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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་ 
+ '་ 


ཡབཿ་ཡིིཾིཾ ༥༥ ི་་+ ནིན 


༡ པོ #་བཛེམི་གེ་ཨཧཧྲ༢ ད་པ 
1 ྷ 


མཚོ་སྔོན་ནང་བསྟན་རིག་གནས་སྒུ་རྩལ་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ ཱ 
ཞབས་ཞུ་ཁང་ནས། 'པར་དུ་ བསྒྲུན། 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་ 
ཡྲང་གསལ་བཞུགས་སོ། ། 


མཛད་པ་པོ། ཛྫེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ་སོགས། 
བརྗོད་བྱ། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 


མཚོ་སྔོན་ནང་བསྟན་རིག་གནས་སྒུ་རྩལ་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ 
ཞབས་ཞུ་ཁང་ནས་པར་དུ་བསྒྲན། 


དཀར་ཆག 


མཚོད་བརོད་དང་སྤྱི་བཤད། སཔསཀཀྲཁྲཔྲ་ཁ་ྱྱ‰སསསྨས༥།།༨།།༨པྨ༨པྨལཔྨཔྨཔལྣཾ ~> ལེ 
འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དང་མཐུན་ ་པར་གཞུང་སྤྱིར་བཤད་པ། - ༡ 
དབུ་མ་འཇུག་པ་ཞེས་པའི་དབུ་མ་དང་འཇུག་ཚུལ་བཤད་ ་པ། སླ 
ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་ 'འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས་ཞེས་ ་པའི་མཚམས་སྒྱོར་གྱི་འགྲེལ་པའི་དོན་ཿ བཤད་' ་པ། - 


(14) 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། - 
ཐུཛད་བང་གི་དོན་བཤད་པ། 
ནང་རྒྱལ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏོགས་འབྲིང་ཞེས་བྱ་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ། 5 
ཐུབ་ད་བང་རང་རྒྱལ་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། པ་ལ་ག ---- (21) 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པ། ལེསསརེ་རཅ་དོཉོ་རཉས་ཅའ་ཉཆ་།པོ་ཅག་ (23) 
འདེར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། ཿ 
ཆོས་གསུམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ། 
དོགས་སྤོང་གཞན་གྱི་ལོག་ཉོག་དགག་པ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཚུལ་བཤད་པ།.- 
སྟིང་རྗེ་གསུམ་བཤད་པ། 
འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་དང་ས་དང་བོ་འདྲ་བར་བསྟན་པའི་དོན་བཤད་པ། ཡསས"རབདང་་༢་ 2 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་བོ་ལ་གནས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། ཾེ བི 
ཉན་རང་འཕགས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པར་སྦྲབ་པ། ཏ5-74-6༡༩ ར༣/272 522,92༠༦༡༢ཉོཉཉར༠ཕཿ༦ རིན་ཊ་ཇ་ཅ ཉ་ཤ 
སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་བསྟན་པ། 2225 28 ༧པཉ་ཉོ་མཛད་ཉོར་ོཔ་འི།༡༡༥༣༤།༢༧ ༡༡༣ ༣ེར་ོ་ཆེརག་༩༤༠༦༡ཉ༡༡༣༢༤༤༡༧༡༣༧༣༡༩༡༧ཉ༣ 
རྩོད་པ་སྤོང་བ། ༡༩༩ པ༠ེཅ༡༣༡༥༣༧ ༧༣༧༣ རེ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤ་ར་པ། ཤེ 

སེམས་བསྐྱེད་པ། 2222 2༡༧༤༢༡༦༢༡༤༢༣༧༦༡༡༧ས༤༡༠ ༢༨༦༡ ༡༡༣ར༢༨༥༣༤༩ས༠༧༢ོ༠ས༩ས༣༢༢༩༧༠༤༧༣པས༧༢མ༣༧༢༩ རོད འ 
སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ། ༡ེལྱེ་ཁེར་ཁེན་ཉེལ་ཉན་ཧེང་༦མ་ཞར༢༧༢༦༧༦༡༦༡༩། ° 
ཁོང་ཁྲོས་དགེ་ཚེ་འཇོམས་པར་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ། --- 

སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ། ༣༡ ༢༢༩ ༡༡ལ་བ་འ་ཆ་བས་ འ་འ 
སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་བ།-**ཉ༨༠༨༠༤--༠༠༡༠༤༡༡༡༨༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 

སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། པཔ པ་་་བ "བ་འ ༦ 
འགོག་སྟོམ་བཤད་པ། པངས་་ད་དརླལ་ཾ་ྲ་ྲ་་ྲ་ྲྲྲེུྲེྣྲ༢ྣ༢༥ཀ།།༽ཀ།ཾོཾོབཾཾཾ སྣས 


ཉེན་འབྱུང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཞུང་འདིར་བསྟན་ཚུལ། ༣༦༡༦ ༡ེཉེཉརཉསོཉ་པཉཅེཝ་སེརཉསརད་ཨོ་ར་སོའི་རོཞོན་༡རོརེ་རེན ༦༧34 (160) 
དོན་དམ་དདྲ་བདྲ་བི་ཉགསྱི་དགགྱ་ངའི་ཚས་ངོས་བྱང་པདང་དེ་འགོག་པྱ་དད་ཏི་རགས་པ་བཟད་པ། 
** (166) 


*+ (178) 


དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ།---- . (181) 


སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་ཚུལ། 8:57: -:5524492424ི22 * (196) 
ལེགས་ལྡན་རང་ཤིད་ཀྱི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་འགྲེལ་བ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པར་བསྟན་པ། *+ (204) 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་མི་འཇུག་ཚུལ། .-.-- -* (216) 
གཉིས་ཀ་དང་རྒུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་སྐབས་ལེགས་ལྡན་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་མི་འཇུག་ཚུལ *- (218) 
གཞན་སྐྱེ་དགག་པ། *--+» (220) 
བདེན་གཉིས་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། པྲས  ོ༢ཁྲ༦ོ་ཾྲ་ཀ་ཨ་་་ཁཆ་ ཀ་ཁ ལ་རེ (223) 
རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོ་ག་ད་བྱོད་། པས ཁོས་ཀོ་་་་ཆ་་་ཁ་ོ!ོ!ོུཾོ (233) 
གལ་ཏེ་ནང་གི་མཚན་ཉིད་བཏེན་གྱུར་ན་ཞེས་སོགས་གཞུང་གི་འཆད་ཚུལ། -- *-* (239) 
དཀའ་གནད་བརྒྱད་སོགས་བཤད་པ། (241) 
དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག ་ ` (248) 
གཟུང་བ་མེད་པར་འཛིན་པ་མཐོང་བྱེད་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ། ** --** (253) 
ཆུ་འབབ་སྐབས་ཀྱི་དོག་དཔྱོད། --- (256) 
རང་རིག་ད་གག་པ།,*ཉཉཉ༨༨༡༦༨༨༡༨༨༤༨༨༤༤༨༤༨༨༠༨༠༡༠༨༡༡༤༨༨ -**-» (266) 
ཤེས་པ་གཞན་ལ་ཚོད་པ་སྲོང་། ཤཉ༡༣༡༡༣༣༦པ༢༤༥༥༠༡༠༦༦༧༣༥༦༧༠ཉོ་རེན་ ---- (274) 
མདོ་གསུམ་གྱི་དགོངས་དོ་ན་སོགས་བཤད་པ། - *--- (282) 


གང་ཟག་གི་བདག་ད་གག་པ། ༡༤༤༡༠༡༠༠༡༠༤༠༤༠༤༧༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༧༠༠༡༤༠༠༠༤༠༠༤༠༠༠༧༡༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦ (288) 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ། ± < ྫིྫ  ་་ --- (301) 
སེམས་བསྐྱེད་བདུན་པའི་དོན་བཤད་པ། -*** (302) 


སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱད་པའི་དོན་བཤད་པ། ༢" ༡ལབའག་ས་་་་་་་བ་་ 3*62༤༧༦ (303) 
སེམས་བསྐྱེད་དགུ་བའི་དོན་བཤད་པ། --- (305) 


སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་བའི་དོན་བཤད་པ། ..- *** (306) 
ས་བཅུའི་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། ¬ འདྲས (307) 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། -.** /༡9༦༩༣༦༧ཟ༧༢རསེར༢༩༡ས༧༩-༠༠༠༢༣ (307) 
མཐའ་ཚོམ་ཚིག་བཅད། དྲ གགས  ཀཔྣཾྣཾྣ།། ཁཾ པྣཔྣཀྲ།ཀ།ྣཨ༨ཆ (315) 


བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 


༄། །བབྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ནམ་བཤད་དགོངས་པ་ 
ཡང་གསལ་རེ་བཟན་ཤེས་རབ་དབང་བོས་ 
མཛད་པ་བྱཟགས་སོ། ། 


མཆོད་བརྫོད་དང་བྱི་བཤད། 

བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ད་བྱེར་མ་མཆེས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་བ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་བཅེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ནྣམ་བཤད་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དཀའ་བའི་གནས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ 
བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། ། མཚན་དཔེའི་ཚ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐྱ། ། རེན་འབྱུང་འོད་ཟེར་དྲ་བ་ 
འགྱེད་པའི་གསུང། ། རྣམ་མང་གདུལ་བྱའི་བློ་མུན་སེལ་བའི་ཐུགས། ། ཐུབ་དབང་སྦ་བའི་ཉི་མ་དེ་ལ་ 
འདུད། ། དེ་སྲས་ཐུ་བོ་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་གཙོ། ། རྣམ་མང་རྒྱལ་བའི་མདུན་ན་ཟབ་མོའི་གཏམ། ། ཇི་ 
བཞིན་འབྱེད་ལ་གཞན་འདྲིེང་མི་འཇོག་པའི། ། རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་ཕྱག་བཀྱིད་དོ། ། ངེས་དོན་ 
རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་གནས་བཅས་ཤིང་། ། མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་གདེངས་ཀས་མཆད་ཏུ་བརྗིད། ། ནྣམ་དག་ 
མབེན་བཅེའི་ནོར་བུ་གཙུག་ན་མཛེས། ། གླུ་སྦུབ་ཁྱུ་དབང་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། ཀླུ་སྦུབ་དགོངས་པ་ 
གསལ་མཛད་འཕགས་པ་ལྷ། ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་ལ་སོགས། ། ཕྱག་འོས་རྣམས་ལ་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། | ཡུམ་དོན་འགྲེལ་མཛད་ཤིང་ཉ་ཆེན་པོའི་ལུགས། | ཇི་བཞིན་གཡལ་བར་རྱོགས་ 
འདེ་ར་མཛད་སླད་དུ། ། རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་ངུར་སྦིག་འཛིན་པ་ཡི། ། གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་ཙོང་ཁ་བ་ལ་ 
འདུད། ། མགོན་དེའི་ལུགས་མཆོག་དྲི་མེད་འཛིན་པ་ཡི། ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དར་མ་རིན་ཆེན་དང་། ། 
ལོག་སྨྲ་ཚད་གཙོད་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་དང་། ། གངས་ཅན་མགོན་པོ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་སོགས། ། 
བདག་བློའི་ལེགས་བཤད་བློ་མཚོའཕེལ་མཛད་པའི། ། བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་ནམསལ་སྤྱི་བོས་འདུད་ ། ཁྱད་ 
པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་བའི། ། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ལ། ]། ཟླ་མེད་མ་བས་པའི་ 

»[ - 


མཛད་པ་པོ ཇེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


དཔལ་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། བཤེས་གཏེན་བཟང་བོ་སྙིང་གི་པདྫོར་མཚོད། ། ལེགས་བཤད་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་གྱུར་ཞིང། ། ད་གག་སྲུབ་སྲོག་ཆགས་མཚན་མས་ནམ་པར་མཛེས། ། 

ལུང་རིགས་འོད་དཀར་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཡི། ། སྔོན་མེད་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་འདི་ཤར་ཚེ། ། ཕྱོགས་གཞན་ 
མུན་པའི་ཁུང་བུ་ལ་ཞུགས་ཤིང། ། ལེགས་བཤད་བཞྟ་བའི་བློ་གྲོས་མིག་མཉས་ཤིང། ། དོན་གཉེར་གཤོག་ 
རྩལ་ཆུང་ཤུགས་དང་བྲལ་བའི། ། བཤེས་གཉེན་སྲིན་བྱའི་ཚོགས་ལ་མི་སྨན་ཀྱང། ། གཟུར་གནས་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཡངས་པའི་མིག་གསལ་ཞིང་། | སྩོར་བ་གཉིས་ཀྱི་གཤོག་རྩལ་རབ་རྒྱས་པའི། ། སྐལ་ལྡན་འད་བ་ 
བཟང་ཚོགས་ཀྱིས་འདི་མཐོང་ཚེ། | བཞིན་གྱི་ཀུ་མུད་རབ་ཀུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། ། དེ་ལ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་པར་མཛད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཀྱིས་དང་བོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། 
བར་དུ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོ་ན་དུ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ཡང་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཐུབ་ནམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་འཁྲུ་ཞིང། ། འགྲོ་བའི་སུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་མི་ 
སེལ་བ། ། ཉིད་ཀྱི་རོགས་པ་གཞན་ལ་སྲོ་མེན་ཏེ། ། ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་མཛད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྟོན་ཚུལ་ལ་ཡང་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དམན་པ་ལ་མོས་པ་ནྣམས་ལ། ཆགས་པྲ་གྱི་སྱོད་པ་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ལ་མོས་པ་ནམས་ལ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ཆེན་སྡེ་སྣོད་ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ནྣམས་ལ་རིག་ 
པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ 
སྡེ་སྣོད་དང། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྡེ་སྣོད་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལས། ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲང་ས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཀའ་སྩལ་པ་ནྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རབ་དང་ཕུལ་དང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། ཟབ་མོ་རྟོང་བ་ 
ཉིད་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསུས་པ་སོགས་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་བརྗོད་བ་ཟབ་མོ་སྟང་ཉིད་དེ་རོགས་ན་དོན་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཏོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཏོགས་ན་དོན་ 
ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལྟ་ཞོག ། འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་ཙམ་ཞེ་བར་ཞི་བའི་ཐར་ 
བ་ཐོབ་པ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ངེས་པར་ལོས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཡུལ་འཁེར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་བ་ལས། 
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བརྗོད་བྱ--་ཟབ་མོ་དབུ་ཡའི་ལྟ་བ། 


རྟོང་བ་ཞི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ། ། མི་ཤེས་པས་ནེ་འགྲོ་བ་འཁྱམས་གྱུར་བ། ། དེ་དག་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་ 
ཐབས་ཚུལ་དང་། ། རིགས་པ་བརྒྱ་དག་གིས་ནི་འཛུད་པར་མཛད། ། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ 
སུག་བརྫལ་དག ། ཞི་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་བརྐྱེད། ། ཅེས་དང་། བརྒྱ་བ་ལས། བསོད་ནམས་ཆུང་ 
དུ་ས་ཆོས་འདེ་ལ། ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཡང་མི་འགྱུར། ། ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ། སྲིད་པ་ཧྲུལ་བོར་ 
བྱེད་པར་འགྱུར། ། ཞེས་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། མདོ་ཡི་བསྟན་དོན་སྟང་ཉིད་དེ་ 
ཙོགས་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། སོ་སོར་རང་རིག་ཐེག་པ་ནི། ། རོག་གེ་བ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མིན། ། དུས་དག་འདས་ནས་འབྱུང་བ་ནི། ། འཛིན་པར་སུ་འགྱུར་བཤད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་དང། དགེ་ 
སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། ། བསྲེག་བཅད་བདར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། ། ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ 
ང་ཡི་བཀའ། ། བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱེར་མིན། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མགོན་པོ་ཁླུ་སྦུབ་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་ཟབ་མོ་སྟང་བ་ཉིད་ཚོལ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མགོན་པོ་ཁྱུ་སྒྲབ་ངེས་དོན་ 
གྱི་མདོ་ ཡེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལང་གཤེགས་ལས། གོང་གི་བཤད་དུ་གསོལ། 
ཞེས་པའི་ལན་དུ། དུས་དག་འདས་ནས་འབྱུང་བ་ནི། ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ།ཁྱོད་ཤེས་བྱོས། ། ལྟོ་ཕྱོགས་ཐྷེ་ཏའི་ 
ཡུལ་དུ་ནི། ། དགེ་སློང་དཔལ་ཆེར་ལྡན་གྲགས་པ། ། དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། ། ཡོད་དང་མེད་པའི་ 
ཕྱོགས་འཇིག་པ། ། ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་ཉེན་དུ། ། བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་བཤད་ནས། ། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ 
ས་བབས་ཏེ། ། བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གླུ་སྒབ་ཀྱིས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 
ཡི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཟབ་མོའི་དོན་ལུང་གི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་བ་ལ་མདོ་ 
ཀུན་བཏུས་དང། རིགས་པའི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་བ་ལ་དབུ་མ་རེགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཐུབ་ 
པ་ལ་ཉེན་འབྱུང་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་དུ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རེགས་ཚོགས་དྲུག་ 
གིས་མདོ་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡུལ་ཉེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་ཚུ་བ་ཤེས་རབ་དང་། ཞིབ་མོ་ནམ་འཐག ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་བ། ཚོད་བཟློག་དང་བཞི་མཛད། 
ཡུལ་ཅན་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ལྟ་བ་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་ར་བར་སྟོན་པ་ལ་རིག་པ་དྲུག་ 
ཅུ་བ་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ནམས་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོ་བཞི་བོ་དེས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་ 
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མཛད་པ་པོ རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


འབེབས་ཚུལ་ཡོད་དེ། དགག་བྱ་བདེ་་གྲུབ་འགོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆ་བ་ཤེས་རབ་དང་། ཞིབ་མོ་ 
ནམ་དག་མཛད། བསྒྲུབ་བྱ་བདེན་མེད་བསྱུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་བ་དང་ཚོད་ 
བཟློག་གཉིས་མཛད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དངོས་སླ་བས་གང་ཟག་དང་ཆོསལ་བདེན་གྲུབ་ཏུསྤ 
བཏགས་པའི་དག་བྱ་བདེན་གྲུབ་འགོག་པ་ལ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། དེ་བསླུབ་པའི་ཉོག་གེའི་ཚིག་དོ་ན་བཅུ་དྲུག་ 
འགོག་པ་ལ་ཞིབ་མོ་ནམ་འཐག་གཉིས་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆ་ཤེའི་རབ་བྱེད་བདུན་པ་ལས་ 
འཐོས་ཏེ་བདེ་ན་པར་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུས་གྱི་བྱ་བྱེད་སྦྱིར་འཐད་ཚུལ་སྟན་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་བདུན་ 
ཅུ་པ། དང་པོ་ལས་འཕྲོས་ནས་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་རང་ལུགས' ལ་ད་གག་བསྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བྱེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཐད་ 
ཚུལ་སྟོན་པ་ལ་རྩོད་བཟློག་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་སྟང་ཉིད་ཏོགས་ 
པའི་ལམ་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆ་བར་བསྟན། རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཡོད་པའི་རྣ་མ་པར་ 
མི་གྲལ་ཏེ། མེད་པས་སྲིད་པ་འདི་ལས་མིན། ། དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡོད་ཤེས་པས། | བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་རྣམ་པར་གྲོལ། ། ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དང་བོར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས། ། ཕྱིས་ 
ནས་ངེས་པར་ལེགས་འབྱུང་བ། ། གང་ཕྱིར་མངོན་པར་མཐོ་ཐོབ་ནས། ། རིམ་གྱེས་ངེས་པར་ལེགས་པ་ 
འོང་། ། ཞེས་མངོན་མཐོ་སྦྲབ་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་རྔོན་དུ་སོང་བ་ལས། ངེས་ལེགས་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་ 
བར་གྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བད་ག་འཛིན་མ་ཟད་པར་འཁོར་བ་མི་ལྡོག་ཅིང་། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་ 
སྟང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རེན་འདིས། ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་འདོད་ན། ། དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། | རི་དབང་རྒྱལ་བོ་ལྟར་བརྟན་དང་། ། ཕྱོགས་མཐས་ 
གཏུགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང། ། གཉིས་ལ་མི་བཏེན་ཡེ་ཤེས་ ་ལགས། ། ཞེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་མེན་པའི་ཆ་བར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ] དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་ད་པོན་འཕགས་པ་ལྷས་འཕགས་པའི་ 
དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་བ་མཛད་ལ། ཡབ་སྲས་དེ་ 
གཉིས་ལ་གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་མ་བ་ཞེས་སྫ་མ་ནྣམས་མ་གྲགས་སོ། ། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་གཙོ་བོད་གྱུར་པ་ནི་ཅ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། དེ་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོག་ཀུན་གྱི་ས་བའི་ལུས་ྟ་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིན། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་འགྲེལ་ཆེན་ བརྒྱད་ཡོད་པར་གྲགས་ཏེ། རང་འགྲེལ་དུ་གྲགས་པ་ག་ལས་ 
རི 


བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 
འཇིགས་མེད། དེ་ཝ་ཤར་མ། གུ་ན་མ་ཏི། གུ་ན་ཤྲི། སྦི་ར་མ་ཏི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་འགྲེལ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་ག་ལས་འཇེགས་མེད་རང་འགྲེལ་ 
མིན་ཏེ། དེར་བཞི་བྱར་བའི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ཤིང། རྗེས་འབྲངས་གཞན་གྱི་འགྲེལ་པར་ག་ལས་ 
འཇེག་མེད་ཀྱི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བའི་། འགྲེལ་བ་དེ་བརྒྱད་ཀས་ཀྱང་ཚ་ཤེའི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་འགྲེལ་ 
བར་མཚུང་ས་ཀྱང་། འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དེ་བ་ཤར་མས་འགྲེལ་བ་དཀར་བོར་རྣམ་པར་ 


འཆར་བར་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་རང་རྒྱུད་དུ་དང་བོར་བཀྲལ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྫོན་མར་་ཤེའི་དགོངས་པ་རང་རྒྱུད་ དུ་བཀྲལ་བ་ཡིན་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཞུལ་ 
ཞུགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ་ད་པོན་སློབ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྩ་ཤེའི་ད་གོངས་པ་ཐོག་མར་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀྲལ་ 
བའི་བཤད་སྲོལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་ བ་གྲགས་ པས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལུགས་དེ་ཅ་ཤེའི་ 
དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། “ཛམ་གླིང་མཁས་པའི་རྒྱན་གྱུར་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི། ། ལེགས་བཤད་ནྣམས་ལ་སྙིང་ནས་གུས་མོད་ཀྱང། ། འཁོར་འདས་ཉེན་འབྱུང་མི་བསླའེ་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱེས། ། མཚན་འཛིན་ད་མིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་འཇིག་བྱེད་པ། ། ཟླ་བ་ལས་འོངས་ལེགས་བཤད་ 
འོད་དཀར་གྱིས། ། བློ་མིག་ཀུན་ཏའི་ཚལ་རབ་ཕྱེ་པའི་ཚེ། ། ཡངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལམ་ 
མཐོང་ནས། ། ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་བཟང་གཙོ་བོར་མི་འཛིན་སུ། ། ཞེས་གསུང་་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ཚུལ་ཡོད་ དེ། རྩ་ཤེའེ་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་ 

འགྲེལ་བའི་རྩ་ཤེའི་ཚིག་འགྲེལ་ཚིག་གསལ། དོན་འགྲེལ་དབུ་མ་འཇུག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། 

འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དང་མཁུན་པར་གཞུང་སྦིར་བཤད་པ། 
དེ་ནྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། འདིར་ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རང་གི་འགྲེལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཆད་པ་ལ། 
རྒྱ་གར་ནས་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། སཾ་ཀྲཾ་ཏའི་སྐད་དུ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདེའི་མཚན་ལ། 
མ་ཧྷྱ་མ་ཀ་ཨ་ཝ་ཏ་ར་ཧཱ་མ་ཞེས་འབྱུང་ལ། འདེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ན། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 

༡ ཧཿ 


མཛད་པ་པོ -རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 
འགྱུར་ཏེ།. མ་བྷྱ་མ་ཀ་ནི་དབུ་མ། ཨ་ཝ་ཏ་ར་ནི་འཇུག་པ། ནཱ་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བསྟན་ 
བཙོས་འདིལ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། བརྟན་བཙོས་འདི་ཚེས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབུ་ 
ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་གཉིས་ཀྱི་གྒོ་ནས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་ར བ་ཤེས་ 
རབ་ལ་ཟབ་པ་དང་རྱྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ན། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་མཆོད་པར་བརོད་པ། བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 


ལུས་ད་ངོས། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བཛྔོ་བ་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་འཆད་ལ། དེའི་དང་བོ་ནི། བསྟན་བཅོས་ཚྩོམ་པའི་ཐབས་མཆོད་བརྗོད་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ 
སེམས་སོ་སྐྱེའི་སར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ 
ཐུབ་དབང་སྐྱེས། ཞེས་པ་ནས། གཡོ་དང་རང་བཞིན་ིད་ཀྱིས་སྟོང་བར་མཐོང་བ་ཡིས། ། ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། གཉིས་པ་བརམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ད་ངོས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ 
སར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ལ་བཏེན་ནས་ཐོབ་པའི་འབྲབས་བུ་སའི་རྣམ་གཞག་དང་བཅས་པ་དེ་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས། ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
ཐུགས་རྗེས་ཁྱོད་ཐུགས་ཞི་ལས་བཟློག་པས་ཁྱོད་ལ་མྱ་ངན་འདས་མི་མངའ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གསུམ་ 
པ་ནི། ལུགས་འདེ་དགེ་སློང་བླ་གྲགས་ཀྱིས། ཞེས་པ་ནས། གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལྟར་གཞན་ལུགས་བཞེད་ 
གཞུང་འདེ་ལས་གཞན་ལ་ད་གའ་བློ་དོར་བར་བྱ། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། བཞི་བ་ནི། གློབ་ད་པོན་ཀླུ་ 
སྒྲབ་ལུགས་བཟང་བསྙད་ལས་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར། ཞེས་པ་ནས། འཇིག་ཉེན་མ་ལུས་ 
དེ་ཉིད་ཏོགས་ནས་མྱུར་དུ་བདེ་གཤེགས་སར་བསྒོད་ཤོག ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་། ཉན་ཐོས་སང་ས་ 
རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་ད་བང་སྐྱེས། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ཚྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་མཆོད་ 
བརྗོད་མཛད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གཞུང་གཞན་དུ་ཉན་རང་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ནམས་ལ་ 
དངོས་སུ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་དེ་ཉར་མ་མཛད་པར་བཅེ་བ་སིང་རྗེ་ཆེན་ ་པོ་ལ་ད་ངོས་སུ་ 
མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ 
བེག 


བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 


བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་པར་འདོད་པས། ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ལས་ཀྱང་ཐོག་མར་བཙོམ་ལྡན་འདས་མ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་བོ་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམ་པ་སྐྱབས་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མ་ལུས་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་འོས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་ 
འབྲིང་ནམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། ། ཞེས་སོགས་གསུང་ས། བཟི་བ་ཏྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐོག་མར་མཆོད་བརྗོད་ 
མཛད་པའི་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། བརེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆྩ་བར་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྩ་བར་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲངས། ཐུབ་དབང་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས། བྱང་སེམས་ 
འདེར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་འཁྲུངས། འདེར་བསྟན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟོང་ཉིད་ 
རེགས་པའི་ནམ་གང་ས་མཐའ་ཡས་པའི་སོ་ནས་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་བ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་རག་ལས་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་དང་བོ་ནི། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། ། ཞེས་པས་འཆད། 
གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། ཞེས་པས་འཆད། གསུམ་པ་ནི། 
སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་ཚས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། ། ཞེས་པས་ 
འཆད། བཞི་བ་ནི། གང་ཕྱིར་བཙེ་ཉིད་རྒྱལ་བའིལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདི་འི། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། 
འོ་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་ཚྩོམ་པའི་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མཚོད་བརྗོད་མཛད་ན། མཚོད་བརྗོད་ཡུལ་གྱི་ 
སྙིང་རྗེ་ལ་དུ་ཡོད། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ། ཆོས་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། དམེགས་མེད་ལ་ད་མེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དང་བོར་ང་ཞེས་བདགལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང། ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ 
སྙིང་རྗེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད།. ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གཉེས་པ་ནི། .འགྲོ་བ་གཡོ་བའི་ཆུ་ཡེ་ནང་གི་ 
ཟླ་བ་ལྟར། ། གཡོ་དང་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་འཇིག་པར་མཐོང་བ་ཡིས། ། འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་ 
འདུད། ། ཅེས་ཕྱྱར་བས་འཚད། གསུམ་པ་ནི། འགྲོ་བ་གཡོ་བའི་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། . ། རང་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བར་མཐོང་བ་ཡིས། ། ཞེས་སྦྱར་བས་འཆད། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདེ་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་ 


མཛ ད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་ད བང་པོ། 


རྣམས། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་ཡའེ་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་བཉེན་ནས་ཐོབ་པའི་འབྲབས་བུའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནྣ་ས་འཆད་ལ། དང་བོ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས། ཞེས་པ་ནས། 
སྐད་ཅིག་སྐད་་ཅེག་ལ་ནི་སྟོན་པར་ནུ་ས། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ 
དྲི་མ་མེད་ལ་ཟླ་སྣང་གསལ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། ཁྱོད་ལ་མྱ་ངན་འདས་མི་མངའ། ། ཞེས་ 
པའི་བར་གྱེས་འཆད། དང་བོ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་རྣམ་གཞག་འཆད་ཚུལ་ཡང་། ས་བཅུ་སོ་སོའིེ་ 
ནམ་བཞག་བཤད་པ་དང་། ས་བཅུ་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ལ། དེའི་དང་ 
པོ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི། ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་སྲས་ལས་ཀྱང་ལུན་གྲུབ་ཆོས་ཆར་འབེབས། ཞེས་ 
པའི་བར་གྱེས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཚེ་འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་། ཞེས་པ་ནས། སྐད་ 
ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྟོན་པར་ནུ་ས། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་ 
བྭ་ནྷ་མས ་ཞིསསགས་ཀྱིས་ས་བྱང་སོ་སོའི་ནམ་གཞག་འཆད་ཚུལ་ཡང་། རབདགའ་ལ་སོགས་པ་ཝ་བཤད་ 
དང་། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་བཤད་པ། རིང་དུ་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟག་མ་བཞི་བཤད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
འཆད་ལ། དེའི་དང་བོ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས། ཞེས་པ་ནས། ཞིབ་མོ་ 
ཉོ་གསལ་ཤིན་ ཏུ་མཁས་པའང་ཐོབ། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་། གཉེས་པ་ནི། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ 
མཉམ་གཞག་སེམས་གནས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ེ་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ ། ཞེས་ 
པའི་བར་གྱེས་འཆད། གསུམ་པ་ནི། རིང་དུ་སོང་བ་འདིར་འདི་ནི། ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་སྲས་ལས་ཀྱང་ 
ལུན་གྲུ་*ཚོས་ཆད་འབེབས། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། དེའི་དང་བ་རབ་ད་གའ་སོགས་སྔ་ཝ་འཆད་ཚུལ་ 
ཡང་། ས་དང་བོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། ་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཞི་བ་འོད་འཕྲོ་བ། 
ལྔ་བ་ཕྱངས་དཀྲའ་བ་འཆད་པ་དང་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་ལ། དང་བོ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི་སེམས་ 
གང་འགྲོ་བ་རྣམས། ཞེས་པ་ནས། མུན་པ་སྙག་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་“(་ད་བསལ་ནས་རྒྱལ། ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་འཆད། གཤིས་པ་ནི། དེ་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་། ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ 
གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པའང་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་། གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 


བསྲེགས་པའི་མེའེ། ཞེས་པ་ནས། ས་འདི་ཤིན་ཏུ་ནོ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཁྲོ་མི་འགྱུར། ། ཞེས་པའི་བར་ྱིས་ 
འཆད། བཞི་བ་ནི། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བཙོན་འགུུས་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། ཅེས་པ་ནས། རང་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ 
འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། ལྔ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ 
ཀྱང་། ། ཞེས་པ་ནས། ཞིབ་མོ་རྟོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའང་ཐོབ། ། ཅེས་པའི་བར་གྱེས་འཆད་པར་བྱེད་ 
དོ། ། 
དྱབ་མ་འཇུག་པ་ཞེས་པའི་དྲབ་མ་དང་འྱངག་ཚལ་བཤད་པ། 

དེ་ནྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། བསྟན་བཅོས་འདེ་ཡི་འཇུག་བྱའི་དབུ་ 
མ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་འདི་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ། དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། ། དང་ 
བོ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ཡེ་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་དེ་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་ཡི་འཇུག་བྱའི་དབུ་ 
མ་དེ་ཡིན་ན། དབབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་ཡིན་དགོས་ཏེ། རང་འགྲེལ་གྱི་ཐོག་མར། དབུ་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་པར་འདོད་པས་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ་ཡང་དབུ་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་འདི་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ 
ཡང་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་བྱ་ཡི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་རིགས་ཚོགས་གཞན་ནམས་བསྟན་བཙོས་འདི་ཡི་ 
འཇུག་བྱའི་བསྟན་བཅོས་མིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཚྭ་ཤེ་ཁུང་ས་སུ་འདྲེན་པ་ན། དབུ་མ་ལས་ཞེས་དང་། 
དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཞེས་མང་དུ་གསུང་ས་ཤིང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་ན། ཇི་ 
སྐད་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཞེས་སོགས། རང་མིང་གི་སྒོ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་དབུ་མར་བྱས་པར་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། མ་བྷྱ་མ་ཀའི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ལས་ 
བརམསནས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་སམ། དྲ་བུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དབུ་མར་བྱས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཚྭ་ཤེ་ལྱ་བའི། དབུ་མའི་གཞུང་གཞན་དང་། དབུ་མའི་དོན་གཞན་ལ་མི་བྱའོ། ། མ་བྱ་མ་ 
ཀའི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ལས་བརྩམས་ནས་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དབུ་མར་བྱས་པར་ཤེས་རབ་སྒོན་མེར་ཡང་ 
བཤད་པས། དབུ་མ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་འདིར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་བཅོས་ལ་གོ་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཆ་བ་ཤེས་རབ་ལ་དྲ་བུ་མའི་ཚུ་བ་ཞེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དབུ་ 
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མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


མའི་བསྟན་བཙོས་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་པའི་ལུས་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཚོགས 
སོགས་ལ་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བརོད་བྱ་ངེས་དོན་གྱི་དབུ་མ་བརྗོད་ 
བྱར་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དེ་རྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་ 
པའོ། | དང་པོ་ནི་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ཛཱ་ཡ་ཨ་ན་རྟ་ན་རེ། ཚྭ་ཤེར་ཁུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་རང་ 
བཞིན་རྒྱས་པར་མ་བརྗོད་ལ། འདིར་དེ་གཉིས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་དེ་དབུ་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་སམ། བསྟན་བཅོས་འདི་རྩ་ཤེ་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་ 
གསུང་ས། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་ལས། འདི་ལྟར་དབུ་མའི་བསྟན་བཙོས་སུ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
པའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་མ་བརྗོད་ལ། དེ་འདེར་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་བསྟན་བཙོས་འདི་དེ་ལ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བའོ། ། ཞེས་གསུང་ས། འདེ་འགོག་པ་ལ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཊོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་རིགས་ 
པའི་ནམ་གྲངས་ནི། འཇུག་པ་ལས་མ་ཤེ་ཤིན་ཊུ་རྒྱས་པས། བཤད་པ་དེ་ལེགས་པར་མ་མཐོང་ངོ་། ཞེས་ 
གསུང་ས། དོན་ནི། རྱ་ཤེར་དོན་དམ་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ལ། བསྟན་བཙོས་འདིར་དོན་ 
དམ་པའི་ནམ་གཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བསྟན་བཅོས་འདི་ར་ཤེ་ལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་དང་ཆ་ཤེས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ཅིང་། དེ་འདེར་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བསྟན་བཅོས་འདེ་དེ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་ར་ཤེ་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ 
ནས་འཇུག་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་ 
གྲང་ས་འཇུག་པ་ལས་ཚྭ་ཤེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་འགྲེལ་བཤད་ལ་དངོས་འགལ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ 
ལ་མཁས་བའི་དབང་བོ་ཁ་ཅིག་ཚུ་ཤེར་ཀུན་ཛོབ་ཡང་མི་རྒྱས། དོན་དམ་ཡང་མི་རྒྱས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ན། 
དགག་པ་དེ་འཇུག་ཀྱང། བདེན་གཉིས་རང་ལྡོག་ལ་བསམ་ན། སྭ་ཤེ་ལས་འཇུག་པ་རྒྱས་ཞེས་བཤད་ནུས་ 
པས་དགག་པ་དེ་མི་འཇུག་གོ ། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། མི་འཐད་དེ། བདེན་གཉིས་རང་ལྡོག་ལ་འཁྲི་བའི་ 
སླ ཚར་ཨ་ཅིཿ། བདེ་ན་པ་གཉིས་ཀའི་ནམ་གཞག་སྟོན་ཚུལ་རྩ་ཤེས་ལས་འཇུག་པ་རྒྱས་ན་དོན་ 


བརྗོད་བྱ--་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 
དམ་པའི་ནམ་གཞག་སྟོན་ཚུལ་ཡང་ཚ་ཤེ་ལས་འཇུག་པ་རྒྱས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ནམ་ 
བཞག་ཚུ་ཤེ་ལས་འཇུག་པ་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་ཤེར་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་མ་བསྟན། 
འཇུག་པར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བརྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཙ་ཤེར་ཀུན་ཛོབ་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ར་ཤེར་ཀུན་རྫོབ་བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ 
ཙམ་གྱེས་འཇོག་ཚུལ་ཡང་རྒྱས་པར་མ་བསྟན། ཀུན་རྫོབ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་རིམ་ཡང་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཚིག་གསལ་དུ་དབུ་མ་འཇུག་ 
པར་ཞལ་འཕང་མཛད་པའི་ཕྱིར། ' ཞེས་གསུངས་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་དོན་དམ་པའི་ནམ་གཞག་ཚ་ཤེར་རྒྱས་ 
པར་མ་བསྟན་པར་དེ་བསྟན་བཅོས་འདིར་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། བསྟན་བཙོས་འདི་རྩ་ཤེ་ལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་དུ་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོའི་བཞེད་པར་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་འགྲེལ་ 
བཤད་ཀྱི་ལུགས་བསྐྱར་བ་དེ་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། འདེ་ལྟར་དབུ་མའི་བསྟན་བཙོས་སུ་ཀུན་ 
རོབ་དང་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བརྗོད་ལ། དེ་འདེར་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་བསྟན་བཅོས་འདི་ 
དེ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས་དེ་ 
ལྟར་འབྱུང་ཡང་དཔེ་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཙ་ཤེར་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ན། ཝ་ཤེར་ཀུན་རྫོབ་བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ 
བསྟན་ནམ། ཀུན་ཛྫོབ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་གང་ཡིན། ཞེས་འདྲེ་ན། ལན་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མ་བརྟན་ཞེས་པའི་ད་གག་སྒྲ་ཡོད་པ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་ པའོ། ། གཉིས་པ་རང་ 
ལུགས་ནེ། བསྟན་བཅོས་འདི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་ཟབ་པའི་གྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིེ་ཆོས་ཅན། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་འཇུག་སྟེ། ར་ཤེའི་དགོངས་པ་དབུ་མ་པ་གཞན་རང་རྒུད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་ཐུན་མོང་མིན་ 
པ་ཚོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ར་ཤེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཚ་ཤེར་རང་རྒྱད་པ་དང་ནམ་རིག་པ་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་ནས་ཕྱི་དོན་གྱིས་སྟང་བའི་ 
ཤེས་པ་བདེན་གུབ་ད་གག་པ་དང་། ཐྭ་ཐད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཏྱིས་ཐུབ་པ་ཡོད་པ་སགས་ལ་དགག་པམ་ 


མཛད་པ་པོ རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


མཛད་ཅིང་། འདིར་ལུགས་དེ་དག་ཕྱོགས་སྫར་མཛད་ནས་ད་མིགས་ཕུག་པའི་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
རང་འགྲེལ་ལས། ལུགས་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མིན་པའོ། ། ཞེས་མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་ངེས་པར་བྱའོ། ། ཞེས་ 
དང་། དེ་ཉིད་མ་ཏོགས་པས་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་སྤངས་པས་དེའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དེ་།ོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ 
མཁོག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་འདི་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ 
གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ཚོས་ཅན། ཚ་ཤེ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། ར་ 
ཤེས་བསྟན་པའི་ཟབ་མོའི་ལམ་དེ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་གསུམ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པའི་ས་བཅུ་འབྲས་བུའི་ 
ས་དང་། སྔ་ཝ་བ་དང་དྲུག་པའི་གོ་རིམ་གྱེས་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་ཕྱད་པའི་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་ཚུལ་རྣམས་འཕགས་པའི་ 
གཞུང་གཞན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་ནས་ཚ་ཤེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར། །་སྐོང་འགྲེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་སོ་ཐར་གྱི་ 
མདོ་ཡི་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་འགྲེལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཙོས་འདིས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་དེ་དག་གིས་ 
ཁ་བསྐང་ནས་ཚྱ་ཤེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་གསུམ་བསྟན་ཅིང་། 
ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ས་བཅུ་དང་། འབྲ་བུའི་ས་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
དེ་དག་ལ་ཆོད་པ་སྤོང་བ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཆྩ་ཤེ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་རེམ་བསྟན་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་འདི་ 
ཙུ་ཤེ་ལྷ་ར་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཙ་ཤེ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ད་ངོས་སུ་ 
ཡང་མ་བསྟན། ཤུགས་ལ་ཡང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེའི་ལན་ལ། ཁ་ཅིག་རྩ་ཤེར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དར་ཊིཀ་ལས། ཚ་བ་ཤེས་ 
རབྱ་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་རྟོན་པ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པས་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱས་འབྲིང་བསུས་གསུམ་ 
གྱིས་སྦས་དོ་ན་མངོན་རོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པར་བསྒྲབས་ལ། དེ་བསྒྲབ་ན་ཆ་ཤེས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་རིམ་ 
བསྟན་པར་རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། ར་ཤེ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་རིམ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཙ་ཤེ་ལས་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཚོས་མ་བསྟན་ཀྱང། གཞུང་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐེག་ཆེན་པའི་དབང་ 
དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རེགས་པའི་ནམ་གངས་མཐའ་ཡས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི་ཐེག་ 
ཆེན་པའི་གདུལ་བྱ།བོ་ནའི་ད་བང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྱ་ཤེར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
ཞེས་དང་། ཅ་ཤེའི་ནམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱང། གཞུང་འདིར་ལྟ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མ་བསྟན་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་གཉིས་སུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་ 
ཡོད་དེ། ཆ་ཤེའི་ནམ་བཤད། རྗེ་རེད་མདའ་བས་མཛད་པ་ལས། ཛྭ་ཤེ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
བསྟན་བཙོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཙཱ་ཤེ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ནི་མ་བསྟན་སྟང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཐེག་དམའ་གྱི་སྡེ 
སྣོད་ལས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། རྗེ་རམ་བཤད་གཉིས་སུ་ཝ་ཤེར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ལམ་མ་བསྟན་པ་གཞིར་བཞག་ནས་ཚུ་ཤེ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་བསྒྲབས་པས། 
ཚཱ་ཤེར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་མ་བརྟན་པ་རྗེའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་རང་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་ 


དེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་པ་མདོ་ར་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུམ་གྱེ་མདོས་སྲས་ 
དོན་མངོན་ཏོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པས། ཚ་ཤེས་དེ་བསྟན་དགོས་པའང་མིན་ཏེ། ཙ་ཤེས་སྦས་དོན་འགྲེལ་ 
བ་མིན་གྱེ། དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། རེན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དོན་ཡང་ 
ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་མིན་གྱི་རྩ་ཤེར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་ ཤུགས་ལ་བསྟན་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྣམ་བཤད་ལས། བསྟན་བཅོས་འདེར་ནི་མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་ 
བསྟན་མོད་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཐར་ བ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཀྱང་། གང་ 
ཟག་དང་ཕུང་བོ་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་བར་རྟོགས་དགོས་པ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། ། གཏན་ལ་དབབ་ 
བྱའི་གཙོ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་ཚུ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བསླུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ] ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། 
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མཛད་པ་པོ-ཛ-རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


ཙུ་ཤེར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟབ་མོའི་ལམ་རེམ་བསྟན་པ་ཡང་ཊིཀ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞིབ་བར་ངག་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


༈ ཧཉན་ཐོ་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྡམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས་ཞེས་པའི་ 
མཚམས་སྦད་གྱི་འགྲེལ་པའི་དོན་བཤད་པ། 

ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སྤྱིའི་དོན་ལ། མཚམས་ 
སྦྱར་གྱི་འགྲེལ་བའི་དོན་བཤད་པ་དང་། ཅ་བའི་དོན་བཤད་པའོ། | དང་པོ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། དབུ་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཉིས་སློས་སོ། ། ཞེས་པའི་བར་གསུང་ས། འདི་ཡེ་དོན་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་རང་ལུགས་བཞག་ 
པའོ། ། དང་པོ་ནི། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ཡི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཡོད་དེ། རུ་བ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ནམས་འདིའི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཞེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཞེ་ 
སྡང་གི་དགྲ་བཅོམ་པས་དེ་ལྟར་བརོད་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
པོ། ། ཞེས་བརྗད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང། དེའི་དང་པོའི་རྒྱ་མིན་པས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱུ་དང་པོ་ཞེས་སློས་ 
པའི་ཕྱིར ཞེས་གསུང་ས། དེ་དག་ནི་ཊིཀ་ཆེན་དང་མི་མཐུན་ཏེ། ཅ་བ་ཤེས་རབ་སོགས་ཞེས་སོགས་སྒ་ 
སྨོས་མི་རེགས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་རྩ་ཤེ་ལས་གཞན་པའི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་འདི་ཡི་ 
འཇུག་བྱའི་བསྟན་བཅོས་མིན་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡང་རྒྱུ་ཡི་ 
གཙོ་བོ་ལ་འབྲས་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གསུམ་ལ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དང་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མེད་དེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་ཉེན་འདེས། ། བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། ། དེ་ཡི་ར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། | རི་དབང་རྒྱལ་བོ་ལྟར་བརྟན་དང། ། ཕྱོགས་ 
མཐས་གཏུགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། ། གཉིས་ལ་མི་བཏེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། ། ཞེས་ཚོས་གསུམ་ཀ་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དང་པོའི་རྒྱུར་བཤད་ཅིང་། དང་པོའི་རྒྱུ་ཡང་ཆ་བའི་རྒྱུ་ལ་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱེར། དེའི་དོན་ 
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བརྗོད་བྱ--་ཟབ་མོ་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ། 


འཆད་པ་ན་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཡུང་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ར་བར་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆ་བར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ 
ཀྱང་ར་བ་ནི་དང་པོའི་དོན་དང་དེའེ་དུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱ་གསུམ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་སྐབས་ལས་ཤེས་སོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི་མཚམས་ 
ྦར་གྱིའགྲེལབདེའེ་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དགོས་པ་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རབ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་དུ། གང་ཟག་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཙོམ་པར་བཞེད་པ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་གཞུང་གཞན་མངོན་ཏོགས་ 
རྒན་ལ་སོགས་པ་ལས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཛད་པའི་ཉན་རང་གཉིས་མཆོད་བཛྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་བཀོད་ 
པར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་བརོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དངོས་སུ་མ་བཀོད་པར་བསྟན་ 
བཅོས་ཚྩོམ་པའི་ཐོག་མར་སང་སྱ་རས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་པོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངས་ 
སུ་བསྐྱབས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་ 
བཏགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པར་འོས་སོ། ། ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ། ཉན་ 
ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཏིས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་རོགས་རྒྱན་དུ་ཉན་རང་གཉིས་ལ་དངོས་སུ་མཆོད་བརྗོད་མ་མཛད་ 
ཀྱང་། དོན་གྱིས་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ཏོགས་རྒྱན་དུ་ཉན་རང་དགྲ་བཙོམ་པའི་རྒྱའི་གཙོ་ 
བོ་ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ལ་མཚོད་པར་ 
བརྗོད་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་མཚོད་པར་བརྗོད་པ་དོན་གྱིས་འཕངས་པར་དགོངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འགྲེལ་བའི་ཚིག་ཙམ་ལ་བཉེན་ནས་ད་བུ་མ་ལ་འཇུག་པར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
མཆོད་བརྗོད་མ་མཛད་ཟེར་བ་ཡང་། འགྲེལ་བ་དེ་ས།ཁེགས་སོ། ། དེས་ན་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དངོས་སུ་མཆོད་བརྗོད་མ་མཛད་པ་འགྲེལ་བའི་དགོངས་པའོ། ། ཁ་ཅིག་ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས། གཞུང་གཞན་ལས་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་མཛད་པའི་ཉན་རང་གཉིས་མཆོད་བཛྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་ 
བཀོད་པར་མ་ ་ཟད་ཅེས་པའི་གཞུང་གཞན་དེ་ཐེག་ད་མན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་ཡང་འཐད་པར་མི་སེམས་ 
ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཉན་རང་གཉིས་ལ་མཆོད་བརྗོད་མ་མཛད་པ་དང་། | ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ 
ལས་ཉན་རང་གཉིས་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའི་ཁུད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་དུ། 
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མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་ད་བང་པོ། 


སངས་རྒྱས་ཤུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། དྲང་སྲོང་ལྷ་མིག་ལྡན་པ་ཡི། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དང་ 
ཡང་། ། ཉན་ཐོས་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། 
ཐྱབ་དཧྲང་གི་བོན་ཐྭཤཧཛ། 
གཉིས་པ་ཆ་བའི་དོ་ན་བཤད་པ་ལ། ཐུབ་དབང་གེ་དོན་བཤད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དོན་བཤད། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རོགས་པ་འབྲིང་གི་དོན་བཤད། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཐུབ་ད་བང་ལས་སྐྱེས་པར་བསྟན་པ་ཐུབ་དབང་ 
གིསདང་རྒྱལ་བསྐེད་ཚུལ་ལ་ཐོདཔ་སྲོང་བ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལས་གོང་ན་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བས ཉན་ཐོས་དང་རང་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམ་པས་ཀྱང་། ད་བང་ཕྱུག་དམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དེའི་ 
བཀས་མངའ་བསྒྱར་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནྣམས་ལ་ཐུབ་དབང་ཞེས་བྱའོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོ་ན་ནི། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐུབ་པའི་ད་བང་བོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་རངཾ་བྱང་སེམས་རྣམས་ལས་ གོང་ན་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་ཞིང་། ཉན་རང་དབང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་བཀས་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་མངའ་ 
བསྒརབའི་རྒྱ་མཚནགྱིས་དེ་ལྟར་བརྗདཔའི་ཕྱར། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་ཞར་ལ་ཐོས་སྒོག་གི་དོན་བཤད་པའོ། ། དང་བོ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་གིས་འབྲབ་བུ་ཐོས་པར་བྱེད་པས་ན་ཉན་ཐོས་དག་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱ་བ་བྱས་ 
སོ། ། འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས། 
དོན་ཏི། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཉན་ ཐོས་ཞེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་ དེ། 
ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་གཞན་ལ་ཉན་ནས་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན། 
དན་དེ་གཞན་ལ་ཐོས་པར་བྱེད་པས་ན། ཁྱོད་ལ་དེ་རྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཐོས་པར་བྱེད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། 
འདི་ལྟར་བྱ་བ་བྱས་སོ། ། འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ། ། ཞེས་བརོད་པ་ཉྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཐོས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་པད་མ་དཀར་པོ་ལས། མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 


གྱུར། ། བྱང་ཆུབ་དམ་པ་སྒྲ་ཡང་དག་བསྒྲགས་པར་བགྱི། ། བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྗོད། ། དེ་ 
བས་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་མི་བཟད་འདྲ། ། ཞེས་གསུངས། འདི་ཡི་དོན་ལ། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། 
ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་ལ་ཐོས་སྒྲོགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
ཛོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གཞན་གྱིས་ཐོས་པར་བྱེད་ཅིང། ཐད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་རྫ་མ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་དང་། ཕྱི་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བྱེད་དོ། ། ཞེས་གསུང་ས། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་ལས། 
བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་ཞེས་པ་ནི། འདི་ར་ཟད་པ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་མཚན་ིད་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
ཟེར་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་འདིར་དམ་པའི་སྒྲ་མ་སྨོས་སོ། ། ཞེས་གསུང་ས། འདི་འགོག་པ་ལ་ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། །ཁ་ཅིག་རྐང་བ་གསུམ་པ་ལ་དམ་པའི་སྒྲ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རྫ་མ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། ཕྱི་མ་ 
ཧན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བྱེད་། ཟེར་མོད་ཀྱང་། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང། གཤིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
དེ་ར་བསྒྲོད་པའི་ལམ་ལ་བྱེད་པ་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པའོ། ། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། འགྲེལ་བཤད་ 
ཀྱི་ལུགས་དེ་མི་འཐད་དེ། བྱང་ཆུབ་རྫ་མ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང། གཤིས་པ་བྱང་ཆུབ་དེར་བསྒོད་པའི་ ་ 
ལམ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་འབྲས་བུ་མཆོག་གམ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྣམས་ལས་ཐོས་ནས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
རྣམས་ལ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པས་ན་ཉན་ཐོས་དག་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་བོའི་མདོ་ལས། མགོན་པོ་དེ་ 
རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་གྱུར། ། བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་བསྒྲགས་པར་བགྱི། ། བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་ 
རབ་ཏུ་བརྗོད། ། དེ་བས་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་མེ་བཟད་འདྲ། ། ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་དྲག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐོས་སྒྲོགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དེར་བསྒད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཐོས་ནས། 
དེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་སོགས་ལ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱང་ཐོས་སྒོགས་སུ་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ 


སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཐོས་ནས་རང་ཞིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་ 
་ 17 ° 


མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


ཡང་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་སྫོགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཐོས་སྒོགས་གྱུར་ཞེས་པ་དང་། 
དེ་བས་བདག་ཅག་ཐོས་སློགས་མི་བཟད་འདྲ། ཞེས་བསྱུར་རྒྱུར་འདུག་གོ ། 
ནང་རྒྱལ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏོགས་འབྲིང་ཞེས་བྱ་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ད་ག་ནི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ལསཏྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ནམས་ལས་དམན་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲིང་ངོ་། ། ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོ་ན་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ 
དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། ། དང་པོ་ནི། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་འབྲིང་བོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག སངས་རྒྱས་ལས་དམན་པའི་ 
ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ལས་རྟག་སྟེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཙོམ་པས་གཟུང་ཉོག་སྤང་ས། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཙོམ་གྱིས་དེ་ 
མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ལས་དམན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཛིན་རོག་སྤངས། རང་རྒྱལ་གྱེས་དེ་མ་ 
རྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། འགྲེལ་བཤད་ལས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རོག་པ་སྤངས་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་མ་སྤངས་པའོ། ། བསོད་ནམས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུང་ས། འདི་འགོག་པ་ལ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྟག་པའི་དོ་ན་བཟུང་དོན་ 
ོགཔ་སྲངཕྱིར་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་སླ་བ་མི་རགས་ཏེ། ལུགས་འདིར་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པ་ཉན་རང་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་དེས་ཀྱང་གྲུབ་ 
མཐའ་དེ་འདོད་པར་འདུག་པའི་ཕྱིན། ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ནི། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཙོམ་གྱིས་བཟུང་ 
རོག་སྤངས་པར་ཐལ། དེས་བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ཏོན་སྒིབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཛགས་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། རགས་ 
་བ་མ་ངབ་གསཏཿ འགྲེལ་བཤད་ལས། གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་རམས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ 


བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 
མེད་ཤེས་པ་ཡིན་གྱིས། རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། ཇི་ལྟར་ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཤེས་པ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་རེང་དུ་སོང་བར་དེ་ནི་བློ་ཡང་ 
ལྷག་ཅེས་པ་འདིར་བསྟན་ཏོ། ། གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི་སངས་རྒྱས་འབྲིང་ཞེས་པའི་དོ་ན་ལ། འགྲེལ་ 
བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲས་རང་སངས་རྒྱས་དག་བསྟད་དོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཏ་ཏོ་བུརྷ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གང་ཟག་གསུམ་ཀར་ 
འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཏྭའཱ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དང་། བྷུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལའོ། ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དེ་ཁ་ན་ 
ཉིད་ཉོགས་པ་བུབྷའི་སྦའི་དོན་དུ་བྱས་པ་ན། དོན་དེ་གང་ཟག་གསུམ་ཆར་ལ་ཡོད་པས། དེ་ཊེ་ན་ཉིད་ 
རོགས་པའི་སྒས་རང་སངས་རྒྱས་དག་བརྟད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདིར། བཇུརྷའི་ 
སྒྲ་སང་ས་རྒྱས་སུ་བསྒྱར་བ་མི་འཚམས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དེ་ཉིད་རྟོགས་འབྲིང་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། ཞེས་བྱུར་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་དེ་།ེ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་འབྲིང་ཞེས་བརྗོད་ པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དེ་ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལས་ཚྟག་ཅིང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་དམན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
བྲོ་གུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལྟར་མ་ཡིན་པར། རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་བསྐལ་ 
བ་ཆེན་པོ་བརྒྱར་ལམ་གྱི་བསྒྲོད་པ་གོང་དུ་ཇེ་བཟང་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་པ་ལུར་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དང་། རང་རྒྱལ་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱ་ངེས་པར་དགོས་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མྱར་ན་ཚེ་གསུམ་ནས་འཐོབ་ཞུས་ 
པས། . ནང་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་པོས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་དེ་བྱང་ཆུབ་འབྲིང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ‹ དེ་ལྟར་མ་གོ་བར་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ལས་ལམ་ལ་ཡུན་རིང་ 
བ་ཙམ་ཉན་ཐོས་ལས་ཚག་པའི་དོན་དུ་བཟུང་བར་མི་བྱའོ། ། དེས་ན་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་། རྒྱལ་ཡིས་བསྐལ་ 
ཆེན་བྱ་དང་། ཚོགས་སྤྱདཀྱི་རང་རྒྱལ་གཉིས་དུས་ངེས་པ་མེད་པར་ཚོགས་གསོག་པ་སོགས་སྐབས་འདི་ར་ 
ཁས་མི་ལེན། རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་གང་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱང་བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཚོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དྲིན་ 
ལན་བསབ་པའི་དོན་ལས། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱས་ཚར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
- 19 - 


མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་ད་གྲ་བཅོམ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་ནི་ད་མན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱལ་ 
ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིར་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་མགོ་བར་ཁ་ཅིག་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ལས་དམན་ཏེ། རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ་ 
དང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་དང་། དེ་ལ་བརེན་ནས་ 
རང་ལམ་དུ་ནམ་མཐྱེན་ཐོབ་པ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀ་ཆེན་ལ་མ་ཅིས་པར་གྱ་ 
ཚོམ་དུ་སྨྲས་པའོ། ། རང་རྒྱལ་ད་གྲ་བཙོམ་སངས་རྒྱས་ལས་དམན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡོད་པས། རང་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་ལས་དམན་པས་འབྲིང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
ནང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ནི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཟིན་ཅིང་རང་འབྲབས་ཛོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མེད་ཀྱང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཕལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས། དོན་དེ་མ་ཚང་བ་གཉིས་ནི་ཚོགས་ཕལ་པའོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། ཡང་ད་ག་པར་འགྲུབ་པའི་ངོ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། སྙིང་རྗ་ཆེན་པོལ་སོགས་པ་ནི་ཚོགས་ཡིན་པས། ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ནམས་ཀྱི་གཟུགས་སླ་འདི། ། བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུང་ས་པ་སྟེ། ། ཆོས་ཀྱི་སྒྱ་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། ། 
རྒྱལ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུང་ས། ། ཞེས་དང་། འདེར་ཡང་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་དག་ 
ཉིད། ། སང་ས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་སྐུ་ཡི་རྒྱུ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
འགྲེལ་བའིདོན་ནི་ཚོགས་སྦུབ་ལ་དགོངས་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚགས་གཉིས་ལ་དཔྱོད་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ངེས་པར་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་ 
ཚོགས་བསགས་ད་གོས་ན། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། ། ཞེས་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒུན་ཞུགས་ཚེ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལ་ནང་རྒྱལ་དགྲ་བཙོམ་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་པ་ 


. ད་ང། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཉན་ཐོས་མ་ངེས་རྣམ་གཉིས་སྟེ། ། ཐེག་དོན་མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ། ། དོན་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 
མཐོང་འདོད་ཆགས་བལ་བ་དང་། ། འདོད་ཆགས་བྲལ་མིན་འདིར་དམན་པའོ། ། ཞེས་ཚོགས་སྤྱོད་ལ་ཉན་ 
ཐོས་སྔོན་འགྲོ་བཤད་པ་དང་། ། རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་། རང་རྒྱལ་གསུམ་ཚོགས་ 
བསགསཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུངས་པ་ནམས་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་ 
རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་གྱེ་སྐབས་འདིར་ཁས་བླངས་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ 
ཡིན་ན་དང་པོ་ནས་རང་ལམ་དུ་རིགས་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་གལ་ཏེ་འདིར། ། 
མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབད་མེད་པར། ། ངེས་པར་འཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞིན་ 
ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། རང་འགྲེལ་ལས། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་བར་གྱུར་བ་ན་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཉན་པ་དང་སེམས་པ་དང་བགོམ་པའི་རིམ་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་རམས་ཐུབ་པའི་དབང་བོའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་བ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་དབང་གིས་ཉེན་འབྲེལ་ཆབ་མོའི་ 


ཆོས་བསྟན་པ་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་རང་འང་གི་འདོད་པ་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཐུབ་རང་རྒྱལ་སྐྱེ་ཚྩལ་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་བ། 

ལྔ་བ་རང་རྒྱལ་བསྒན་ཚུལ་ལ་ཚོད་པ་སྤང་བ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ཡང་།་ཅིག་གིས་ཉེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཉན་པ་ཁོ་ན་ལས་དོན་དམ་པ་ཉོགས་པ་ལ་མཁས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ 
མཐོང་བའི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་མོད་ཀྱིས། དེ་ལྟར་ན་ཡང་། ཉེ་བར་ 
བསྟན་པའི་སྒབ་པ་པོ་དག་གིས་ལས་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ལྟར་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་འབྲབས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་གོར་མ་ཆག་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ལྷས། 
དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། ། མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབད་མེད་པར། ། 
ངེས་པར་འཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་བཤད་དོ། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དབུ་མ་ལས་ཀྱང་། རྫོགས་ 

- 21 - 


མཛད་པ་པོ-རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་ད་བང་པོ། 


སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། | རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
བསྟེན་པ་མེད་པར་རབ་བུ་འབྱུང། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། འདི་ཡི་དོན་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་དོན་ལ་དོགས་པ་ 
བཅད་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་གཏིས། དང་པོ་ནི། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། - འདིའི་དོན་ལ་ཚོད་པ་ 
དང་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག ཐུབ་དབང་གིས་ཉེན་འབྲེལ་ཐབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་པ་ན་རང་ 
གི་རིགས་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། རང་གི་འདོད་པ་ཛོགས་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་ 
རེགས་ཅན་ྱེས་ཐུབ་དབང་ལས་ཉེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཐོས་ཀྱང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ 
མཐོབ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་འགྲེལ་བ་དེ་བྱང་བའི་ཕྱེར། 
ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་ལས། གལ་ཏེ་ཏེན་ཅིང་། འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉན་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བརྡ་སྣང་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་བསྟན་པས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཡོང་ས་སུ་ཛོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་བརྗོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་ 
ལན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡང་།་ཅིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ།: ཞེས་གསུངས། བོད་རྔ་མ་ 
ཁ་ཅིག ཐུབ་དབང་གིས་ཉེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་འདོད་པ་ཛོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཉྟར་ན་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་གྱིས་ཉེན་འབྲེལ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོ་ན་ 
ཉམས་སུ་བླངས་མ་ཐག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་རིགས་པ་ལས་དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ལན་ 
སྟོན་པ་ལ། འགྲེལ་བ་དེ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཟེར། ལུགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
དོགས་པའི་གནས་མེད་ཅིང་། སྐབས་འདིར་ཐུབ་དབང་གིས་རང་རྒྱལ་བསན་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་ཆེ་བས་དེ་ལ་ 
དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་དོགས་པ་གཅོད་ དགོས་པ་ལས་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདི་རང་ རྒྱལ་ལ་ 
ད་མེགས་ཀྱིས་དཀར་བའི་དོགས་པ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཞེས་སོགས་དྲངས་ 
པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཚོད་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ༼ོ་ན་རེ། ཐུབ་ 
དབང་གིས་ཉེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཉན་པ་ཛོགས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རེགས་ 
ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཐོས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་རེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཐོས་པའི་ཚེ་དེ་ཧིད་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མི་ 
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བརྗོད་བྱ--་ཟབ་མོ་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ། 
སྲིད་པའི་ཕྱིན། ཞེས་ཟེར། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཡང་ཁ་ཅིག་གི་ཞེས་སོགས་རང་འགྲེལ་དེ་ 
གསུངས་ལ། དེའེ་དོན་ནི། རྩོད་པ་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་ 
པས་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒུབ་པ་པོས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་མྱང་འདས་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ཚེ་རབས་གཞན་བསྐལ་བ་ 


བརྒྱ་ཚུན་ཆད་སོགས་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་མྱང་འདས་ངེས་པར་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། ། དཔེར་ན་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ 
བསགས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ལས་དེའི་འབྲབས་བུ་མ་མྱོང་ཡང་། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ངེས་པར་མྱོང་དགོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་དོན་ལ་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྤའི་འཁོར་དུ་གྱར་པའི་རང་རྒྱལ་མེད་ཟེར་བ་ཡང། 
འགྲེལ་བ་འདེས་ཁེགས་ཤིང་། དེའི་སྐྱ་དངོས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་ཟེར་བ་ཡང་ 
འདིས།ཁེགས་སོ། ། ཞིབ་པར་ངག་ནས་ཤེས་སོ། ། ངག་དོན་ནི། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཐུབ་ 
དབང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་དབང་གིེས་ཉེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ 
འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། 
སངས་་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁས་འཁྱངས་ཤིང་། 
ཞྭས་བའི་དྲན་ཁཤད་པ། 

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། བཤད་བྱའི་ལུང་ 
འགོད་པདྷ་ང་། ཡུང་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནམས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པས། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་པ་མིན་ནམ། 
དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤེ་ན། འདི་ནི་ 
བདེན་དོན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་། རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནམས་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ལས་སོ། 
།དེ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱབ་པར་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་སྐབས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ལས་ནི་ཇི་རྟར་འཕགས་ 
པ་འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཆེས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་ 
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མཛད་པ་པོ - རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 
པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་དེའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པར་བསྟན་ཏོ། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱ་ུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཆེས་བརླེང་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་ལ་མཆོད་པར་བརྫོད་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་མཆོད་པ་དོན་གྱིས་ 
འཕངས་པར་དགོང་ས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་སྨན་གྱི་ལྫོན་ཤིང་ཆེན་པོ་འབྲས་བུ་ངེས་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེར་བའི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཞིང་ལོ་མ་རྣམས་འཇམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་བ་ 
ལྟར་བསྒིམས་ཏེ་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བརྟན་པར་བྱ་ཞིང་། དུས་དེར་ཉེ་བར་གྱུར་ཞིང་ཐེག་པ་ 
གསུམ་ལ་བཀོད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་བོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ནམས་ལ་བརྫགས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ད་ཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ 
མདོ་ལས། འོད་སྲུང་འདི་རྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟར་ཉ་བ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། ། འོད་ 
སྲུང་དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་ང་ལ་རབ་བུ་དད་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནྣམས་ལ་ཕྱག་བྱ་ཡི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལས་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། ། ཞེས་གསུངས་པ་རྟ་བུའོ། ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རིགས་པ་དང་ལུང་གིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། ཞེས་གསུང་ས། གཉིས་པ། ཡུང་དོན་བཤད་པ་ལ། དོགས་པ་བཀོད་པ་དང་། དེའི་ལན་བཤད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། །ོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལས་འཁྲངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།: དེ་རྒྱལ་བ་ལས་ 
འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། འདེ་ཡི་དོན་ལ་དགག་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
མཁས་པའི་དབང་བོ་ཁ་ཅིག ། ལན་གྱི་འགྲེལ་བའི་དོན་བསྡུ་ན། རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བཞག་པ་དང། རྒྱལ་ 
བའླིཊཱ་ ཁག་ཁག གཞི་ཐ་དད་ཡིན་པས་དོགས་པ་དེའི་སྱོན་མེད་ཅེས་ལན་འདེབས་པ་ཡིན། ཞེས་ 


. བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 


གསུངས། མཁས་པ་ཁ་ཅིག ། རྒྱལ་སྲས་ཡིན་ན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་ལན་འདེབས་དགོས་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རང་གི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་བའི་རྒྱལ་བ་འགའ་ཞིག་གི་སྲས་ཡིན་པས་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་ 
ཀྱང་། རྒྱལ་བ་ལས་འཁྲུངས་པ་མིན་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
པད་མ་དེ། མཚོ་སྐྱེས་ཡིན་ཀྱང། མཚོ་ལས་སྐྱེས་བ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། ། དེ་ནི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་རྒྱལ་བ་འགའ་ཞིག་གེ་སྲས་ཡིན་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ 
གསུངས། ལུགས་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་ན། རྒྱལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་སྲས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ 
བཞྟག་པ་ཧཱང་། རྒྱལ་བའི་རྒྱུར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་གཞི་ཐ་དད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
འདོད་ན། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་ས་དང་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་རང་ལ་ཞལ་འཆམ་པ་ཡིན། ལུགས་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་ཀས་ 
ཀྱྱང་། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་རྒྱལ་བའི་སྲས་མིན་གསུང་དགོས་པས། དེ་ལྟར་ན། རྒྱལ་བའི་སྲས་མེད་ 
པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ནས། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་བའི་བར་རེ་རེ་ནས། རྒྱས་བའི་སྲས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིན། རྟགས་ཁས། མ་གྲུབ་ན་ནང་འགལ་ལོ། ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ས་བཅུ་བ་བ་དེ་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་བཅུ་བ་པ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། རགས་ཁས། འདོད་ན་སོང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ས་བཅུ་བ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་དངོས། མ་གུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱལ་བ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ས་བཅུ་བ་པ་ཆོས་ 
ཅན། སངས་རྒྱས་ལས་འཁྲུངས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ།ཁས། དེར་ཐལ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། འདོད་ 
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མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལས་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་ན། རྒྱལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཡིན་ན། རྒྱལ་ 
བའྱི་ཆུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མཁྱབ་བོ། ། རང་ལུགས་ནི། ' ལན་གྱི་འགྲེལ་བ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ་ 
ཊིཀ་ཆེན་ལས། བྱང་སེམས་རྣམས་རྒྱལ་བ་འགའ་ཞིག་གི་སྲས་ཡིན་པ་བདེན་མོད་ཀྱི་ཅེས་པ་ནས་ཚོད་པ་དེ་ནི་ 
ཚུལ་དེ་གཉིས་རྣམ་པར་མ་ཕྱེད་པའི་རྩོད་པར་འགྲེལ་བས་ལན་བཏབ་པ་ལ་བཉེན་ནས་ཤེས་རབ་ཡོད་ན་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མི་ཏོགས། ཞེས་པའི་བར་གསུང་ས། དེའི་དོན་བཤད་ན། འདི་ལ་གཉིས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ལས་འཁྲུངས་པ་རེགས་པས་སྒབ་པ་དང་། ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལན་ད་ངོས་དང་། སྦྲབ་ 
བྱེད་འགོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་པ་དང་། བྱང་སེམས་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་སུ་བཞག་པ་མི་འགལ་ཏེ། བྱང་སེམས་རང་གེ་བདག་རྱེན་དུ་གྱར་བའི་གཞན་རྒྱད་ཁ་གྲུབ་ཟིན་པའི་རྒྱལ་ 
བ་འགའ་ཞིག་གི་གསུང་ལས་གསར་དུ་བྱང་སེམས་སུ་སྐྱེས་པས་བྱང་སེམས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འཁྲུངས་པ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པའི་དོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་རང་དང་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་འཁྲངས་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རང་གེ་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་གཞན་རྒྱད་ལ་གྲུབ་ཟིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལས་ 
འཁྲུངས་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི། བྱང་སེམས་རྣམས་རྒྱལ་བ་འགའ་ཞིག ། ཅེས་པ་ནས། རྒྱར་ 
འགྱུར་རོ། | ཞེས་པའི་བར་དང་དོགས་དབྱོད་རྒྱས་པའི་བར་གྱི་དོན་ནོ། | དེས་ན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་ན་ 
རྒྱལ་བ་སྤྱི་ཙམ་པ་ལས་སྐྱེ་མི་ད་གོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་སྤྱི་ཙམ་པ་དེ་ལས་སྐྱེས་མི་ 
དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ། གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞི་ན། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ 
ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ 
ངས་ཤིང། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་རང་གི་ 
£ 


བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 


ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་བྱང་སེམས་གཞན་གྱིས་ཡོངས་འཛིན་བྱས་པ་ལས་སང་ས་རྒྱས་སུ་འཁྲུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོ་དེ་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བྲམཟའིཁྱེའུ་བླ་མ་དང་རྫ་མཁན་གྱི་ཁྱིའ་སང་བྱད་སོགས་ཀྱིས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། 
རང་དང་རྒྱུད་ཐ་ད་ད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཡོངས་འཛིན་བྱས་ནས་བདག་ཅག་གི་ 
སྟོན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛིན་དུ་བཅུག་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
སུ་འབྲུངས་པ་མདོ་སྡེ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་དེ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་པ་ནས། འདོད་པ་ 
ཡིན་ནོ།༤ ཞེས་པའི་བནྡ་གྱི་དོན་ནོ། ། གཉིས་པ་ནི། སྦྲབ་བྱེད་འགོད་པ་དངོས་དང་། ་བྱང་སེམས་ལ་ 
བསྔགས་པ་མཛད་པའི་དགོས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
ལས་འཁྲུངས་པར་ལུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་རྩེགས་པའི་མདོ་དྲངས་ཟིན་པ་དེས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བརྫགས་པ་མཛད་པའི་དགོས་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། འོད་སྲུང་གང་དག་ང་ལ་རབ་ཊུ་དད་པ་དེ་དག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་བྱ་ཡི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་པ་ནི། བྱང་ 
སེམས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་རྒྱའི་གཙོ་བོར་རོགས་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་བྱང་སེམས་ 
ལ་དངོས་སུ་མཆོད་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་མཚོད་པར་བརྗོད་པར་འགྱར་བ་དང་། སྨན་གྱི་ལྫོན་ཤིང་གི་ 
སྡང་བོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནམས་ཀྱི་སྨན་གྱི་ཌྫོན་ཤིང་གི་མྱུ་གུ་ལ་གཅེས་སྦས་སུ་བྱེད་དགོས་པ་བཞིན་དུ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་ཤིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་ 
བ་རྣམས་ལའང་གཅེས་སྦས་སུ་བྱེད་ཅིང་གུས་པར་བྱེད་དགོས། ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་སེམས་ལ་ 
བརྫགས་པ་གསུང་ས་པའི་དུས་དེར་སྟོན་པའི་འཁོར་དུ་ཉེ་བར་གྱུར་ཅིང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་ 
པའི་སེམས་ཅན་ན་མས་ཐེག་ཆེན་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་འདི་ཡི་ 
ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཅན་ཙམ་ལ་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་ 
བོ་ཞེས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱར་བའི་ 
སེམས་ཅན་ྱི་ཚོགས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདིར་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ 


(4 


མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


ན་རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། ། སྙམ་ན་མིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་ཆེན་ 
དུ་ཁྲ་དངས་པའི་ཕྱིར་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། མཆོད་བརོད་ཀྱི་སྐབས་འདེར་ཉན་རང་དང་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ད་ངོས་སུ་མཆོད་བརྗོད་མ་མཛད་པར། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་ 
སྐྱེས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། ། ཞེས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཐུབ་དབང་ 
དང་ཐུབ་ད་བང་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྐབས་འདེ་ར་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་གསུང་རབ་ཕལ་ཆེ་བར་མཆོད་བརོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པའི་ཉན་རང་གཉིས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ནམས་ལ་དངོས་སུ་མཆོད་བརྗོད་མ་མཛད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཚ་ 
འྱ་ུ་ཉིང་ཇེ་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་གོང་དུ་གཞན་ལས་མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཛད་པའི་ཞེས་པའི་གཞན་དེ་མངོན་རོགས་རྒྱན་སོགས་དང། འདིའི་གཞན་དོན་ཅུང་ 
ཟད་མི་གཅིག་གོ ། ལེགས་པར་བཤད་པའོ། ། འདིར་ཉན་རང་ཐུབ་དབང་བྱང་སེམས་ནམས་རྒྱ་འབྲས་སུ་ 
བསྟན་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁོ་ན་རེ། ཐུབ་དབང་སྐྱེས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། བྱང་སེམས་ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲུངས་ 
ཚུལ་ཞིག་འཆད་རེགས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་རྣམས་རང་གི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ 
པ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱེར། ཞེ་ན་མཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིེར་ཉན་རང་ལྟར་བྱང་སེམས་ཐུབ་ད་བང་ལས་སྐྱེས་ 
ཚུལ་འཆད་མི་དགོས་ཏེ། འདིར་ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་བར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། ཉན་རང་ 
གཉིས་ཀྱི་ཆ་བ་རྙིང་རྗེ་ལ་ཐུག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ར་བ་སྙིང་རྗེ་ལ་ཐུག་ཚུལ་ནི། 
གང་ཕྱིར་རྩེ་ཉིད་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལོགས་སུ་འཆད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ནི། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་སྟོབས་དང་། 
གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་གྱི་བྱང་སེམས་འགའ་ཞིག་གིས་ཡོངས་འཛིན་བྱས་པ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདེད་བསྟན་ཆོས་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། 

སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་།  ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་ 

གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཚོས་གསུམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ། དེ་དག་ལ་དོགས་པ་སྤོང་བའོ། ། 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 
དང་པོ་ལ་དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་སྐབས་འདིར་དངོས་བརྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་དང། 
འབྲས་དུསཀྱ་སངརྗའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དེ། སྐབས་འདིའི་རྙིང་རྗེ་འཆད་འགྱར་གྱི་སྙང་རྗ་ལ་བཤད་ཅིང་ 
འཆད་འགྱུརགྱི་སིང་རྗེ་དང་འབྲས་དུསཀྱིསྙིང་རྗེའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་བཟེ་ཉིད་ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཐ་མར་གལ་ཆེ་བའི་སིང་རྗེ་དེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བའི་རྫོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྙིང་རྗེ་ 
མིན་པར་ཐལ། དེ་དང་འབྲས་དུས་ཏྱི་སྙིང་རྗེའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཅིའི་རྒྱུ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སྙིང་རྫེའི་སེམས་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདིར་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་དེ་ལམ་ 
ཞུགསཀྱིསྙིངརྗེ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། འདིར་བརྟན་གྱིསང་རྗེ་དེ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བའི་རྫོན་དུ་ 
འགྲ་བའི་སང་རྗ་ལབྱད་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ། འདོད་ན། འདི་ར་བརྟནགྱི་སི་རྗེ་རྱད་ལྡན་གྱི་སང་ས་རྒྱས 
འཕགས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། འདོད་མི་ནུ་ས་སྟེ། འདི་ར་བསྟནགྱིསང་རྗེ་འཆད་འགྱར་ིསྙངརྗེ་ལ་བྱད 
པ་གང་ཞིག འཆད་འགྱུར་ཀྱི་སྙང་རྗེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སངས་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཆད་འགྱུར་གྱི་སྙིང་ 
ཛྗེ་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 


གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བའི་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྙེང་རྗེ་ཡིན་ན་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ར་བའི་དེ་ལ་ཁྱབ་ 
འབྲེལ་འདུག་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བརྐྱེད་ཀྱིས་དུ་འགྲོ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐ་མར་ གལ་ཆེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་ 
འབྲས་དུ་ས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཐ་ 
མར་གལ་ཆེ་བའི་སྙིང་རྗེ་དེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མགྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བརེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་ལོ་ 
ཐོག་ཕུན་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བསྟན་ 
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ར་འ 


མཛད་པ་པོ རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


བཅོས་རོམ་པའི་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ན་རེ། 
སྐབས་འདི་ར། དངོས་བརྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྙིང་རྗེའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དང་ 
འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཉྟ་བུའི་རྙང་རྗེའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་འབྲས་བུ་ 
སྨིན་པ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་དེ་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། བོད་རྫ་མ་ 
ཁ་ཅིག ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་གཟུང་འཇིན་གཉེས་སུ་མེད་པའི་བློ་ལ་བྱེད། སེམས་བསྐྱེད་དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཁ་བྱེད་ཅེས་གསུང་ས། དེ་ལ་ཁ་ཅིག གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་ཅེས་པའི་གཉིས་དེ་གང་ལ་ 
བྱིད། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་པ་ལ་བྱེད་ད་མ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་མེད་པ་ལ་བྱེད་། དང་པོ་མི་ 
འཐལ་དེ། གཟུང་འཛིན་ཛས་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིེར། གཉིས་པ་ལྟར་ནའང་མི་ 
འཐད་དེ། སྐབས་འདིའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དོན་དམ་སེམས་ བསྐྱེད་ལ་འདོད་པ་དང་བགློས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་མཁས་གྲུབ་རྗེས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་པར་བཤད་དོ། ། རང་ 
ལུགས་ཀྱི་དགག་པ་ནི། སྐབས་འདིའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པའི་བློ་ལ་ 
བྱེད་པ་མི་རེགས་ཏེ། འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་བྱང་སེམས་ལས་ད་ང་པོ་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་གང་ཞིག 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་བློ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་ནི་འགྲེལ་བར། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་བློ་ཤེས་རབ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ 
བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། སྐབས་འདིའི་གཉེས་མེད་ཀྱི་བློ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང། སེམས་བསྐྱེད་རགས་ 
པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བརྐྱེད་ལ་བྱེད་ཟེར། དེ་ལྟར་འགྲེལ་བཤད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ 
ནམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་དང་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བརྐྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ་། དོན་ད་མ་སེམས་བརྐྱེད་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་སེམས་བསྐྱེད་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པ་སེམས་བརྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 
ལེགས་ཤིང་མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་དང་ལུགས་འདི་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
མཚན་ཉིད་པ་མིན་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་སེམས་བསྐྱེད་ལས་དང་པོ་བའི་རྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
གང་ཞིག ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཏིཀ་ཆེན་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
སེམས་བརྐྱེད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་ཀྱི། བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དངོས་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། ཊིཀྐའི་ལུང་དོན་ནི། མངོན་རྒྱན་ལས། སེམས་བཀྐྱེད་པ་ནི་ 
གཞན་དོན་ཕྱིར། ། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་། ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་ར་བསྟན་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡང་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
གཅིག་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་པ་རང་ལུགས་སྐབས་འདིར་སྙིང་རྗེ་ནི། དང་པོར་ང་ཞེས་ 
བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འཆད་པར་འབྱུར་བའི་སྙིང་རྗེ་དེ་ལ་བྱེད་རིགས་ཏེ། 
རང་འགྲེལལགདེ་ལྷ་སིང་ཆེ་ནི་བཅེབ་སེ། འདི་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འབྱུར་བ་དང་དང་གི་ང་བོ་ཅན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེར་བསྟན་གཏིས་སུ་མེད་པའི་བློ་ནི་ཉག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ 
སྟངཉིད་རིགས་པའི་ནམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བྱེད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་ནི་དངོས་བོ་དང་དངོས་བོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ 


བོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འགྲེལ་བར་འཕགས་པ་ཆོས་ཀུན་འགྲོ་ 
བའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ཆོས་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་འདེ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་སེམས་གང་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་རང་གིས་ཆོས་ཉིད་ཉོགས་ནས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། སྟམ་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་འདེར་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བྱང་ཚུབ་ལ་ 
མད་མེགས་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་ལས། འདི་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་མ་ཚོགས་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་འདེ་མ་གོ་བ་ཁ་ཅིག དེ་འདྲ་ 
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མཛད་པ་པོ -ཇྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 

བའི་སེམས་བརྐྱེད་དེ་སེམས་བརྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་སེམས་བརྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་དམེགས་པར་སྟོང་བ་ཉིད་མ་རོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཕྱོགས་རེ་བ་ལ་ 
དམེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ནི་མ་གོ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བར་འཇོག་པ་ལས་ཡ་མཚན་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཡང་གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཅེས་པའི་ 
སྐབས་སུ། གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་གིས། ་འཇིག་ཉེན་མཐའ་དག་སྲུག་བརྫལ་ལས་བཏོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཉེད་ 
ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་བརྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། ཞེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་ 
ལས་བསྐྱབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་། 
སྐབས་འདིར་བསྟན་ྱི་སེམས་བརྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་བརྐྱེད་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་བ་བ་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་ཀྱང་རང་གི་ཐོབ་བྱའི་བྱང་ཆུབ་ལ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་གི་ 
ུགས་ནི། འགྲོ་བ་གཡོ་བའི་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ལ་བཏེན་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་སྟོན་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ཚྱིའི་རོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འབྱུང་བའི་ 
རྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཉོག་པ་མཐའ་དག་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ཐོབ་བྱའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ད་མེགས་པ་ 
གསལ་བར་གསུང་ས་ལ་འགྲེལ་བ་འདི་ཡི་དོན་ཐོབ་བྱའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱར་ན། སེམས་བརྐེད་ཀྱིས་སླ་གསུམ་གྱི་ 
བད་གཉིད་ཀྱི་རྫོགས་བྱང་ལ་ད་མིགས་པར་བསྟན་ཏོ། ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ཚིའི་རོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཞེས་པས་ལོང་ས་སྱུ་བསྟན་ཏེ་ལོང་ས་སྐུ་དེ་དམ་ཆོས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོས་ཤ་སྟག་ 
འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རོག་པ་མཐའ་དག་ལོག་པའི་མཚམས་ 
ཞེས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་བསྟན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་དེ་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་ཡོང་ས་ཀྱི་གཉེན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་པས་སྦུལ་སླ་བསྟན་ཏེ་མཆོག་གི་སྦུལ་སྐྱ་དེ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པར་མ་ཟད་གཞན་སོ་སྐྱེ་ལས་དག་ཡན་ཆད་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་སུ་སྣང་ནས་ 
དོན་མཛད་པས་དེ་ལྟར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཐོབ་བྱེད་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཡང་སྦྱར་ན་སེམས་དེས་ཁྱད་ 

སུམ་ལྡན་དུ་བསྟན་ཏེ། དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདུད་མིའི་རོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཞེས་པས་རྒྱུའི་ 


„32 - 


བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ། 


ཁུད་པར་བསྟན་ཏེ། སེམས་བརྐེད་དེ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདུད་རྱིའི་རོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འབྱུང་བའི་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱའེ་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི་འོག་གི་རོག་པ་མཐའ་དག་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་འགྲོ་བ་ 
ཡངསཀྱི་གཉེནཉིད་དུ་གྱར་པ་ཞེས་པས་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏེ། སེམས་བརྐྱད་དེ་རང་དོན་ཡིད་བྱདཀྱི་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཏོག་པ་མཐའ་དག་ཁོག་ཅིང་གཞན་དོན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྩྱོབ་པའི་འགྲོ་བའི་གཉེན་དུ་གྱུར་ 
བ་ཞིག་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པས་དམེགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་བསྟན་ཏེ། སེམས་བརྐྱེད་དེ་ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ད་མིགས་པ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ནོ། ། ཞེས་དང་མངོན་པར་ 
ཏོགས་པའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
འདོད། ། ཅེས་གསུངས་པས། རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱར་པའི་གཞན་དོན་དུ་ཛྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བའི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་སེམས་བརྐྱེད་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། 
འགྲེལ་བཤད་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལེགས་ཤིང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་དང་། ལུགས་འདི་ལ་ 
མི་འདྲ་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་གསུམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱར་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་ནི། འདིར་བསྟན་གྱི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བའི་རྒྱུར་འཇོག་པ་འདི་ 
མགོན་པོ་ཟླ་སྦུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་ེན་ 
འདེས། ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། དེ་ཡི་ར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། | རི་དབང་རྒྱལ་བོ་ལྟར་བཏན་ 
དང་། ། ཕྱོགས་མཐའ་གཏུགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང། ། གཉིས་ལ་མི་བཉྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ལུང་འདིས་ཆོས་གསུམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཀྱང་སྟོན་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། དབུ་མ་འཇུག་པས་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན། 
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མཛཿ ད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


ལུང་འདིས་ཆོས་གསུམ་རྫོགས་བྱང་གི་རྩ་བར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱའེ་གཙོ་བོར་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཊིག་ཆེན་གྱི་དོན་དུ་ལུང་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚ་བར་བསྟན་གྱི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚ་ 
བར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་། རྱ་བ་ནི་དང་པོའི་དོན་དང་། དེའི་དུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་གསུམ་སྟོན་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་སྐབས་ལས་ཤེས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དོགས་སྲོང་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ། 
གསུམ་པ་དོགས་པ་སྲོང་བ་ལ་དངོས་དང་ཞར་ལ་གཞན་གྱི་ལཾག་ཏོག་དྭགྲག་པའོ། † དཛ་བོ་ཝ་དོགས་ 
པ་དང་། དེའི་ལན་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི།. ཆོས་གསུམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
མ་མཐའ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ཐོག་མའི་བྱང་སེམས་དེ་ལ་བྱེད་ད་མ་མི་བྱེད། བྱེད་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེའི་ 
རྒྱར་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་སེམས་སུ་བཞག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
མི་བྱེད་ན་སྐབས་འདི་ཡི་བྱང་སེམས་དེ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སྨན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་ 
གི་མུ་གུ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཡང་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་བརེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེསྱབང་སེམས་ཀྱི་རྒྱར་འཇོག་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་ནམས་ནི་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལ་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚྩོད་པ་དང་པོའི་ལན་ལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གཏིས་པ་ནི་ས་མི་ལེན་པས་དང་པོ་ཁས་ལེན་ནོ། ། འོན་ཀྱང་སྔར་བཀོད་པའི་ 
སྐྱོན་ནེ་མེད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་པའི་སྐབས་ལ་ 
དགོངས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ད་ངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ནི། ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་གང་གི་རྒྱུར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་དེའི་མ་མཐའ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ཐོག་མའི་བྱང་ 
སེམས་ནམས་ལ་བྱེད་ཀྱང་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བརྐྱེད་དངོས་ལ་མི་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་བའི་གཞན་དོན་དུ་ཛོགས་ 


པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡིད་འགྱུར་བའི་རྱོང་བ་ཅུང་ 
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བརྗོད་བྱ ཐབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 


ཟད་ཙམ་སྐྱེས་པའི་བུར་ཤིང་གི་ཤུན་པའི་རོ་མྱོང་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དངོས་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་པའི་མན་ངག་བཞིན་དུ་སྦྱངས་པ་ལ་བཏེན་ནས། རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ 
བའི་གཞན་དོ་ན་དུ་ཛོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམེགས་པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ལ་ཡིད་འཁུལ་ 
ཐུབ་པའི་ྱོང་བ།ྱད་པར་སྐྱེས་པའི་བུར་ཤིང་གི་སྙིང་བོས་རོ་མྱང་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ལྷག་ 
བསམ་བསྐུལ་བའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཤུན་པ་དེ་བཞིན་སྨྲ་བ་སྟེ། ། རོ་ལྟ་བུ་ནི་འདི་ལ་དོན་སེམས་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གསུམ་གང་གི་རྒྱུར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་དེའི་མ་མཐའ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ 
ཀྱི་བྱང་སེམས་ལས་དང་བོ་དེ་ལ་བྱེད་རེགས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། སྐབས་འདི་ཡི་བྱང་སེམས་དེ་ཟླ་བ་ཚེས་ 
པ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དང་། སྨན་གྱི་ཞྫོན་ཤིང་གི་མྱུ་གུ་རྟ་བུའི་བྱང་སེམས་སུ་བཤད་པ་གང་ཞིག་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ 
ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དང་། སྨན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་གི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ལས་དང་བོ་བ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་དོགས་པ་གཉིས་པ་དེའི་ལན་ལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ 
དབང་བོ་ནོན་པོས་སྔོན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཙལ་ནས་དེ་ནས་སེམས་བརསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། སྐྱོན་གཉིས་ 
པ་ཡང་མེད་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི་སྔར་གྱི་དོགས་པ་གཉིས་པ་དེའི་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་དབང་ནོན་ནམས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་དེ་།་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟ་བ་བཙལ་ནས་དེ་ནས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བརྐྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་དབང་ཞུལ་ལ་ཡང་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་སྟང་ཉིད་རོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཚོས་གསུམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱར་བཤད་པ་དེ་ 
བྱང་སེམས་ད་བང་བོ་རྡོ་ཆུལ་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་སམ་དབང་ཆོན་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ཞེ་ན། ཆོས་ 
གསུམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱར་བཤད་པ་དེ་བྱང་སེམས་དབང་བོ་རོ་རྟུལ་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུང་ས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་དང་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུགས་པར་གསུང་ས་པ་དེ། བྱང་སེམས་དབང་བོ་རྡོ་རྟུལ་ 
གཉིས་ཀའི་ད་བང་དུ་བས་ནས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚྭ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་ཚུལ་འཆད་པ་ 
ན། དེའི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཅན་ནི་གཞན་གྱི་སུག་བརྫལ་གྱིས་ཕྲུག་བརྫལ་བ་ཉིད་ 


ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྲུག་བསྔལ་བར་གྱུར་བ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གདོན་མི་ཟ་བར་ 
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མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


བདག་གིས་འཇིག་ཏིན་འདི་མཐའ་དག་ཐུག་བཛལ་ནས་བཏོན་ཏེ་ཨངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱ་བར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། དམ་བཅའ་བ་འདི་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤངས་ 
པས་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པས་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ངེས་པ་ཁོ་ནར་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སངས་ 
རྱབཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཐད་ཀྱི་ས་བོནནི་སྙིང་རྗེཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་དང་དེའི་དོན་བཅུས་ཏེ་འཆད་པ་ན། 
ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཉྟར་ན་གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞིའི་དོ་ན་བཀྲལ་བས་ནི་ཐེག་ཆེན་པར་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཐོག་ 
མར་ཡིད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་ད་བང་དུ་གྱུར་བ་ཞིག་དང་། དེ་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པས་ནི་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྱྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་གཅོད་དགོས་པར་འདུག་སྟམ་ནས་དེ་ད་ག་ལ་གློབ་པ་ 
ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ་ངེས་པ་བརན་པོ་རྟེད་དགོས་སོ། | ཞེས་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཝ་བ་སྙིང་རྗེ་ལ་ཐུག་ཚུལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་ཚུལ་གྱི་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་ 
པ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བྱང་སེམས་དབང་རུལ་ཡིན་ན་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚོས་གསུམ་ལས་འཁྲུངས་དགོས་པས་བྱང་སེམས་ད་བང་ཚུལ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རོགས་པས་ཁྱབ་པར་ 
གྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དབུ་མ་རྒྱན་ཅ་འགྲེལ་གྱི་དོན་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་ན། སྐབས་འདིར་ 
ཆོས་གསུམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་བཤད་པ་དེ་བྱང་སེམས་ད་བང་རྟུལ་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཡང་ 
བྱང་སེམས་ད་བང་རུལ་ཡིན་ན་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ལས་འཁྲུངས་མི་ད་གོས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་བ། ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ། ཐུབ་ 
པའི་བཅུལ་ཞུགས་བླང་ས་བྱ་སྟེ། ། དེ་ནི་ཡང་དག་ཤེས་རོལ་བརོན། ། ཞེས་དང་བོར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
ེའ་རེསསུཉ་བ་ལྭ་བློ་སྦྱོངས་ཚུལ་གསུངས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་དབང་ཞུལ་བྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
གསུང་ས་ཀྱང་།ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་ད་བང་རུལ་ཡིན་ན་དང་བོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེའི་རྗེས་ 
སུ་ལྟ་བ་ལ་བློ་སྦྱོངས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་དབང་རུལ་ལ་ད་ང་བོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས། དེའི་རྗས་སུལ་བ་ལབློ་སྦྱོང་བ། དང་པོར་སྟང་ཉིད་རོགས་པའི་ལྟ་བ་རང་རྒུད་ལ་སྐྱས 
ནས། དེའི་ཇེས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རམ་བཤད་རྙིང་བོ་རྒྱན་ལས། བྱང་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ། 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྟོང་ཉིད་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབང་བོ་ནོན་པོ་ལ་ཡིན་གྱི། ཅུལ་བོ་ལ་ངེས་པ་མེད་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  གསུམ་པ་ཞར་ལ་གཞན་གྱི་ 
ལོག་ཏོག་དགག་པ་ལ། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་བའི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་བ་ཁ་ཅིག་ ། ཟླ་བ་ཚེས་བ་རྟ་བུའི་ 
བྱང་སེམས་དང་སྨན་གྱི་ཛྫོན་ཤིང་གི་མྱུ་གུ་རྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དེ། བྱང་སེམས་ལས་དང་བོ་བ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་ 
པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཉར་ཁས་ལེན་པྱ་ཟུ་སྦབ་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ། བྱམས་པའི་གཞུང་དང་ 
ཞགཌ། “ནང་གི་ཁསྭ་བངསཔ་དང་འགཌ་བའི་ཕྱིརྱ། དང་བྲོ་གུབ་སྟེ། ཆོས་དྲ་བིངས་བསྟད་པ་ལག ˆ ཇི་ 
རན་མན་ངོའི་བྱང་བཞི་ནོ། ། ཟ་བ་ཅུང་ཟད་གསལ་བྭ་ཚན། ༈དེ་བཞིན་ཐེག་མཆོག་མོས་ནམས་ག ། 
ཆོས་ཀྱི་སྒ་ཡང་ཅུང་ཟད་སྣང། ། ཇི་ལྟར་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ལ། ། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་འཕེལ་བར་མཐོང་། ། 
དེ་བཞིན་ས་ལ་ཞུགས་ནམས་ཀྱི། ། རིམ་གྱི་རིམ་གྱེས་འཕེལ་བར་མཐོང་། ། ཇི་ལྟར་ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔ་ན། ། 


ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་གསལ། ། དེ་བཞིན་ས་ཡི་མཐར་ཐུག་ན། | ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རྫོགས་པར་ 
གསལ། ། ཞེས་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དེ་བྱང་སེམས་ས་དང་བོ་བ་ལ་བྱེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་རྟར་མྱུག་སོགས་རིམ་སྐྱེས་པས། ། ས་བོན་ཤུན་ 
པ་གཙོད་པ་ལྟར། ། དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིས། ། མཐོང་སྤང་ས་རྣམས་ནི་བཟློག་པར་བྱེད། ། ཅེས་ 
བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་སྨན་གྱི་ལྫོན་ཤིང་གི་མྱུ་གུ་རྟ་བུའི་བྱང་སེམས་སུ་འཇོག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ།ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་སྒྱར་བའི་ 
རྒྱལ་བོའི་བུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པས་མཚོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་བོ་ཆེན་ 
པོའི་ཕྲུག་གུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པས་མཚོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་བྱེད་ 
རིགས་པར་ཐལ། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བྱང་སེམས་དང་སྨན་གྱི་རྫོན་ཤིང་གི་མྱ་གུ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དེ་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཏགས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་རང་གིས་འགྲེལ་བཤད་བཀག་པ་ 
དང་འགལ། དེས་ན་རྒྱལ་སྲས་ནམས་ཀྱི་རྒྱ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་དེ་དང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། མ་དག་མ་ 
དག་དག་པ་དང་། ། ཤིན་ཏུ་ནམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། ། སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ 
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མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


ན་ཐོབ་པར་གྱུར་བ་ཡིས། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའི་སྨ་ཉདཀྱིས་བསྟད་དོ། ། ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དོན་གཅིག་པས་སྐབས་འདིའི་ཆོས་གསུམ་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ 
གསུམ་དང་། རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཁ་བྱེད་ཅེས་ཟེར། དེ་དག་ནི་དོན་མ་གོ་བཞིན་དུ་ནམ་པར་ 
དག་པའི་གྲུབ་མཐའ་སུན་འབྱིན་པའི་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དབབྱིངས་བསྟོད་པའི་ལུང་དེས་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ 
དང་། བྱང་སེམས་ས་དང་བོ་བ་དཔེ་དོན་དུ་སྦར་བ་མིན་གྱི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་དང་། ཆོས་ས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔ་ན། ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ 
པར་གསལ། ། དེ་བཞིན་ས་ཡི་མཐར་ཐུག་ན། | ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡང་ཛྫོགས་པར་གསལ། ། ཞེས་གསལ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱད་བླ་མའི་ལུང་དེས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་དང་། ཆུ་གུ་དཔེ་དོན་དུ་སྦར་བ་ཡིན་གྱི། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་དང་ཆུ་གུ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིས། ། ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མཐོང་ལམ་དང་ 
རྩྭ་གུ་དཔེ་དོན་དུ་ཕྦྱར་བས་མཐོང་ལམ་པ་དང་ཡང་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བར་གྲུབ་བོ། ། ཞེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། མཛངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ལས། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། ། ཞེས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བའི་སེམས་བརྐྱེད་ཟླ་བ་དང་དཔེ་དོན་སྦྱར་བའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དེ་ཁྱོད་རང་གི་བྱང་སེམས་ས་དང་ 
པོ་བ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དགག་པ་གསུམ་ནི་འབྲེལ་རྩ་བ་ནས་མི་འདུག་པས་ 
ལན་གད་བ་པར་་བྱ་བ་མིན་ནོ། ། དེས་ན་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་སྐབས་འདི་ཡི་ཆོས་གསུམ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚོས་གསུམ་དང་། འདི་ཡི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་དེ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ལ་བྱེད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། 
ནང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཅི་ཡི་རྒྱུ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་བློ་དང་ཞེས་སོགས་ཐུབ་ད་བང་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ན། འོ་ན་བྱང་སེམས་དེ་གང་ལས་འཁྲུངས་ 
ཞེས་པའི་དྲི་བའི་དངོས་ལན་སྟན་པའི་གཞུང་ཡིན་པས། གཞུང་འདི་བྱང་སེམས་ཐོག་མར་གང་ལས་འཁྲུངས་ 
པའི་རྒྱ་གསུམ་འཆད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འོ་ན་སྐབས་འདི་ར་བརྟན་གྱི་ཆོས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་སྙང་རྗེ 
ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་གང་ནུང་དང་བྱང་ཆུབ་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 


( སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་གསུམ་གང་ 
ཆུང་གི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་དེ་སེམས་བསྐྱེད་བཏགས་པ་ ` 
བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པ་ད་ངོས་ཤེ་ན། སྐབས་འདེར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོས་གསུམ་པོ་ 
དེ་འགྲེལ་བས། བྱང་སེམས་ལས་དང་བོ་བའི་རྒྱུར་བཤད་པས། སྐབས་འདེར་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ལ་ ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་གསུངས་པས། འདེར་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་ཀྱང་། སྤྱིར་འདིར་བསྟན་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས། མཆོད་བརྡོད་ཀྱི་སྐབས་འདེར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། བྱང་སེམས་ལ་གལ་ཤེན་ ཏུ་ཆེ་བའི་སོ་སྐྱེའེ་སའི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་རྣམས་མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་འོག་འདེར་བསྟན་དགོས་པ་ལ། དེར་མི་སྟོན་པར་འཕགས་པའི་ས་ཉིད་ནས་འཆད་པ་ཇི་ལྟར་ 
རེགས་རམ་ན། འདི་ནི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ཉིད་དུ་བཤད་པས་སྐབས་འདེར་མ་བཤད་དོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར 

སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཧུ་གལ་ཆེ་རྩལ་བཤད་པ། 

གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་འདིའི། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པས་བསྟན་བཙོས་ཚོམ་པའི་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་བརེ་བ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དེ་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ལ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
ྟར་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་དང་བོ་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རིག་པའི་ནམ་གྲངས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ར་བ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་རགས་ལས་པའི་ཕྱིར། 
དེེ་རར་རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་སུུག་བརྫལ་གྱིས་ཕུག་བརྫལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་སུག་བརྫལ་བར་གྱུར་བ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་གི་འཇིག་ 
རྟེན་འདི་མཐའ་དག་སྲུག་བསྔལ་ལས་བཏོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ངེས་ 
པར་སེམས་བརྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། ད་མ་བཅའ་བ་འདི་ཡང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པས་བསྒྲ་ 
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མཛད་པ་པོ རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


པར་མི་ནུ་ས་པས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ངེས་པ་ཁོ་ནར་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ནི་སྙིང་རྗེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུང་ས། དེའི་དོན་བཤད་ན། འདི་ལ་འགྲེལ་ 
བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་ད་བང་ཆུལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང། སྟོང་ཉིད་ 
རེགས་པའི་ནམ་གངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ལ་ཐུག་ཚུལ་བཤད་པ་ 
དང་། འགྲེལ་བའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་དབང་ཆོན་གྱིས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་བ་ 
སྟིང་རྗེ་ལ་ཐུག་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་བོ་ནི། བྱང་སེམས་ད་བང་ཅུལ་གྱི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་ཅན་ད་བང་རྟུལ་དེས་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཅིང། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
བདག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་དགོས་པར་མཐོང་ནས་སྤྱོད་པའི་གཙོ་བོ་ཤེར་ཕྱེན་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལ་འཇུག་པར་འྱུར་བའི་ཕྱིར། གཏིས་པ་ནི་བྱང་སེམས་དབང་ཆོན་གྱིདེ་གཉིསཀྱི་ཝ་བ་ཏངརྡེ་ཆེན 
པོ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་དབང་ནོན་དེས། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་མར་ཤེས་ 
ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་བར་ལེགས་པར་བསྒོམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་ 
པར་རོགས་ལ། དེ་ནས་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཐོབ་ 
པར་ནུས་མི་ནུས་ད་པོད་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་རིགས་པའི་ནམ་གྲངས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་གནོད་བྱེད་བསྟན་པས་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རོགས་ཤིང་བདེན་འཛིན་ 
ཡང་སྤོང་ནུ་ས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནུ་ས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ན། བད་ག་གེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རེགས་ཅན་དཔང་བོ་ནོན་པོས་ནི་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པ་དང་། ཐོབ་ནུ་ས་པ་གཉིས་ཚད་མས་ལེགས་པར་གུབ་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དམ་བཅའ་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 


མཚན་ཡང་དག་མ་མཐོང་བར་ད་མ་བཅའ་བ་དབང་བོ་ཆུལ་བོའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྐིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པར་ཏོགས་ལ། སྟོང་ཉིད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རོགས་པ་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
ནུས་པར་ཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། དོན་འདི་ལ་དཔག་པ་ན་དབང་བོ་རྣོན་པོས་ཐར་བ་ཙམ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མའི་ 
ཊིཀ་ཆེན་དུ། ཇྗེ་ཙོང་ཁ་བའི་གསུང་གི་མན་ངག་ལེགས་པར་བཤད་པ་བཀོད་འདུག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མ་ 
མཐོང་བར་མངོན་ནོ། ། དེ་ས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རྟོང་ཉིད་རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་ 
གྒོ་ནས་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་པ་འདི་མགོན་པོ་ཀྱུ་སྦྲབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་ལས། སྙིང་རྗེ་རྫོན་བཏང་སྤྱོད་ཀུན་དང། ། ཡེ་ 
ཤེས་དྲི་མ་མེད་བཤད་ལ། ། སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་དེ་ལ་སྨོད་། ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བར་དུ་གལ་ཆེ་བ་ 
ནི། རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྐྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། གལ་ཏེ་དུས་ཕྱིས་སྙིང་རྗེའི་ཆུས་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་མ་བཅུས་ན། འབྲས་བུའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་མ་བསགས་པ་འདེས། ངེས་པར་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགབྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་སོགས་རོགས་སླའོ། ། ཐ་མར་གལ་ཆེ་བ་ནི། འགྲབས་བུ་མཐའ་ཡས་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང། 
གལ་ཏེ་སྙིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན་ནི། འདི་དུས་ཡུན་རེང་བར་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
མི་འགྱུར་ལ། འཕགས་པའི་འབྲས་བུའི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་རེམ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་བར་ 
མ་ཆད་པར་ཡུན་རིང་བོར་མངོན་པར་འཕེལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རོགས་ 
སླའོ། ། 
སྙེང་ཟེ་གསུམ་བཤད་པ། 

དང་བོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་ 
རང་ལུགས་བཞག་པའོ། ། དང་པོ་ནི་སྫ་རབས་པ་ཁ་ཅིག །སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ཡིན་ན་ཉག་གཅིག་རང་དབང་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ཕྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམས་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྙིང་ 
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མཛད་པ་པོ རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


རྗེ་གཉིས་པ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་མི་ཉག་པར་ཉོགས་པས་ཁྱབ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ 
བདེན་མེད་དུ་ཏོགས་པསྭ་འབ་ཟེར། ལུགས་དང་པོ་དེ་འགོག་པ་ལ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཉིང་རྗེ་དང་པོ་འདིས་ 
ཏག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི། མི་རེགས་པར་སྨ་བ་སྟེ། 
བདག་མེད་པའི་ཉ་བ་མ་རྙེད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ད་མིགས་ནས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཐུན་མོང་བ་དང་། དེ་ཊ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཉྟ་བ་རྙེད་པའི་རྒྱད་ལ་ཡང་། སྔར་ 
བཤད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དུ་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དཔེར་ན་བུམ་པ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ནས་ ་མེ་ཉག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པས་ཀྱང་། བུམ་པ་དམིགས་པར་འཛོག་རེས་ཀྱི་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བུམ་པ་དམིགས་པར་མི་ 
འཇོག་པ་དུ་མ་ཞིག་འོང་ལ་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་ཀྱང། བུམ་པ་ད་མེགས་པར་འཇོག་རེས་ 
ཀྱི་ཉྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བུམ་པ་དམིེགས་པར་མི་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་གསུང་ས་འདི་ཡི་དོན་ 
ལ་མཁས་པའི་དབང་བོ་ཁ་ཅིག ། སེམས་ཅན་མི་ཉག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ 
ཡིན་ན་ཉག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ནས་སྲུག་བཛྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རམ་ 
བ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ྒུད་ཀྱི་སིང་རྗེ་ཡིན་ན་རྙིང་རྗེ་དང་བོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྙིང་རྗེ་དང་ 
བོ་ན་ཡིན་ཉག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མེགས་ན་སྡུག་བརྫལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་བླ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་འབུད། གཉིས་པ་དངོས་འགལ། འདོད་ན། སེམས་ 
ཅན་མི་ཉག་པར་ཚད་མས་མ་གུབ་པའི་གང་ཟག་རྒྱུད་ཀྱི་མི་ཏག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་མི་ཉག་པར་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་འདེ་མི་རག་པའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་ཉག་པ་དང་བདག་མེད་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ 
པར་རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་སུུག་བརྫལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
འདོད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་གྲུབ་ 
ཡའ དེས་ན་དེའི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་མི་ཉག་པར་ཚད་མས་མ་གུབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 


བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 


སྙེང་རྗེ་ཡིན་ན་ཉག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ཕྲུག་བརྫལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ 
པའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྙང་རྗེ་གསུམ་པོ་གང་ནུང་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
དའི་རྒུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ཡིན་ན་ཉག་གཅིག་རང་དབང་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དཡིགས་ནས་ཕུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་གྲུབ། གཉིས་པ་འབུད། རྟགས་ཕྱི་མ་དངོས་འགལ། འདོད་ན། སེམས་ཅན་མི་ཉག་པར་ 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྫེ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་རག་པར་འཛིན་པའི་བློས་མངོན་གྱུར་ 
དུ་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་མི་ཉག་པར་ཚད་མས་མ་གུབ་པའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་པ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ན། བུམ་པ་རག་པར་འཛིན་པའི་བོས་མངོན་གྱུར་དུ་ཟིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གིས་ 
བུམ་པ་མཐོང་རེས་ཀྱི་རྟག་པར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་འདིའོ་སྙམ་དུ་མི་འཛིན་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གང་ཟག་རག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་ 
སྟོང་བར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་གཅིག་ 
རང་དབང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་ 
ཟེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་མི་རག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་ 
ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སེམས་ཅན་མི་རག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱད་ཀྱི་སིང་རྗེ་ཡིན་ན། མི་རག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་ནས་སྲུག་བསྔལ་བར་ 
བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ' མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་མི་ 
ཉག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་མི་རག་པར་ཏོགས་པའི་བློས་ 
མངོན་གྱུར་དུ་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་བློ་ཡིན་ན། བུམ་པ་མི་ཉག་པར་ཉོགས་པའི་བློས་མངོན་ 
གྱུར་དུ་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ 
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མཛད་པ་པོ ཇྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


པའི་གང་ཟག་གི་བུམ་པ་མཐོང་རེས་ཀྱི་མི་རྟག་པར་གྱུར་བའི་བུམ་པ་འདིའི་སྙམ་དུ་འཛིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཡང་ 
སྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་ཚད་ མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། སྔར་གྱི་ད་མ་བཅའ་ཕྱི་མ་གཉིས་འགོག་པ་ 
ལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། བོད་ཀྱི་ཊྲིཀླ་བྱེད་མང་བོས་སྙིང་རྗེ་གཉིས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གེས་འཇིག་པར་ད་མིགས་ 
པ་དང་། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་ད་མིགས་ཟེར་བ་ནི། འདེ་ད་ག་གི་དམིགས་ནྣམས་ 
ལེགས་པར་མ་ཉོགས་པའི་བཤད་པ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་གཉེས་ནི་སེམས་ཅན་སྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། སྐད་ཅིག་མ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་གཉིས་ནམ་པའི་ཡུལ་དུ་འདོད་ན། སྟིང་ 
རྡེ་གཅིག་ལ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ནམ་པ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། 
ླབ་པའི་རྒྱདཀྱི་ཚོསལ་དམིགས་པའི་སྙང་རྗེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་ཡིན། [ྱོད་སེམས་ཅན་སྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
འདོད་ཀྱི་རམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་གསུམ་པ་ལའང་རིགས་འགྲེ། ཁོ་ན་རེ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ད་མིགས་ 
མེད་ལ་དམིགས་པའི་རྙིང་རྗེས་སྟང་ཉིད་རོགས་པར་ཐལ། དེས་བདེན་མེད་ཏོགས་པའི་ཕྱིན། དེར་ཐལ། 
དེས་བདེན་མེད་ལ་ད་མེགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ད་མེགས་མེད་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་དམེགས་པ་མེད་པ་ 
ལ་ད་མེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་ད་མིགས་པ་ལ། ད་མེགས་པ་མེད་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བར་ཀྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ཁ་ཅིག ཊིཀ་ཆེན་གྱི་དོན་དུ་མཛད་ནས། རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་སེམས་ཅན་སུག་བརྫལ་ 
གྱེས་མནར་བ་ཙམ་དུ་་རོགས་པའི་བློ་ལས་བྱུང་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ 
དམིགསནས་དེ་ཕུག་བརྫལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བཅེ་བ་སྙིང་རྗེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
དང་གེདངོས་ཀྱ་ཉེར་ལེན་སེམས་ཅན་མི་ཉག་པར་ཉོགས་པའི་བློ་ལ་བཉེན་ནས་བྱུང་ཞིང་རང་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཤིང་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ལ་བེན་ནས་བཏགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་ནས་དེ་སུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 
པའི་མཚན་ཏིད། རང་གི་ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་བློ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱུང་ཞིང་རང་བཞིན་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་སྲུག་བསྔལ་ཅན་ལ་ད་མིགས་ཤིང་། དེ་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སུུག་བརྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བརེ་བ་དེ་སྙིང་རྗེ་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། སྙིང་རྗེ་འདི་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འགལ་ཡང་། སངསས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་འགལ་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཕྲུག་ 
བརྫལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་ཕུག་བརྔལ་གྱིས་མནར་བར་དངོས་སུ་རོགས་པའི་བློ་དང་། སེམས་ཅན་མི་ཉག་ 
པར་ད་ངོས་སུ་ཉོགས་པའི་བློ་དང་། སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པར་ད་ངོས་སུ་ཉོགས་པའི་བློ་གསུམ་དུས་ 
གཅིག་ཅར་དུ་རང་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་མི་ནུས། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་བློ་དེ་གསུམ་རང་རྒྱུད་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་སྫར་བཤད་ཀྱི་ 
བློ་གསུམ་པོ་དེ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་ནུས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ོགས་པའི་ 
བློ་དང་། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཚོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་མི་ཉག་པར་ 
རོགས་པའི་བློ་དང་། སེམས་ཅན་སུག་བརྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཚོས་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་རང་གེ་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་མི་ཉག་ 
པར་ཏོགས་པའི་བློ་ལས་ཀྱང་བྱུང། རང་གེ་དངོག་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་སུག་བརྫལ་དང་བྲལ་ 
འདོད་ཀྱི་བློ་ལས་ཀྱང་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དང་བོ་མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཚོས་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྐིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ 
ཡིན་ན་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ཀ་ཡིན་དགོངས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་གསུམ་འགལ་ཞིང། སངསྱརྦས་ 
ཀྱི་སར་དེ་གསུམ་མེ་འགལ་བའེ་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཚྒུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཏོགས་པའི་བློ་ 
ལས་བྱུང་བར་ཐལ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དང་གི་ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་སྲུག་བསྔལ་གྱེས་མནར་བ་ཙམ་དུ་རོགས་པའི་བློ་ལས་བྱུང་ 
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མཛད་པ་པོ རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


བར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ཁེན་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་བློ་ལས་བྱུང་བར་ 
ཐལ། དམིགས་མེད་ལ་དིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱེན། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ 
རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ལ། སེམས་ཅན་སུག་བསྔལ་གྱེས་མན་ར་བ་ཙམ་དུ་རོགས་པའི་བློ་དང་། སེམས་ཅན་མི་ 
ཉག་པར་ཏོགས་པའི་བློ་དང་། སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་བློ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་གསུམ་པོ་དེའི་ཕྱིར། ` དོ་ན་གྱིས་འཁོར་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་ ཅན 
གྱི་རྒྱུད་ལ་སྔར་བཤད་པའི་བློ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པ་སྲིད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་ 
སུག་བརྫལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་ད་་། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་ 
པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་ལས། རྟིང་རྗེ་གཉིས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་སེམས་ཅན་མི་རག་པ་དང་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་མྫོན་དུ་ངེས་ཟིན་པ་ལ་བཏེན་ནས། ཁྱད་ཚོས་གཉིས་ཀྱི་ནམ་པ་ཤར་བ་ཅིག་དགོས་ཀྱི་ 
སྙིང་རྗེས་དེ་གཉིས་སུ་ད་མིགས་པ་མི་ད་གོས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། ཡང་ཁ་ཅིག སུག་བརྫལ་ཅན་ 
གྱི་སེམས་ཅན་སུུག་བྫལ་བ་ཙམ་དུ་རོགས་པའི་བློས་ཐུན་མོང་མིན་པར་དྲངས་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཕུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དེ། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེའི་མཚན་ཉིད། ཕུག་བརྫལ་ 
ཙམ་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་རྟོགས་པའི་བློས་ཐུན་མོང་མིན་པར་དྲངས་པའི་སྒོ་ 
ནས་སེམས་ཅན་སུག་བརྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ། ཚོས་ལ་དམིགས་པའི་རྙིང་རྗེའི་མཚན་ཉེད་ 
སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་བློས་ཐུན་མོང་མིན་པར་དྲངས་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཕྲུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱིསིང་རྗེ་དེ། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཉྙང་རྗེའི་མཚན་ཉིད་ཞེས་ཟེར། 
འདི་ནི་རང་འགྲེལ་དང་། ཊིཀ་ཆེན་གྱི་གུབ་མཐའ་ལས་ཕྱིརོལ་རུགྱར་བ་ཡན་ཏེ། སྙང་རྗེ་གསུམ་ནམ་པའི་ 
སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་ཅིང་ དམེགས་པའི་ སྒོ་ནས་སོ་སོར་ འབྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྙིང་ རྗེ་ གསུམ་པོ་དེ་ 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་དེ 
འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བློ་དམིགས་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་རྣམས་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
9⁄6 ° 


བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 

ཉགས་ཁས། འདོད་ན། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། སྙིང་ 
ཇེ་རང་གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཆོས་ལ་ད་མིགས་པ་དང་། དམིགས་ 
པ་མེད་པ་ལ་ད་མེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང། འདིར་འགྲེལ་བར། སྙིང་རྗེ་གསུམ་རྣམ་པས་མེ་འབྱེད་པར་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ 
འབྱེད་པར་གསུངས་པས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་ 
འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གསུམ་པོ་དེ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ལ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་ད་མིགས་ཡུལ་ 
གྱེ་སྒོ་ནས་འབྱེད་ཅེས་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ནི། ཟེར་རྒྱུས་འཕོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ཀ་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཕུག་བརྫལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཙམ་ཞིག་ལ་ད་མིགས་ 
པར་མཚུངས་བར་ ཐལ། དེ་གསུམ་དམིགས་པའི་གྒོ་ནས་འབྱེད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་གསུམ་ཀ་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་མཚུངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། མཁས་བ་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྙིང་རྫེ་དང་པོ་ཡོད་དེ། སྟིང་རྗེ་དང་པོའི་དམིགས་ཡུལ་ལ་ 
ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་དགོས་པ་མ་གསུངས་པར་སྲུག་བསྔལ་གྱེས་མནར་བའི་སེམས་ 
ཅན་ཙམ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒུད་ཀྱི་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་དང་བདེན་མེད་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར། རང་གི་ 
དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བརྫལ་གྱེས་མནར་ བའི་སེམས་ ཅན་ཙམ་ཞིག་ལ་དམེགས་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་ 
དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། རྱ་འགྲེལ་གཉིས་ཀར་སྙིང་རྗེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་སྔར་བཤད་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱེསཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པར་བཤད་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས(ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར། སེམས་ཅན་ཙམ་ཞིག་ལ་དམིགས་པར་གསུངས་པས། དེ་ལ་ 
དགོངས་ནས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་པ་ཡང་ཐ་སྙད་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཉེར་བསུུའི་མིང་ 
ངོ་། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་སེམས་ཅན་མི་རག་པ་དང། སེམས་ཅན་ 
བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡེ་ལན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། /སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ལ་མི་རྟག་བ་དང། བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 


མཛད་པ་པོ -ཇྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་ད་བང་པོ། 
བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་མི་ད་གོས་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་ 
སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ས། འོ་ན་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེས་ 
ན་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སིང་ཇེ་ནི། སེམས་ཅན་ཙམ་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མེགས་པ་ཡིན་པས། སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 


དམེགས་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ལ་ད་མེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་སེམས་ཅན་ཙམ་ 
ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཏགས་དངོས། གལ་ཏེ་ཁ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ། སུག་བརྫལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་ལ་ད་མིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ནའང་མཁྱབ་བོ། ། ཁ་ཅིག་བདག་མེད་པྲ་རགས་གང་ཡང་མ་རོགས་པའི་གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ལ་སྟིང་ 
རྗེ་དང་པོ་ཁོ་ན་ཡོད། བདག་མེད་རགས་པ་ཏོགས་ཕྲ་མོ་མ་རོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ 
གཉིས་ཡོད་། གསུམ་པ་མེད། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ས་བདུན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
བརྨ་སིང་ཇེ་གསུམ་ཀ་ཅི་རིགས་པ་ཡོད། ས་བརྱྱད་པ་ཡན་ཆད་ན་སྙིང་རྗེ་གསུམ་པ་ཁོ་ན་ཡོད། དང་པོ་ 
གཉིས་གང་ཡང་མེད། ས་བདུན་པའེ་རྗེས་ཐོབ་ཚུན་ཆད་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་ཛས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་བ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཚེ་ན་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་གིས་ཀྱང་ད་བང་དུ་མ་བྱས་པར་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས། བུམ་པ་མི་ཏག་པར་ལན་ཅིག་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཀྱང་བུམ་པ་དམིགས་པར་འཇོག་རེས་ཀྱི་མི་ཉག་ 
པས་བད་པར་དུ་བས་པའི་བུམ་པ་དམིགས་པར་མི་འཇོག་པ་དུ་མ་ཞིག་འོང་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ནོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་ན།- ་མི་ཉག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
ནས་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ཞེས་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་ནས་ཞེས་མི་ཟད་པའི་ཚིག་སུད་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། མི་ཉག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཞེས་པ་ 
དང་། རང་བཞིན་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཞེས་དྲུག་སྒ་སྦྱར་བ་མི་རིགས་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་སངས་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ། 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ 
ཅན་མི་ཉག་པར་ཚད་མས་ཐུབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་གང་ཞིག་མི་ཉག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ 
རང་གི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་ུག་བརྫལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ན་ཆོས་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པ་མེད་པ་དང་འགལ། མ་ཁྱབ་ན། ཆོས་ལ་ད་མེགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་ 
སྡུག་བརྫལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། བདེན་མེད་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་རང་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སུག་བརྫལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སང་ས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ད་མིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཚོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱེར། འཁོར་གསུམ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ཛས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་མངོན་གྱར་བ་ 
རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མེགས་པའི་ཚེ། བདག་མེད་པྲ་རགས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་ 
པར་དུ་མ་བྱས་པར་སེམས་ཅན་ལ་དམིེགས་པ་ཡང་མེད་དེ། རྗེས་ཐོབ་ལ་གན་ས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྙིང་རྗེ་མངོན་གྱུར་པ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་མི་རག་པར་ཉོགས་པར་བློས་དངོས་སུ་ཟིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་བྱད་པར་འཇོག་པ་ན། དྲུག་སྒྲ་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་མ་དགོང་ས་པར་ 
རྗེའི་གསུང་རས་སུ་བོར་བ་ཡིན་པས། ཚོོད་སྤོང་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། ། སྙིང་ 
རྗེ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ 
གསུམསོ་སོའི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་བཤད་པ་དང་། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ཐོག་ 
མའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱར་བཤད་པའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ཀ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་ 
སྙིང་རྗེ་གསུམ་བསྐྱེད་ཚུལ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དགོས་པར་ 
བསྟན་ཀྱང་། ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ་པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་རྫར་མ་བསྟན་པས། འདིར་དེ་ 
བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྙིང་རྗེ་གསུམ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཇི་རྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཉིང་རྗེ་བརྐེད་པའི་ཚུལ། ཆོས་ལ་དིགས་པའི་རིང་རྗེ་བསྐེད་པའི་ཚུལ། དཡིགས་མེད་ལ་ 
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མཛད་པ་པོ རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་རྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ཟོ་ཆུན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འཕྱན་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕུག་བརྫལ་གྱིས་ 
མནར་ཚུལ་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་རྣམས་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ཟོ་ཆུན་འཛྱན་ 
པ་དང་། ནམ་པ་དྲུག་གིས་ཆོས་མཐུན་ཏེ། ཟོ་ཆུན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཐག་པས་དམ་དུ་བསྡམས་པ་དང་། 
སྐོར་མཁན་ལ་རགས་ལས་པ་དང་། ཁྲོན་པའི་རྩེ་ནས་གཏིང་དུ་འཁོར་བ་དང་། ཐུར་དུ་ངང་གིས་འགྲོ་ཞིང་ 
གྱེན་དུ་འདྲེན་པ་འབད་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་དང་། ཁྲོན་ 
པའི་ནང་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཙོག་པ་དང་། ཆོས་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་ལས་ཉོན་ 
གྱི་ཐག་པས་ཆེས་བསྡམས་པ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྤྱོར་བ་སྐོར་མཁན་རྒྱུ་དུ་ས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་རགས་ལས་པ་ 
དང་། འཁོར་བའི་ཁོན་པ་སྲིད་རེ་ནས་གཏིང་མནར་མེད་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་བ་དང་། ངན་འགྲོ་ལ་ངང་གིས་ 
འགྲ་ཞིང་བདེར་འགོར་འབད་པ་ཆེན་པོས་དྲངས་དགོས་པ་དང་། ཧོན་མོངས་གསུས་ཀྱི་སྔ་ཕྱའི་རིམ་པ་ 
མཐའ་གཅིག་ཅུ་མ་ངེས་པ་དང་། ཤི་མ་རེ་རེ་ཞིང་སུག་བརྫལ་གསུམ་ཀྱིས་ཙོག་པ་སྟེ། ཐུག་བརྫལ་པའི་ཚེས་ 
དྲུག་གིས་ཚོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསུས་ནས་བགྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་འཁོར་དུ་ 
བཅུག་པ། གནས་གང་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཁོར་བ། རྒྱུ་རྐྱེན་གང་གིས་འཁོར་བའི་ཚུལ་གསུམ་དུ་བསུས་ནས། 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དང་པོ་ཡོད་དེ། ཤིན་ཏུ་མ་ཞི་ཞིང་མ་དུལ་བའི་སེམས་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཁར་དུ་བཅུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། སྲིད་ཅེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་དུ་མི་འཁོར་བའི་སྐབས་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་དབང་ 
གིས་འཁར་བའི་ཕྱིན། གཉིས་པ་ཆོས་ལ་ད་མིགས་པའི་རིང་རྗ་རྱད་ལ་བརྐྱད་ཚུལ་ཡད་དེ། བཞི་བརྒྱ་བའི་ 
འགྲེལ་བར་བཤད་པ་ལྟར། ཐོག་མར་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པའི་མི་ཉག་པ་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྲ་བའི་མི་ 
རགང་དང་། ་༩ཚི་ཁ་མི་ཏག་པ་སོགས་བསོམ་པའི་གོ་ནས་རགས་པའི་མི་ཉག་པ་ཉོགས་པའི་བླ་བརྐྱེད་དེ། 
དེའི་རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་མི་ཉག་པ་མ་ཉོགས་པ་རྣམས་ལ་ད་མེགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ནམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ 
འཇེག་པའི་མི་རག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པ་ལ། དེ་ཉྟ་བུ་མ་རོགས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཉག་ 


པར་འཛིན་པས་དེའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་བ་རྣམས་སྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ། 
བསྒམ་པའི་ཕྱར། གསུམ་པ་ད་མིགས་མེད་ལ་དཡིགས་པའི་ཉེང་རྗེ་བསླེད་ཚུལཡདདེ། ཐོགམའ་དྲི་མ་མེད 
པའི་རིགས་པ་ལ་བཉེན་ནས་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་བློ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད།། དེའི་རྗེས་ 
སུ་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པ་མ་ཉོགས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དམིགས་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བསྒོམ་ 


པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སེམས་ཅན་སྡུག་བརྫལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འདྲེན་ནམ་ཞེ་ན་ 
མིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་སེམས་ཅན་ཡིད་འོང་གི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་བྱམས་པ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་མར་ཤེས་པ། དྲིན་དྲན་པ། དྲིན་གཟོ་པ་གསུམ་ 
བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་རང་གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་ང་ཞེས་ 
བཏྟུག་ཌ་ཞེན་ཙུན་ཅྙིང་།། ཞེས་དྲངོ་། ཚོས་མད་ཞིགས་ཐ་དྭངོ། ་ད་མིགས་པ་མེན་བ་ཆ་ད་ཡེག་པའི་ 
སྙིང་རྫེའེ་ཡང་ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་གཡོ་བའི་རུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། ། 
ཞེས་གསུང་ས། དེའི་དོན་ནི། སྙིང་རྗེ་གསུམ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ཀྱི་འཛིན་སྟང་ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ 
པམིན་པས། སྙིང་རྗེ་གསུམ་ཀའང་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་སུག་བརྫལ་དང་བྲལ་ 
འདོདཀྱི་ནམ་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། སྙིང་རྗེ་གསུམ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་འཛོག་ཀྱང་། དེ་ 
གསུམ་རང་གི་ད་མེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། སྙིང་རྗེ་དང་པོའི་ 
སྐབས་སུ། འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེར་གྱུར་གང།. ཞེས་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་། འགྲོ་བ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་དངོས་སུ་སློས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན།: མི་རྟག་པ་དང་བདེན་མེད་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མིན་ 
པར་རང་གི་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཕྲུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ད་མེགས་ནས་སྲུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བརྩེ་བ། སྙིང་རྗེ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྫེའི་མཚན་ཉིད།། དེ་དང་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དོན་གཅིག 
[ སྙིང་རྗེ་ཕྱེ་མ་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་ལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེས་ན་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སེམས་ཅན་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་པར་འཇོག་པ་ལ། སྙིང་རྗེ་གཉིས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་སེམས་ཅན་སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་།  ནང་བཞིན་མེད་པར་ཚོན་དུ་ངེས་ཟིན་པ་ལ་བཏེན་ནག། ྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ 
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མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 
གཅིག་དགོས་ཀྱི་སྙིང་རྗེས་དེ་གཉིས་སུད་མིགས་པ་མི་དགོས་སོ། ། ཞེས་རྙིང་རྗེ་ཕྱི་མ་གཉིས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ནང་བཞིན་གྱི་མེད་པར་ངེས་ཟིན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། མི་ཉག་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པས། ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་གཏིས་སྙིང་རྗེ་སོ་སོའི་ 
དམིགས་པར་འཇོག་པར་གསུངས་པས། སེམས་ཅན་མི་ཉག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟགག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྙིང་རྗེ་གང་ཞིག་མི་རྟག་པསཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་ནས་ཕྲུག་བརྫལ་དང་བྲལ་འདོད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ། ཆོས་ལ་ད་མེགས་པའི་རྙིང་རྫེའེ་མཚན་ཉིད། སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པར་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་གང་ཞིག་རང་བཞིན་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཕུག་བཛྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་དེ། ད་མིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེའི་ 
མཚན་ཉིད། དེས་ན་སིང་ཛེ་དང་བོ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་མི་ཉག་པར་ཏོགས་པའི་བློ་དང་། རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ཉོགས་པའི་བློ་གང་རུང་གིས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པསཁྱབ། དེ་གཉིས་གང་ནུང་གིས་ད་ངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། . སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་མ་ོགས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་མི་རག་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པས་ཁྱབ་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མེགས་པའི་སྙིང་རེ་དང་། 
རག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྫེ་ཡོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་རང་བཞིེན་ 
མེད་པར་མ་ཉོགས་པའི་གང་ཆག་གྱི་ཅུད་ལའངྷ་སིང་ཇེ་དེ་དྲག་ཡོད་པས་མ་ངེས་སོ། །སིང་ཇེ་གཉིས་པ་ཡིན་ 
ན། སེམས་ཅན་མི་རག་པར་ཉོགས་པའི་བློས་ད་ངོས་སུ་ཟིན་པས་ཁྱབ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པ་ཡིན་ན། སེམས་ 
ཅན་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་བོས་ད་ངོས་སུ་ཟིན་པསཁབ་བོ། ། གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ 
དམེགས་པའི་སྐིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ད་མེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ། 
མི་རྟག་པ་དང་བདེན་མེད་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྙུག་བརྔལ་ 
ཅན་གྱེ་སེམས་ཅན་ཙམ་ཞིག་ལ་དམེགས་པ་ལ་བའརྡ་གྱི་ཙམ་སྒ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
འི་སང་རྗ་ཞས་བཛྔོདཔའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཊིཀ་ཆེན་ལས། རྙིང་རྗེ་དང་པོལ་དེ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར། སེམས་ཅན་ཙམ་ཞིག་ལ་དམིགས་པར་གསུངས་པས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་པ་ཡང་ཐ་རྟད་བདེ་བའི་ཉེར་བསུའི་མིང་ངོ་། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 
ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་གཉིས་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་དེ་ལ་ཆོས་ཞེས་བྱ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ལ་བཏགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པ་ལ་བརྡ་གྱེ་ཆོས་ཙམ་ལ་བཏགས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ 
ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བརོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ཡང་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེས་ན་ཆོས་ཙམ་ལ་བཏགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མེགས་པ་ལ་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་པ་ནི་བརྡ་གྱི་ཚིག་མེ་མངོན་པར་བྱས་པའོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་གཉིས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེས་སེམས་ཅན་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ལ་ 
བཏགས་པར་ངེས་ནུས་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་གཉིས་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་དེས། སེམས་ཅན་མི་རག་པར་ངེས་པ་གང་ཞིག སེམས་ཅན་མི་རག་པར་ངེས་པ་ན། ཉག་གཅིག་ 
རང་དབང་ཅན་ྱི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ངེས་ནུ་ས། དེ་ངེས་པ་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་བོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ 


དད་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ཞིག་ལ་བཏགས་པར་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་ནུས་པའི་ཕྱེར། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཡང་མི་རྟག་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམིེགས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཆོས་ལ་ད་མེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བར་རྟོགས་པའི་བློས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་ཡང་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་མི་རག་པར་ཏོགས་ 
པའི་བླས་དངོས་སུ་ཟིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་རང་རྱ་ཐུབ་པའི་རྫསཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བར་རོགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། གང་ཟག་མི་ཉག་པར་ཏོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་དམེགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་ཐྲུབ་སྐབས་ 
འདི་ཡི་ད་མིགས་པ་དང་། དེ་མེད་པ་དམིགས་མེད་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ། ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་པའི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས། 
དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་བའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དམིགས་པ་མེད་ 
པ་ནི་མཚན་འཇིན་གྱིས་བཟུང་བ་ཉྟར་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་བདེན་མེད་དོ། ། བདེན་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ། ད་མིགས་པ་མེད་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ཞེས་སམ། ད་མེགས་པ་མེད་པའི་སྐྱི་ 
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མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


རྗེ་ཞེས་བར་གྱེས་ཚིག་མེ་མངོན་པར་བྱས་པའོ། ། ཞེས་གསུངས། བཞི་བ་ས་མཚམས་ནེ། བདག་མེད་ཕྲ་ 
རགས་གང་ཡང་མ་ཉོགས་གང་ཟབ་གི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་མ་གཉིས་གང་ཡང་མེད། བདག་ 
མེད་རགས་པ་ཏོགས་ཕྲ་མོ་མ་ཏོགས་པའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་པོ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང། གསུམ་པ་ 
མེད། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རོགས་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་བཅུའི་བར་དུ་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ཅི་རེགས་པ་ཡོད་དེ། 
སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ནི། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རོགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ནི་ཚོས་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་། ད་མིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ད་མེགས་མེད་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་ཡིན་ན། ཆོས་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་པའི་བློས་ 
དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡེན་ན། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཉོགས་པའི་བློས་ད་ངོས་སུ་ཟིན་པའི་སྙིང་རྫེ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། ། དེ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། 
མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་དང་རང་བཞིན་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་མེད་པས།ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་མེད་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ 
དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན། སེམས་ 
ཙམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རང་བཞིན་མེད་པསད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྐིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ 
ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་ཉིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རགས་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པའེ་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་འདེ་སེམས་ཅན་ 
ལ་ད་མིགས་པའི་སིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་བཞིན་མེད་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སྐིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 


པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཁྱོད་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྙིང་རྗེ་གསུམ་ནི་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་གང་ལ་དམིགས་ཀྱང། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་བསྐྱབ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས། ཉན་རང་ 
ྷིཧང་ཇེ་དང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཅུ་ཆེ་སྟེ། ཉན་རང་གིས་རྒུད་ལ་སྙིངརྗེ་ཆེན་པོ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མཚོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་སྙིང་རྗེ་ནི། རྒྱལ་བའི་ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་གལ་ཆེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྙིང་རྗེ་གཞན་ནམས་ཀྱང་། ཤུགས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ 
ཏེ། སྐབས་འདི་རྣམས་སུ་འགྲེལ་བས། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམེགས་པའོ། ། ཞེས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་པོ་བྱང་སེམས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱེར། †ལྔ་བ་ནི། འོ་ན་ཐོག་མར་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་བའི་སྙིང་རྗེ་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ཀ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན་ཡོད་དེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་ནོོན་གྱིསད་་བུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་ཤེས་ཚོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ། ། དོན་དམ་ 
རྣམ་པར་ངེས་གྱུར་ནས། ། ལྟ་ངན་ཐེབ་གནས་འཇིག་ཏེན་ལ། ། སྙིང་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་སུ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དང་བོར་སྟང་ཉིད་རོགས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད། དེའི་རྗེས་སུ་དམིགས་མེད་ལ་ 
དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་ 
ཙུལ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་། ལམ་མ་ཞུགས་སུ་སྟོང་ཉིད་རོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མཆོད་བརྗོད་ 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མ་མཛད་ནས་ཚོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དངོས་སུ་མཛད་ཀྱང་། སྤྱོན་མེད་དེ། ཙ་ཤེ་ 
དང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་བཞིན་ནོ། ། འོན་ཀྱང་དབུ་མ་འཇུག་པ་ཚོམ་པའི་ཕྱིར་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པས་ 
ཤུགས་ལ་ ཚོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ཡོད་དོ། ། འོ་ན་བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་གང་ཞེ་ན། 
བསྟན་བཙོས་འདི་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་དེ། ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་རིམ་པ་གཏིསཁྱོད་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བཉེན་ནམ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ 
རྩ་ཤེར་བཤད་པའི་ཟབ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ཐེག་ཆེན་སྱི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་རིམ་གྱིས་ཁ་བསྐངས་ནས་ 
ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་ཉིང་དགོས་ཡོད་དེ། ཁྱད་ཀྱི་གདུལ་ 


མཛད་པ་པོ རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 
བྱས་ཁྱོད་ལ་བཏེན་ནས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པ་ཀྱོད་ཀྱི་ཉིང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཏྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་དེ། ཏྱོད་ 
ཀྱ་ཉིང་ད་གོས་ཀྱོད་ཀྱི་དགོས་པ་ལ་འབྲེལ། ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་འབྲེལ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། 
ཚོས་ཁ་ད་མིགས་པའི་སིང་ཇེ་དྭང་། དམིགས་མེད་ཁད་ཡིགས་པའི་ཉིང་ནེ་གསུམ་པོ་དེ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཐ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུད་པའི་ཕྱེར། 
ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་བང་འཕགས་ཀྱི་ས་བྱིར་བཤད་པ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ས་རབ་ཊུ་ད་གའ་བ་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ 
ཚུལ་ཡང་། ཁྱད་གཞི་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ། ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སའི་ཡོན་ 
ཏན་བཟོད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་བསུ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དང་བོ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡེ་ 
ཞེས་པ་ནས རབ་བུ་གནས་པ་དེ་ནི་དང་བོ་ཞེས་བྱའོ། ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བསྟན། ཅེས་པའི་བརྡ་གྱིས་འཆད། གསུམ་ 
པ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། མུན་པ་ཕུག་པོ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་གསལ་ནས་རྒྱལ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་འཆད། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ས་དང་བོའེ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་འཆད་ཚུལ་ཡང་། 
རང་རྒྱད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན། གཞན་རྒྱད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན། ས་དང་བོར་ལྷག་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དང་བོ་ནི། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། 
ཉེ་བར་བསྟན་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གཏིས་པ་ནི། ཛོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་བོ་ཞེས་པ་ནས། 
བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱེས་འཆད། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་སང་ས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ། 
ཞེས་པ་ནས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བསྟན། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་དོ། ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་རང་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་འཆད་ཚུལ་ཡང་། དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་ཐོབ་པ་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་འཆད་ལ། དེ་ཡང་དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའི་སྒ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟད་དེ། ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་སོགས་ 
བཤའི་ཚན་ཏད། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ནས་གཡོ་བར་ནུས་པ་གྱུར་ 


བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 
པའང་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། ས་གོང་མ་གནོན་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ། ས་ནས་སར་ 
གནོན་བྱེད་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟད། ། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། 
འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་ཅེས་པས། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་དེའི་དོན་བསྡུས་ནས་ 
འཆད། དེ་ཚེདེ་ལ་རྫོགས་སངས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ས་དང་བོར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ 
འཆད་ཚུལ་ཡང་། ས་དང་བོར་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ས་ 
དང་བའི་སྦྱིན་པ་དེ། དེ་ཚེ་དེ་ལ་ཞེས་པ་ནས། སྣང་དུ་མི་རུང་དབོགས་པའི་རྒྱར་ཡང་འགྱུར། ། ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་འཆད། སྦྱིན་པ་པོ་ཉེན་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ཀྱང་གནས་སྐབས་བདེ་འགྲོའི་བདེ་འབྲས་ 
འཐོབ་ཚུལ་དེ། སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་བདེ་བ་མངོན་འདོད་ཅིང་། ། ཞེས་པ་ནས། སུག་བརྫལ་ཉེར་ཞིའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་སྦྱིན་ལས་འབྱུང་། ། ཞེས་པའི་བར་གྱེས་འཆད། དེར་མ་ཟད། དེ་འདྲའི་སྦྱིན་པས་མྱང་འདལ་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཐོབ་ཚུལ་དེ། དེ་ཡང་སྦྱིན་པའི་སྐབས་ཀྱིས་ནམ་ཞིག་ཚེ། ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་ཞི་བར་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར། ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། ཉེན་ད་མན་པ་ནམས་ཀྱི་སྦྱིན་འབྲས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་ལས་ 
ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ད་མ་ 
བཅས་ཡིད་ཅན་རྣམས། ། ཞེས་པ་ནས། དགའ་བ་ཐོབ། ཅེས་པའི་བརྡ་གྱིས་འཆད། བྱང་སེམས་དང་ 
བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱིན་པའི་གཏམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལ། གང་ཕྱིར་བརེ་བད་ག་ཅེས་པ་ནས། 
སྦྱིན་པའི་གཏམ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱེན་པའི་ཚེ་དགའ་བ་ཅེ་འདྲ་བ་ 
འཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཇི་རྟར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་བཏང་ 
བས་ལྷ་ཞིག་སྨོས་ཅི་དགོས། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འོ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་སྦྱེན་པ་ལ་སྲུག་བསྔལ་ཡོད་ 
དམ་མེད་ཅེ་ན། ས་མ་ཐོབ་པས་ལུས་སྦྱིན་པ་ལ་སྲུག་བཛྔལ་ཡོད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྲུག་བརྫལ་ཐད་པའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་ཡང་བཙོན་འགྲུས་རྩོམ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ལུས་ 
བཅད་སྟེར་ཞིང་ཞེས་པ་ནས་མྱུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཚྩོམ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། སྦྱིན་པའི་པར་ཕྱིན་གྱི་ད་བྱེ་ 
བ་དེ། སྦྱིན་པ་ཕྱིན་བྱ། ཞེས་པ་ནས། འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བསྟན། ། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ 
འཆད། ༈དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 


„ 57 - 


མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


སྐབས་སུ། ལུགས་འདི་ཡི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་ཧུ་སོ་སྐྱེའི་སར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་བཞད་པ། བྱང་སེམས་འཕགས་བའི་སའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པའོ། ' ༈ དང་བོ་ནི། - བསྟན་བཅོས་ 
འདིར་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། གཏན་ལ་འབེབས་ 
ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྤྲབ་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཅིག་བཞེད་ཅེ་ན། ཀླུའི་ 
ཞབས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་ལུས་ཕྱོགས་རེ་བ་བཤད་པ་མང་ཡང་ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་ལས་བརམས་པའི་ལམ་ 
གྱི་ལུས་རྫོགས་པར་སྟན་པའི་གཞུང་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་དང། ཆོས་དབྱིང་ས་བསྟོད་པ་དང་། མདོ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ་སྟེ། གཞུང་གསུམ་མཛད་ལ། གཞུང་གསུམ་པོ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སློབ་ད་པོན་འཕགས་ 
པ་ལྷས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གཉིས་ཀ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་བ་དང་། དཔལ་ལྡན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་མཛད་ཅིང། སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དབུ་མ་སྙིང་བོ་དང། 
ཞི་བ་མ་ཚོས་དབུ་མ་རྒྱན། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་དབུ་མ་སྒོམ་རིམ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ཅིང་།  དེ་རྣམས་ལས་ 
གསུངས་པའི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ་ད་པལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་སྒོན་མ་མཛད་ལ། དེའི་དགོང་ས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་སྟེགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་བས་རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བྡུས་པ་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་གཏིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་འི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
བསྟན་བཅོས་འདིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་གཉིས་ཀ་དང་། དེ་ས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་ 
བུ་གཏན་ལ་ཕབ་ན། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའེ་སའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་མཆོད་བརོད་ཀྱི་འོག་འདེར་སྟོན་དགོས་ 
པ་ལ། དེ་མི་སྟོན་པར་འཕགས་པའི་ས་ཉིད་ན་འཆད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་ཤེ་ན། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའེ་སའེ་ལམ་ 
གྱི་རེམ་པ་ནམས་སྐབས་འདིར་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དོན་གྱི་བཤད་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གང་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུའི་ 
གཙོ་བོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྟོང་ཉིད་རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་། རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་བའི་གཞན་དོན་དུ་ཛྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ 
ཧཿ ཅ་ཡ་སསཏཏཉཉཝན༡༄༅ཏཧོབ་ཐཇ་ཧེ། དེ་གསུམ་ནི་བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་ 


བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 


ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། བཤད་ 
བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ནམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙེང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཉིད་ཆར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
བ་ནི་ས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཉེན་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་གྲངས་དང་། མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་པ་དང་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཕེལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བས་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ 
བཅུར་བཞག་གི འདི་ལ་རང་གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཇི་སྐད་དུ། 
ཇི་ྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། ། བརྗོད་པར་ནུས་མ་མིན་ཞིང་མི་མཐོང་བ། ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཀྱང་། ། བརྗོད་མི་ནུས་ན་ཉན་པར་ག་ལ་ནུས། ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། 
གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། ། དང་བོ་ནི། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། ཟག་ 
པ་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་ནུང་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་སུ་མི་རུང་བ་ཟག་མེད་དང་། རྒྱས་སུ་རུང་བ་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་དོན་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཟག་པ་ནམས་དེ་ལ་རྒྱས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྟང་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལམ་གྱིས་བསུས་པ་ཡིན་ལ། 
ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ཟག་པ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་བདག་ལ་སྲེད་པ་ 
བླརན་པར་མྱ་བས་པ་དེ་ལ་ཟག་པ་ནམས་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་ཚན་སྟེང་ལ་རྐང་མཐེལ་བཞག་པ་བཞིན་ 
ནོ། ། ཞེས་བཤད། འདི་འགོག་པ་ལ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཁ་ཅིག མཛོད་ལས་བཤད་པ་ལྟར། ཟག་པ་རྒྱས་ 
སུ་མི་ནུང་བ་ལ་ཟག་མེད་དུ་འཆད་པ་ནི། ལུགས་འདིའི་ཟག་མེད་དུ་འཇོག་པའི་དོ་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མ་ 
རོགས་པར་སྣང་ངོ་། ། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཟག་ཆེད་ཀྱི་དོན་དེ་མི་འཐད་དེ། 
ཛིག་གསལ་ལས། མ་རིག་པའི་རབ་རེབ་དང་བྲལ་བ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་རིག་པ་དང་། དེའི་བག་ཆགས་གང་ནུང་གིས་མ་ 
བསླད་པ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་དང། 
མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པ་དང་། ཞེས་པའི་དོན་ལ། མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི། ས་དང་པོར་ཞིང་བརྒྱ་གཡོ 
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མཛད་པ་པོ. རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


བ་དང་། ས་གཉིས་པར་སྟོང་གཡོ་བ་སོགས་ལ་བྱེད། ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་ལས། 
མཐུ་ནི་འཇིག་ཉེན་་གྱི་ཁམས་སྟོང་འགུལ་བར་བྱེད་དོ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། ཞེས་གསུངས། འདི་ 
ལ་ཡང་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ནི་ཞིང་བརྒྱ་གཡོ་བ་དང་། སྟོང་གཡོ་བ་སོགས་ལ་འཆད་མོད་ཀྱང་། དེ་ཡོན་ཏན་ 
གྲངས་འཕེལ་བའི་ནང་དུ་སོང་ཟིན་པའི། ས་སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་སྟོབས་དང་། ལམ་བསྒྲོད་ 
པའི་སྟོབས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་བྱེད་དགོས་པ་འདྲའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ངེས་སླའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པས། བྱང་འཕགས་ཀྱི་སའི་ངོ་ 
བོ་དེ་བསྟན། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཉིད་ཅེས་པས། ས་དེ་ཡང་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཧྱིས་ 
ཟིན་པའི་ཚུལ་དེ་བསྟན། ཆར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ནི། ཞེས་པས། ས་བཅུར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་བསྟན། ས་ 
ཞེས་བ་བའི་མིང་འཐོབ་སྟེ། ཞེས་པས་སའི་མིང་འཐོབ་ཚུལ་དེ་བསྟན། ཡོན་ཏན་གྱི་ཉེན་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པས། ཕའི་སྨ་དོན་དེ་བསྟན། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསུ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
ས་སོ་སོར་འཇོག་ཚུལ། སའི་སྒྲ་དོན། ས་ནས་སར་འཕོ་ཚུལ། ཞར་ལ་ཟག་བཅས་དང་། ཟག་ཆེད་ཀྱི་དོན་ 
བཤད་པ་དང་དྲུག་གོ ། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཉེན་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་ཉེན་གཞི་བྱེད་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མངོན་ཏོགས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སའི་མཚན་ཉིད། ' དེ་ལ་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་ས་དང། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་ས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་ལྟ་བུའོ། ། གཉིས་པ་ནི། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ 
མངོན་ཏོགས། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་མཚན་ཉིད། དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་སོགས་ཐབསྭའད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས། བྱང་འཕགས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་སའེ་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ས་ལ་ད་བྱེ་ན་ 
བཅུ་ཡོད་དེ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། གཤེས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཞི་བ་འོད་ 
འཕྲོ་བ། ལྔ་བ་སྱང་དཀའ་བ། དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། 
དགུ་བ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས གཅག ། ཉན་ཐོས་ས་ནི་བརྒྱད་བཤད་པ། ། དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 


བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 
ལ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུའོ། ། ཞེས་བཤད། དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དར་ཊིཀ་ལས། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ས་བརྒྱད། རེགས་ཀྱི་ས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དམན་པས་བརྒྱད་ལ་བཤད་ཀྱང་། རང་ 
འགྲེལ་ལྟར་ན་ཞུགས་གནས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ས་བརྒྱད་ལ་བྱེད་པར་མངོན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་བུའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་དབྱེ་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་བརྒྱད་རྣམ་པར་ 


འཇོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་བཅུ་ 
ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ས་དེ་ལ་བཙུར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར། མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར། ཕར་ཕྱིན་ 
ལྟག་པའི་ཁྱད་པར། ནམ་སྤིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ 
འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ས་དང་བོར་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། གཉིས་པར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས། གསུམ་པར་འབྱུམ་ཕག་བཅུ་གཉིས། བཞི་བར་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། ལྔ་བར་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་ 
བཅུ་གཉིས། དྲུག་པར་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། བདུན་པར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ 
འཐོབ་ཅིང་། དག་པས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྲངས་ཀྱི་གནས་ཀྱིས་བགྲངས་མི་ནུས་པས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
གྲངས་ཀྱིས་བགྲངས་པར་གསུངས་པས། ས་བརྒྱད་པར་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས། དགུ་བར་སྟོང་གསུམ་ གྱེ་ 
སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས། ས་བཅུ་བར་སངསས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་ མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་། པའི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ 
ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་། དེ་དག་གིས་རང་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་ཤེས། བསྐལ་བ་བརྒྱར་ 
གནས། དེ་དག་གིི་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་འཇུག་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད། འཇིག་ཉེན་ 
གྱེ་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་ཞིང་། འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད། རྫུ་འཛྲུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨིན་ 
པར་བྱེད། སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང།། ཚོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་འབྱེད་པ་དང་། ལུས་བརྒྱ་ 
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མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


སྟོན་ཅིང། ལུས་རེ་རེ་ལའང་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་ལ་ཆོས་སྟོན་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ས་གཞན་ནམས་ལ་རིགས་འགྲེ། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ས་སོ་སའི་སྐབས་ཀྱི་དྲ་མ་སྦྱོང་བའི་ 
སྟོབས་དང་། ལམ་སྤོད་པའི་སྟབས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཁ་བྱེད་པའི་ཕྱར། ས་སོ་སའ་དྲ་མསྦང་བའི 
སྟོབས་ཡོད་དེ། ས་སོ་སོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ལམ་བསྒོད་པའི་སྟོབས་ཡང་ཡོད་དེ། ས་རང་རང་གི་འཇུག་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ས་གོང་མ་དངོས་སུ་འདྲེན་པར་ 
ནུ་ས་པའི་ནུས་པ་ཇེེ་རྒྱས་སུ་སོང་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དོ་ན་དམ་པའི་ས་བཅུ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ 
པའི་ཁད་པར་ཡོད་དེ། ས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ། གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས། 
གསུམ་པར་བཟོད་པ། བཞི་བར་བརྩོན་འགྲུས། ལྔ་བར་བསམ་གཏན། དྲུག་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། 
བདུན་པར་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། བརྒྱད་པར་སྨོན་ལམ་གྱི། དགུ་པར་སྟོབས་ཀྱི། ས་བཅུ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕར་ཕྱིན་ཕུལ་བྱུང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ས་བཅུ་ཀའི་སྐབས་སུ། ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ཉམས་ལེན་ཡོད་པ་ལཁྱད་ 
པར་མེད་དེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་མེད་ནི། ། ས་བཅུ་ནྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་ས་བཙུའི་སྐབས་སུ་ནམ་སྨིན་གྱི་སྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ས་ 
དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། འཛམ་བུ་གླིང་རྐྱང་བ་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་ 
བའི་རྒྱལ་བོའི་སྐྱེ་བ་ལེན། གཉིས་པ་བས་གླིང་བཞི་ལ་ད་བང་བ། གསུམ་པས་ལྷའི་དབང་བོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། 
བཞི་བས་འཐབ་བྲལ་གྱི་བདག་པོ། ལྔ་བས་དགའ་ལྡན་གྱི་བདག་པོ། དྲུག་པས་འཕྲུལ་དགའི་བདག་པོ། 
བདུ་ན་པས་གཞན་འཇུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ། བརྒྱད་པས་སྟོང་སྱི་ཕུད་ཀྱི་བདག་པོ། དགུ་བས་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་བདག་པོ། བཅུ་བས་གནས་གཙང་མའི་ལྟའི་རྒྱལ་བོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་ནམས་ཀྱི་སེར་སྣ་ད་ང་། འཚལ་ཚུལ་དང་། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། འཇིག་ལྟ་དང་། ང་རྒྱལ་ 
སོགས་འཇོམས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དོན་ད་མ་པའི་ས་བཅུ་བོ་དེ་ 
ལ་ད་མེགས་ནམ་མི་འདྲ་བའི་ཁད་པར་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། དེ་ལ་དམིགས་ན་མ་མི་འདྲ་བའི་ཁད་པར་མེད་དེ། 
དོན་དམ་པའི་ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་བཅུ་ཀའང་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་བའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལ་ད་མེགས་རྣམ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
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བརྫད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 


ཡོད་ན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ད་མེགས་རྣམ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དྲན་དགོས་པ་ལས་མི་དྲན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མཁའ་ལིང་བཅུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པ་ 
དང་། འཕུར་བའི་རྗེས་མི་འདྲ་བ་རྣམས་སྒ་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་བའི་ 
མདོ་ལས། ཇི་ཉྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁས་མས་ཀྱིས། ། ཞེས་སོགས་གསུང་བ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ། ཚོས་དབབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ལ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ཁྭ་བློ་བུར་དྲི་བལ་གྱི་ཚོས་སྐྱ་མཐོང་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་རྙིང་བོ་ 
རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལྭཁྱད་པར་མེད་ཀྱང། ཚོས་སླ་མཐོང་བ་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། ། ཞེས་ཟེར་བ་ནི། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་ན་རིགས་མོད་ཀྱང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ལུང་དེའི་དོན་ཡོད་དེ། ས་དང་པོའི་ནམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཐོང་སྤང་ 
སྤངས་པའི་སྤངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་ཀྱང་། སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སོགས་སྤངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས། དེ་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་པའི་ནམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤངས་པའི་ 
ཚོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་འབྲིང་ཡན་ཆད་སྤངས་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་མ་རོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རེགས་འགྲེ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། ས་དང་པོའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལས་དེས་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤངས་པའི་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པར་ཐལ། དེས་ 
སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཚོས་ཉེད་མངོན་གསུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེས་རང་བཞིན་ནམ་དག་ 
གི་ཆར་གྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རོགས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུལ་བ་ལུང་ལས། 
འཕགས་པ་གྱད་བུ་ནོ་ར་གྱིས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཚེ། བདག་གིས་བཙོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་མ་མཐོང་བས། དེ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོའོ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
 ལོ། །གཞན་ཡང་གྒུད་བླ་མའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་མ་ 
ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་མ་རོགས་ཀྱང་། 
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མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 
དེའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཁ་ཅིག 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་སྤ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བར་བྱའོ། ། ཞེས་སྨྲ 
བར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པ་ཡང་མི་འཐད་། ་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ མངོན་ 
སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁས། རང་ལུགས་ནི། ཡུང་དེའི་དོན་ཡོད་དེ། ས་ 
དང་པོའི་ནམ་གྲོལ་ལམ་དེས་རང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཚོས་ཉེད་མཐོང་སྤང་དང་བྲལ་ 
བའི་བལ་ཆ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ཀྱང་།  རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་སྒོམ་ 
སྤང་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་ཆ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ོགས། ས་གཉིས་པའི་ལམ་གྲོལ་ལམ་དེས། རང་ཆྒུད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་ 
ཆ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རོག་ཀྱང་། དེའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའི་འབྲིང་ཡན་ཆད་ 
དང་བྲལ་བའི་བྲལ་ཆ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཏོགས་པ་ནས། ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
སེམསཀྱི་ཆོས་ཉིད་བདེན་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་ཆ་དེ་མངོན་ཨུམ་དུ་རོགས་ཀྱང། དེའི་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་སྒྲིབ་ཆེན་པོ་སོ་སོགས་ད་ང་བྲལ་བའི་བྲལ་ཆ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཏོགས་པ་ནས། ས་བཅུ་ 
བའི་ནམ་གྲོལ་ལམ་དེས་རང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་སེམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ཤེས་སླེབ་ཆེ་འབྲིང་གཉིས་དང་བྲལ་ 
བའིི་བལ་ཆ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་ཀྱང་། དེའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་སྒྲིབ་ཆུང་ངུ་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་ཆ་ 
དེ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཏོགས། ནམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་བོ་དེས་རང་གྱྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྟར་སྒྲིབ་གཉིས་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་ཆ་དེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་སྐ་མཐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁྱད་པར་གསུང་ས་པའི་དོན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་དམིགས་རམ་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་གིས་བློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་པ་དེ་ 
ལྟར་མཐོང་བའི་ཚེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ད་གག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་ནི། བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་བཅུ་བོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ས་ 
ཤིས་ཛ ཨྱ་མ་སོད་གི ཡོན་ཏན་དུ་མའི་ཉེན་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 


བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 


ས་སོ་སོའི་སྒྲ་བཤད་འདིེར་མང་བས་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་ལ། ཤེས་པར་འདོད་ན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ལྔ་བ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། [:དང་པོ་ལ་ཁ་ 
ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་སྟང་ཉིད་རོགས་པ་ཡོད་ཀྱང། གློ་ངོ་དེར་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དང། ཡུལ་ཅན་ 
ཡེ་ཤེས་འབྲེལ་མེད་རྒྱང་ཆད་ྟ་བུར་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་རགས་པ་ཡོད་ཅིང་། ཚོགས་ལམ་དུ་དོན་དེ་བསྒོམ་ 
པ་ལ་བཏེ་ན་ནས་ཡུལ་ཆོས་ཉེད་དང་། ཡུལ་ཅན་བློ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་དོན་ལ་གཉིས་སྣང་ཡོད་ཀྱང། ཆོས་ 
ཉིད་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོས་ཉིད་རེག་པའི་རིག་ངོར་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ཚོས་ཉིད་ལ་ཟུག་བ་ལྟར་སྣང་བའི་ 
སྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནམ་ཐོབ་པ་ན་ཚོགས་ལམ་ནས་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོས་པར་འཇོག་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ས་ 
དང་པོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་ན་མཐོང་སྤང་སྤངས། སྒོམ་སྤང་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྗེས་ཐོབ་དུ་ 
ཚོགས་བསགས་པ་ལ་བཉེན་ས་སྤོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་པོ་སྤོང་ནུས་པའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། དེ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་ཚོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་བཏེན་ནས་མཐྱེན་པ་དེ་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
པོའི་དངོས་གཉེན་དུ་ནམ་སོང་བ་ན། ས་དང་པོ་ནས་གཉིས་པར་འཕོས་པར་འཇོག ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
རྣམས་ལའང་སྦྱར་རོ། ། ཞེས་པ་དང་། འོག་ཏུ་ས་བདུན་པའི་སྤངས་བྱ་སྤོང་ཚུལ་སྤྱིར་ཐེག་ད་མན་གྱི་སྒོམ་ 
སྤང་ཏོན་མོངས་ལ་སྐོར་དགུའི་དབྱེ་བ་བྱེད་ཀྱང། ཐེག་ཆེན་ལ་སྒོམ་སྤང་ཏོན་མོངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་མི་ 
བྱེད། དེ་ཡང་ས་བདུ་ན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་པོ་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱིསྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་འབྲིང་གི་ཆུང་ 
དུ་ཕལ་ཆེར་གྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད། ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
སྤང་ཉོན་མོངས་འབྲིང་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་སྲང་ས་ 
བ་དང་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པར་འཇོག་ཟེར། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཚོགས་ལམ་ནས་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོས་ཚུལ་མི་ 
འཐད་དེ།: ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ 
ནུ་བ་པ་ལྟར་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཚོས་ཉིད་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ལ་གཉིས་སྣང་ཡོད་པ་བྱང་སེམས་རང་གིད་ཀྱིས་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ནམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ོགས་པའི་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་ན་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཞེས་བྱ་ལ་དེའི་ཚེ་ཡཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་དུས་ཉིད་ན་ཡང་གཉིས་སྣང་ཡོད་པ་མྱོང་ 
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མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་ད་བང་པོ། 


སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུ་སཀྱང། སྤྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་དེ་ལྟར་ངེས་མི་ནུ་ས་པས། ཉན་ས་ལས། 
གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པ་ལྟར་སྣང་གི། གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་མིན་ནོ། ། ཞེས་བཤད། ཅེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཅིག་མེད་པར་ཐལ། ས་དང་པོ་ནས་གཉིས་པར་འཕོས་ 
ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་ས་དང་ 
པོའི་སྒོམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།་ དེ་ར་ཐལ། ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་བའེ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་རྐྱེས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དངོས། གཞན་ཡང་། རྒྱུད་བླ་མའི་ད་ར་ཊིཀ་ལས། ས་དང་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་བོ་ཤེས་ 
བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསུུས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཡང་། ས་དང་པོ་བསྐལ་བ་དུ་མའི་ཡུན་གྱིས་ 
རྫོགས་དགོས་པས། སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསུས་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐལ་ 
པར་ཐལ། ས་དང་པོས་བསུས་པའི་སྒོམ་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
སྤང་ཏོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་བའི་ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཅིག་ཡོད་པར་ 
བལ། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། སོམ་ 
སྤང་ཉོན་མོངས་ལྙན་སྐྱེས་ཆེ་འབྲིང་དྲུག་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ྱིས་སྤོང་བའི་ས་འདིའི་སྤང་བྱ་ལ་ 
དགོངས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ལན་འོག་ཏུ་བཤད། གཞན་ཡང་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་བ་ 
མར་སྐྱེས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་དང་བོ་བས་ས་ད་ང་པོའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་ 
དང་། དེ་ས་གཉིས་པར་འཕོས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བདུན་པ་བས་ས་བདུན་པའི་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་དང་། དེ་ས་བརྒྱད་པར་འཕོས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ 
ཡང་། ས་དང་པོ་བས་ས་དང་པོའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་དང་། དེས་གཉིས་པར་འཕོས་པ་དུས་ 
མཉམ་པར་ཐལ། ་ས་བཅུ་བ་བས་ས་བཅུ་བའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་དང་།. ས་བཅུ་པ་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་འཕོས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་སདང་པོའེ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་གཉིས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཐུབ་ན། འོ་ན་ས་གཉིས་པའི་ནམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན་རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་ས་གཉིས་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 


པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བརྒྱད་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན། ནང་གི་ཉེར་ལེན་གྱུར་བའི་ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལས་བྱུང་བསཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བརྒྱད་པའི་ཐོག་མར་སྐྱེས་པའི་ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། དང་པོ་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
རེགས་ངེས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་དང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ངེས་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱོང་པའི་མན་ངག་བཞིན་དུ་སྦྱངས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་ཡིད་འགྱུར་བའི་རྱོང་བ་ཁྱད་པར་ ཅན་སྐྱེས་པ་ན། ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། 
ཚོགས་ལམ་དུ་སྟང་ཉིད་རོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྣང་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་དང་བཅས་པས་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང། དེ་ལྟ་བུའི་གཉིས་སྣང་རགས་པ་དེ་ལོག་ནས། ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་བློ་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ལ་ཟུག་པ་རྟར་སྣང་ཞིང་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའི་ཚུལ་དུ་འགྱུར་ལ་ཁད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ 
སྟང་ཉིད་ཏོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་དང་། སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། དེ་རོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་ན། ཆོགས་ལམ་ནས་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོས་པར་འཇོག སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྟོང་ཉེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་གཉེས་སྣང་ཡོད་པར་བྱང་སེམས་རང་ཞིད་ཀྱིས་ངེས་ནུ་ས་ལ། དོན་ལ་ 
: གཉིས་སྣང་ཡོད་ཀྱང་མཉམ་གཞག་དེའི་ཚེ་གཉིས་སྣང་ཡོད་པར་བྱང་སེམས་རང་གིད་ཀྱི་རྱོང་སྟབས་ཀྱིས་ངེས་ 
མི་ནུ་ས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ན། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འཇོག ཆོས་མཆོག་གིས་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚེ་གཉེས་སྣང་ཡོད་པར་བྱང་སེམས་རང་ཁིད་ཀྱིས་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་མི་ནུས་ 
ཀྱང། དོན་ལ་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་དེ་ཡང་ལོག་ནས་ཡེ་ཤེས་དེ་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་དུ་སོང་བ་ན། སྦྱོར་ལམ་ནས་མཐོང་ལམ་དུ་འཕོས་པར་འཇོག་གོ ། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ ་ 
ཉིད་མངོན་ཨུམ་དུ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། དེ་ནས་དེས་དངོས་སུ་དྲངས་ 
པའི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་ཤིང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ ཤེས་སྐྱེ། 
མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒོམ་སྤང་ཏོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྲོང་བའི་ཕྱིར་གཙོ་བོར་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་སྲོང་བར་ནུས་པའི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་བ་ 
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མཛད་པ་པོ -ཇྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་མཉམ་གཞག་དེ་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དངོས་གཉེན་དུ་ 
སོང་བ་ན་མཐོང་ལམ་ནས་སྒོམ་ལམ་དུ་འཕོས་པར་འཇོག ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་དངོས་སུ་དྲངས་པའི་ 


ནམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་ས་དང་པོ་ནས་ས་གཉིས་པར་པར་འཇོག ། དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
མཐོང་ལམ་མན་ཚད་དུ་བདག་མེད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཏོགས་ཤིང་། ་དེ་མ་ཏོགས་པས་སྤང་བྱ་གང་ 
གིས་ཡང་ས་བོན་སྤོང་མ་མྱང་བས་སྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ས་ 
སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ནམས་སྲོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་དང་པོར་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
བསྐྱེད་དགོས་ལ།  དེ་ལས་གཞན་པའི་ས་སོ་སོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནམས་ས་སོ་སོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེ་ 
ཞིང་། དེས་ད་ངོས་སུ་དྲངས་པའི་རྣ་མ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་སྐྱེས་པ་ན། ས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་འཕོས་པར་འཇོག་གོ 
། ས་སོ་སོའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་སོ་སོར་ཇི་སྲིད་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་དེ་ཡིན་ཅིང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ 
ས་གཞན་དུ་འཕོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ཡང་ས་གང་གིས་ཡོངས་མུ་སྦྱར་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་ནམས་ཇི་སྲེད་མ་ཛོགས་པད་དེ་སྲིད་དུ་ནི་ས་དེ་ཡིན་ལ། ཡོངས་སུ་ཛོགས་ནས་ནི་ས་ 
གཞན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དེས་སྒོམ་སྤང་ཏོན་མོངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ཀའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་ཅིང་། དེས་དངོས་སུ་ 
དྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་ས་བདུན་པ་བ་ས་བརྒྱད་པར་འཕོས་པ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ 
པ་དུས་མཉམ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་བཅུ་བའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ཤེས་སྒིབ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ 
བའི་དངོས་གཏེན་བྱེད་ཅིང་དེས་དངོས་སུ་དྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་ས་བཅུ་བ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་འཕོས་པ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པར་འཇོག་གོ ། མདོར་བསྡུ་ན། ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པ་ 
རྣམས་ས་ནས་སར་འཕོ་བ་ན་མཉམ་གཞག་ནས་མཉམ་གཞག་ཅུ་འཕོ་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་ནས་མཐོང་ལམ་ 
དུ་འཕོ་བ་མ་ཉོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འཕོ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་བྱས་པའི་ས་ 
དང་པོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཁྱབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན་རང་གི་ཉེར་ལེན་བྱས་པའི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་ 
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བརྗོད་བྱ-ཟབ་མ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ནའང་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། དེའི་ནམ་གྲོལ་ 
ལམ་གཉིས་ཀྱེ་དང་པོར་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེ། དེའི་རྗེས་ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ས་ 
གཉིས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོར་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཏགས་ཁས། འདོད་ན། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཏིས་ཀྱི་དང་པོར་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེ། དེའི་རྗེས་སྒོམ་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དང་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོར་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེ། དེའི་རྗེས་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ས་བཅུ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། 
རང་གི་ཉེར་ལེན་བྱས་པའི་ས་བཅུ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡིན་ན་དེ་ལྟར་དགོས་པས་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། ནམ་མཐྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ས་བཅུ་བའི་ནམ་གྲོལ་ 
ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། ༈གཉིས་པ་དམན་ལམ་སྔོན་སོང་གི་སར་འཕོ་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་ལྟ་བུས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་ནས་དྲེན་བཟོ་བྱམས་པའི་བར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དེ་བྱམས་པ་ 
ལ་བཉེན་ནས་ཉྐང་ཆྗ་ཆན་པྱ་རད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་ཉན་ཐོས་རང་ལམ་ནས་ལོག་པར་འཇོག་རྙིངརྗེ་ལ་བཏེན་ནས་ 
ལྷག་བསམ་དང་ལྷག་བསམ་ལ་བརེན་ནས་སེམས་བརྐྱེད་ཅིང་སེམས་དེ་ལ་ཚོལ་མེད་ཀྱི་རྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་འཇོག ། དེ་ཌྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོས་པ་ 
སོགསཀྱི་ཚད་ནི། སྔར་རྟར་མི་རིགས་ཏེ། དེས་སྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཕྱིར་དང། ཏོན་ 
མོངས་ཀྱང་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཅི་ཙམ་ཞིག་གསོག་དགོས་པ་བསགས་མཟིན་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོས་པར་ 
འཇོག ། དེ་བཞིན་དུ་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མན་ཆད་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཅི་ཙམ་གསོག་དགོས་པ་བསགས་ 
ཟིན་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དུ་འཕོས་པར་འཇོག ། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
རོགས་པ་སྔོན་སོང་ལས་བརྒྱད་པའི་བར་མཉམ་རྗེས་རེས་འཇཛོག་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ 
ནམ་གྲོལ་ལམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ 
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མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 
དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཅེ་ཙམ་བསོག་དགོས་པ་བསགས་ཟིན་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ 
མཐོང་ལམ་ནས་སྒོམ་ལམ་དུ་འཕོས་པར་འཇོག ། དེས་ས་དང་པོར་ཚོགས་གཉིས་ཅི་ཙམ་གསོག་ད་གོས་པ་ 
བསགས་ཟིན་པའི་སྐད་གཉིས་པར་ས་གཉིས་པར་འཕོས་པར་འཇོག ། དེ་བཞིན་དུས་གཞན་རྣམས་རིགས་ 
འགྲེ་ཞིང། ཐེག་དམན་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བ་དེས་མ་དག་ས་ 
བདུན་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཅི་ཙམ་གསོག་དགོས་པ་བསགས་ཟིན་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ས་བརྒྱད་པར་འཕོས་ 
པར་འཇོག་གོ ། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ནི་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པ་ཉར་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། ། དེ་ 
ྟར་བྱདཔའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་པ་ནམས་ཤེས་སྒབསྤངབ་ཡུར་ལེན་པས་ཤེས་སྦེབ་དངོས་སུ་ 
སྤོང་བ་ལ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་བསགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ལམ་གྱི་ནུས་པ་མེད་ན། 
རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲེབ་དངོས་སུ་སྤོང་བར་མི་ནུས་པས། ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཚམས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཡང་ཉོན་སྒྲིབ་ནི་སྔར་སྤང་ས་ཟིན་ལ་ས་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་ 
དུ་ཤེས་སྒིབ་དངོས་སུ་སྲོང་བའི་མགོ་མི་རྩོམ་པས་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམསི་ནམ་གཞག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པ་དང་གནས་སྐབས་ཐེག་དམན་དུ་ 
རེགས་ངེས་པ་གཉིས་མཉམ་དུ་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་པ་མུར་ 
ཞིང་། ཅིག་ཤོས་དེ་ལྷ་ཚོས་ཏེ་བུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པ་དེ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས 
སུའང་རྫོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་བར་བར་དུ་ཞི་བ་དེའི་ངང་དུ་སོང་ནས་གཞན་དོན་བསྒབ་པ་སོགས་ལས་ 
གཡེལ་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་བུལ་ཞིང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བུལ་བའི་ཕྱིར། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི། ། རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ལྡན་པས། ། མྱ་ངན་འདས་ལ་ 
མངོན་དགའི་ཕྱིར། ། རྟོགས་པ་བུལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། ་། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོགས་དཔྱོད་ལྷག་ 
མ་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པར་འཆད་དོ། ། དྲུག་པ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་ཆེད་ཀྱི་དོན་ནི། སྤྱིར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
འཇོག་ཚུལ་ལ། ` ཏོན་མོང་ས་པའི་སྒིབ་པ་ལ་ཟག་པར་བྱས་པ་ད་ང་། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་ ་འཛིན་པའི་ཏོག་ 
་པལ་ཟག་པར་བྱས་པ་དང་། ། ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་གང་རུབ་ལ་ཟག་པར་བྱས་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། 
ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཟག་པའི་འཇོག་ཚུལ་ནི། བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། དེའི་བག་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 


ཆགས་གང་ནུང་ལ་སྐབས་འདིའི་ཟག་པར་བྱེད་དེ། ཚིག་གསལ་ལས། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བ་ 
དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་བདེན་འཇིན་གྱི་མ་རེག་པ་དང་། དེའི་བག་ཆགས་གང་རུང་གིས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ། བདེན་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ། འཁྲུལ་ཤེས་རྣམས་དོན་གཅིག 
། དེ་གང་ནུང་གིས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། ཟབ་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ། སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ ། ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཟད་བར་དུ་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཡོད་པས། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་དུ་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་མངོན་གྱུར་པ་ནི། སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་ོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མིན་པ་མེད་ལ། དེ་ཡང་མཧམ་རྗེས་རེས་འཛོག་བྱེད་པས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ནི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་ 
པ་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེའོ། ། ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ཡོད་ལ། ས་བརྒྱད་ 
པ་ཡན་ཆད་དང་ཉན་རང་དྲ་ག་བཙོམ་པ་ནམས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་སྤངས་པས་དེས་བསླད་པ་མེད་དོ། ། ཁ་ 
ཅིག མ་རིག་པ་དང་དེའི་བག་ཆགས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་དེ་གཉིས་ཟད་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་ཟད་པར་འདོད་པ། སློབ་དཔོན་འདི་ཡི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་ནི། མི་རིགས་ཏེ། མུ་སྟེགས་སྤྱོད་པ་པས་དྲི་མ་ 
ཟད་པ་ན་སེམས་ཀྱང་ཟད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་དང་མཚུངས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མགོན་པོ་ཀླུ་ 
སྦུབ་ཀྱི་ཚོས་དབྱིངས་བསྟད་པར། ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་རེག་པའི་གོས། | སྣ་ཚོགས་དྲེ་མས་དྲི་མ་ཅན། ། ཇི་ལྟར་ 
མེ་ཡི་ནང་བཅུག་ན། | དྲི་མ་ཚིག་འགྱུར་གོས་མིན་ལྟར། ། དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། ། འདོད་ 
ཆགས་ལས་སྐྱེས་དྲི་མ་ཅན། ། ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་དྲི་མ་བསྲེག། དེ་ཉིད་འོད་གསལ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་རྡོ་རྒྱུས་ 
ཀྱི་གོས་དྲེ་མ་ཅན་མེར་བཅུག་པ་ན་མེས་དྲི་མ་ཚིག་ཀྱང་གོས་མི་ཚིག་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ 
བསྲེགས་པ་ན། ཏྲི་མ་ཟད་ཀྱི་འོད་གསལ་བའི་སེམས་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོ་ན་ནེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། 
སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞའཕགས་པ་བརྒྱད་པ་དང་ས་དང་བོ་འདྲ་ 


(འེ 


མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


བར་བསྟན་པའི་དོན་བཤད་པ། 

འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ 
དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཁྱོད་དེ་དང་སྤངས་རོགས་ཆ་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྔོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་རྒྱུན 
ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྤང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་འགོག་བདེན་ཡོད་ཕར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
འགོག་བདེན་ཡོད་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་འགོག་བདེ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་ 
འདོད་ཏོན་དགུ་བ་སྤངས་པའི་སྤང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱིས་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཏོན་ 
ད་གུ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག སྐབས་འདི་ཡེ་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལ་བྱེད་ཟེར་ན་མི་འཐད་ 
དེ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དེ་དགྲ་བཙོམ་འབྲས་གནས་ནས་མར་བགྲངས་པའི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན། རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ནས་ཡར་བགྲངས་པའི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་བྲགྲངས་པའི་འཕགས་པ་བདུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
བགྲངས་པའི་འཕགས་པ་གཏིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དེ་ 
འདེར་བསྟན་གྱི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། མདོར་ན་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པ་ལ་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འཕགས་པའི་ཚོས་རྟོགས་པ་ལས་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔལ་འདི་ལ་ཡང་ས་རོགས་པ་ལས་རང་དང་མཚམས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་བ་དང་། སྤྱོན་ཟད་པར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་ཁ་ན་རེ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དེ་ 
འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དྲ་ག་བཅོམ་ཞུགས་འབྲས་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་འབྲས་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་འབྲས། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་འབྲས་ནྣམས་སུ་བགྲངས་པའི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པའི་རྟོགས་པ་དེ་བརྒྱད་པའི་ས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དེ་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ 
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བྲ 


བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། བྱང་སེམས་ས་དང་བོ་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དེ་རང་གི་འཕགས་ཆོས་ཐོབ་པ་ལས་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ཀྱི་ས་དང་བོ་ཐོབ་པ་ལ་བཉེན་ནས་སྐྱོན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ནམས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་བརྗོདཔའི་ཕྱར། | 
རྫོག་པའི་བྱང་ཆབ་སེམས་ལྟ་དང་བོ་ལ་གནས་ཀྱང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་བོ་ལ་གནས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་སུ་བཤད་བྱའི་ལུང་ 
འགོད་པ་དང་། ལུང་དོན་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་མདོ་ལས། རིགས་ 
ཀྱིབུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་བོའི་བུ་སྐྱེས་ནས་རེང་བོར་མ་ལོན་པ་རྒྱལ་བོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི། བློན་ 
པོའི་ཚོགས་ནན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཆེ་བའི་དབང་གེས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ཏོ། ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་བོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་བོར་མ་ལོན་པ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་ཀྱང། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྙིང་རྫེའི་དབང་ 
གིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡུན་རེང་དུ་ཚངས་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། ། རེགས་ཀྱི་ 
བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་བོ་ཆེན་པོའི་ཕྱུག་གུ་སྐྱེས་ནས་རིང་བོ་མ། ་ལོན་པའི་གཤོག་ 
པའི་རླུང་གི་ཤུགས་དང་། མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱ་ཡི་ 
ཚོགས་མ་ལུས་པ་རྒས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་བོར་བརྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་བོ་ཆེན་ པོའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
དུ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གེ་དབང་བོ་ཆེན་པོའི་ཕུ་གུ་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་གཤོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མིག་གི་ 
ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིེ། བསྐལ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཤིས་པ་ནི། ཀྭཏདྟ་ཡཱཀཉཝདཀུཀཱཝཏ] 


མཛད་པ་པོ -རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


ནང་ལུགས་བཞག་པའོ། | དང་པོ་ནི། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། མདོ་འདི་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་རིང་བོར་མ་ལོན་པ་ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་བོ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དེ་རིགས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་། དེའི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ལས་དང་བོ་བ་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་བྱེད། ཅེས་གསུངས། དེ་རྟར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་ལས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་རེང་བོར་མ་ལོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལས་ནི། བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་བོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། ཞེས་གསུང་ས། འདི་ 
འགོག་པ་ལ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཡུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཆད་མོད་ཀྱང་། 
ལས་དང་བོ་བ་དང་སེམས་བརྐྱེད་ནས་རིང་བོར་མ་ལོན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
ཏྟོས་ནས་ཡིན་ལ། རྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་རྐྱེས་པ་ས་དང་བོ་ནས་ཡེན་པར་གསུངས་པ་དང། 
ལུང་རྫ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་དཔེ་སོ་སོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང། ་བའི་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱི་ 
དོན་ཡང་མདོདེའི་དོན་བཅུས་པར་སྡང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་སེམས་བརྐྱེད་ནི་ས་ 
དང་བོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་མང་བོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུང་ས། 
འདིའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོ་མྱ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཟིལ་གྱེས་གནོན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བྱང་ 
སེམས་མོ་སྐྱེའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་ཕྱི་མའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག ལྷག་བསམ་ད་ག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ས་དང་པོ་བའི་སེམས་བརྐྱེད་ལ་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལ་སོགས་པ་མང་བོ་ནས་གསུངས་པའི་བྱིར། རྟགས་དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ད་པེ་སོ་སོ་བ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་པ་གང་ཞིག མདོ་ཕྱི་མ་ལས་ཉག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མིག་གེ་ཡོན་ 
ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཞེས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ 
དངོས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་ 
མདོ་ལས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། ས་དང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་རེགས་ཏེ། དེ་ཡི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ 
སེམས་དེ་ས་དང་པོ་བ་ལྱ་བེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ཞིང་གི་དབང་བཅེན་པོའི་ 
རིགས་ཀྱི་རྒུད་དུ་ཡང་དག་པར་བྱང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དེ་བྱང་སེམས་དང་པོ་བ་ལ་བྱེད་ 
ཐཾ ཀལ 


བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 
དིགས་པའི་ཕྱར། དེ་རིགས་ཏེ་མདོ་ཚན་དང་པོའི་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚས་ཀྱི་རྒྱལབའི་རིགས་སུ་ 
སྐྱེས་པའི་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དེ་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ལ་བྱེད་རིགས་པ་གང་ཞིག བྱམས་པའི་ 


ན་མ་པར་ཐར་བའི་མདོ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་དཔེ་སོ་སོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུའང་སྐྱེས་བ་སྟེ། ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དེ་བྱང་ 
སེམས་ས་དྭང་པོ་བ་ཁྱ་བེད་རིགས་པའི་ཕྱིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ཞེས་ཟེར། འཆད་ཚུལ་དེ་གཉིས་ཀ་མི་ 
འཐད་དེ། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ལ་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་མདོ་མཚན་སྲ་ཕྱི་གཉིས་དོན་གཅིག་མི་ 
གཅིག་གི་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ཕྱི་མས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་བྱེད་པ་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ལ་བསྒབ་བྱ་ཡིན་གྱི་སྦུབ་བྱེད་དུ་མི་རིགས་པ་ཕྱིར་དང་། མདོ་ཕྱི་ 
མའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞེས་པའི་ལྷག་བསམ་དེ་ཡང་ལྷག་བསམ་ད་ག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ 
ཡིན་གྱི། ལྷག་བསམ་དག་པའི་རྙིང་རྗེ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་ 
རེ། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་མདོ་ཡི་ཟིལ་གྱེས་གནོན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རགས་པ་བཛྡ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སེམས་བརྐྱེད་ལ་བྱེད། ས་བཅུ་བའི་མདོ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ས་དང་ 
པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར། འཕགས་པ་ས་བཅུ་བ་ལས། ཞེས་དང་། བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས། ད་ནི་དོན་དམ་ 
པའི་སེམས་བརྐྱེད་པ་དང་བོ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་འགྲེལ་ 
བས་བསྟན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། དེ་ནི་མེ་འཐད་དེ། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཟལ་གྱིས་གཞོན་པའི་སེམས་བཀྐེད་དེ་ས་དང་པོའི་སེམས་བརྐྱད་ལ་བྱད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅུ་ 
བའི་མདོ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དེ་ས་ 
དང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་རེགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བརྐྱེད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 


ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་དྲངས་པའི་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་མདོ་ད་ང་། རེང་སོང་དུ་དྲངས་པའི་ས་ 
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མཛད་པ་པོ. རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 
བཅུ་བའི་མདོ་ཡི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་དཔེ་སོ་སོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་པའི་ 
ཕྱར་ཏེ། མདོ་སྔ་ྱི་གཉིས་ཀ་རྫགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་བོ་ལ་གནས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ 
རྐང་གསུམ་གྱི་བཤད་བྱའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བརྐྱེད་ལ་བྱེད་ན་དེ་ས་དང་བོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ལྷག་བསམ་ 
དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ས་དང་བོ་ནས་འཇོག་པ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་མང་བོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། [ གཉིས་པ་ནང་ཁུགས་བཞག་པ་ནི། སྭ་གཏིས་པ་སོགས་སུ་མ་ཟད་སྲ་དངོ་བོ་ཁ་གྲནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ནམས་རིགས་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ཏེ། 
ལྷག་བསམ་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྙིང་རྗེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཉན་རང་ད་ག་བཅོམ་ནམས་ཟིལ་གྱིས་གནོ་ན་པའི་ཕྱིར། འདིའེ་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་ 
གྱི་མདོ་ཚན་གཉིས་དྲངས་པ་ཡིན་ལ། མདོ་དང་པོའི་དོན་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་ 
བོའི་བུ་སྐྱེས་ནས་ཡུན་རིང་བོ་མ་ལོན་པ་རྒྱལ་བོའི་མཚན་རགས་དང་ལྡན་པས། བློན་པོའི་ཚོགས་ནྒན་པོ་ 
ནམས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བད་གིད་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད 
ནས་རེང་བོར་མ་ལོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་ས་དང་བོ་བས་ 
ཀྱང། ལྷག་བསམ་ད་ག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ལྷག་བསམ་དག་པའི་རྙིང་རྗེས་རྒན་པོ་ལྟ་བུའི་ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་ཡུན་རིང་དུ་ཚངས་བར་སྤྱོད་པ་ལ་གོམས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ།  ། མདོ་ཚན་ 
གཉིས་པའི་དོན་ཡོད་དེ།: དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་བོ་ཁྱུང་གི་ཕྱུག་གི་སྐྱེས་ནས་རིང་བོར་མ་ལོན་ 
པའི་གཤོག་པའི་ཆླུང་ཤུགས་དང་། ཐག་རིང་བོའི་གཟུགས་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་མིག་གི་ཡོན་ཏན་དེ་ཙམ། 
བྱའི་ཚོགས་གཞན་རྣམས་ལ་མེད་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀུ་སེམས་དང་བོ་བསྐྱེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ད་བང་བོ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་དུ་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་གཤོག་སྟེབས་དང། ལྟག་བསམ་དག་པའི་སྙིང་རྗེའི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བསྐལ་ 
བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ལ་མེད་པས། དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
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བརྗོད་བྱ༤་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ___ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ! དེ་ལྟར་དུ་བཤད་དགོས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། ཀུན་ཛོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་། སྙིང་རྗེའི་བསོད་ནམས་དག་གི་དབང་གིས་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྫར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ལས་ས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་བརྐྱེད་ཀྱིས་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་ 
སམ་རྟམ་ན་མིན་ཏེ། མདོ་དེ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཆག་ཀྱང་གསེར་ 
གྱི་རྒྱན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་མེང་ཡང་མི་འདོར་ལ་ 
དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནྣམ་པར་ཟློག་གོ ། རིགས་ཀྱ་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པར་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་དོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནན་ཏན་དང་བལ་ཡང་། ཉན་ཐོས་དང་ནང་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གསེར་གྱི་རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ་འཁོར་བའི་དབུལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཟློག་གོ ། ཞེས་པའི་མདོ་འདེས་སྦྱོད་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཉན་རང་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་འདི་བསླབ་བཏུས་སུ་སེམས་བརྐྱེད་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ལ་བརྙས་པར་མེ་བྱ་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་གང་ཞིག ས་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་བརྐྱེད་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། འཇུག་སྡོམ་ 
མ་བཟུང་བའི་སེམས་བྷཐེད་དང་། འཇུག་སྡེམ་ལས་ཉམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཕྱོད་བདཱང་བྲལ་བའི་ 


སེམས་བསྐྱེད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ས་འདེར་བྱང་སེམས་དེས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྙིང་ 
ཇེའི་གྒོ་ནས་ཉན་རང་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུ་ས་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བློའེ་རྟོབས་ཀྱིས་ས་གང་ 
ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ས་བདུན་པ་རེང་དུ་སོང་བ་ཐོབ་པ་ན། དེ་ལ་བུའི་ནུས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ཅེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་གཞུང་ 
འདིའི་སྐབས་སུ། ས་དང་པོ་ཉན་རང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། ས་བདུན་པར་ཉན་རང་བློ་ 
སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པར་ས་བཅུ་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ། དེ་ལྟར་གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་ 
དོན་བཤད་པའོ། ། དང་བོ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། ལུང་དོན་བཤད་པའོ། ། དང་བོ་ནི། 
ས་བཅུ་བའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་བོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་ 
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མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


བོའི་བུ་རྒྱལ་བོའེ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི། སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་བོའི་བྱིན་གྱིས་བློན་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཟིལ་གྱེས་གནོན་གྱི། རང་གེ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ནམ་དེ་ནར་སོན་པར་ 
གྱུར་བ་དེའི་ཚེ་རང་གི་བློའེ་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་བློན་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་ 
རྒྱལ་བོའི་སྲས་དག་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སང་ས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་དྭ་པད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས།° གཉིས་པ་ལ། .ཡུང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། ལུང་དོན་ལ་ 
དོགས་པར་ད་པད་པའོ། ། དབ་བོ་ནི། ཁུབ་དེའི་དོན་ཡོན་དེ། དཔེར་ན་འཁོར་ཁོས་བྱགུར་བའི་རྱམ་བོའི་ 
བུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དེ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་རྒྱལ་བོའི་བྱིན་ཏེ་རྒྱལ་བོའི་རིགས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་བློན་པོའི་ཚོགས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཀྱང། བློ་གྲོས་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་ལ། ནམ་དེ་ནར་སོན་ཏེ་ 
བློ་གྲོས་ཀྱང་ཆེན་པོར་གྱུར་བའི་ཆེ་རེགས་སྟོབས་དང་བློ་སྟོབས་གཉེས་ཀས་ཀྱང་བློན་ པོའི་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་བཞིན་དུ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་ཐས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་བསམ་དག་ 
པའི་སེམས་བརྐྱེད་སོགས་ཀྱི་རེགས་སྟོབས་ཀྱིས་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུ་ས་ལ། སྟོང་ཉིད་ལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་ཤེང། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་གི་ཡུལ་འགོག་པ་ཡང་དག་མཐའ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས། ཉན་ཐོས་ད་ང་ 

རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཉན་རང་དེ་དག་སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་ 

ལྡང་བྱེད་ཚུལ་ཁྱད་པ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

འདེས་ནེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱང་ 

གྲུབ་བོ། གཉིས་པ་ནི། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། ། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། ། དང་བོ་ནི་ས་དྲུག་པ་ 

མན་ཆད་དུ་ཉན་རང་དྲ་ག་བཙོམ་བློ་སྟབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས། ས་བདུན་པ་ནས་ནུས་པར་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 
གསུངས་པའི་དོན་ལ། [ ཁ་ཅིག་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་ངོས་སྐལ་ 
གྱ་ཤེས་སླིབ་སྤོང་མི་ནུས། ས་བདུན་པ་ནས་དེ་ལྟར་ནུས་པའི་ཕྱིན་ཞེས་ཟེར། གཞན་དག་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། སྔ་དུག་པ་མན་ཆད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐོད་ནལ་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་མི་ནུས། བདུན་པ་ནས་དེ་ 
ལྟར་ནུ་ས་པའི་ཕྱི་ཟེར། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལྟར་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཟེར། དང་བོ་མི་འཐད་དེ། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཞེན་དུ་གྱུར་བའི་ས་བདུན་པའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཏོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཤེས་ 
སྒིབཀྱི་དངོས་གཉེན་པར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་མ་སྤངས་བར་དུ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ད་ངོས་སུ་སྲོང་བའི་མགོ་མི་ཚོམ་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་བར་དུ་བདེན་འཇིན་གྱི་བག་ 
ཆགས་སྤོང་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཙོ་བླག་མཁན་གྱི་གོས་ཀྱི་དྲེ་མ་རགས་པ་མ་གསལ་བར་དུ་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་སེལ་སི་ནུས་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་སྟེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་བདུན་ 
པ་བས་ཏོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་དང་། དེས་ས་བརརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའིེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། :ཏྱོད་བདེ་ན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་གྱེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཏོན་སླིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཊིཀ་ཆེན་ལས་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྲོང་བ་ནི་ཤེས་སྒེབ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། ཐོད་རལ་ཞེས་པ་བརྡ་རིང་ལས་སྣེལ་ཞི་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་རིམ་པ་འཚོལ་བ་ལ་ཟེར་ 
ཞིང་།.ˆ རིམ་པ་འཚོལ་བའི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ས་དྲུག་པ་མན་ཚད་ན་མེད་ཅིང་། 
ས་བདུན་པ་ན་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐོད་རྒལ་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
དང་། ་ ཐོད་རཁ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་ནི་ཁྱད་པར་ཆེའོ། ། ལུགས་གསུམ་པ་མི་ 
རེགས་ཏེ། ས་དྲུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་རྩ་བ་ 
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མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་ད་བང་པོ། 


ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཤིང། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དོན་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ཁ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཁ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་སྨྲ་བ་ས་བདུན་པ་ནས་ཉན་རང་དབྲ་བཙོམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུ་ས་ཏེ། ས་བདུན་འི་ཡེ་ཤེས་དེ་ས་བདུན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། ས་བདུ་ན་པ་ 
མན་ཆད་དུ་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་བོའི་སྟབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་ཤེང། ས་བདུན་པ་ནས་ནུས་པར་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ས་བདུན་པར་ཁོ་བོ་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རོག་པ་ཡོད་པས་ 
རྩོལ་བ་དང་བཅས་ཀྱང་། མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་མཚན་མེད་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་ 
ཅིང་། ས་ངྲུག་པ་མན་ཆད་དང་ཉན་རང་ནམས་ལ་མཚན་མེད་དེ་མེད་པས། ས་བདུན་པ་ནས་དེ་ཉྟར་ཐོབ་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ས། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་ལས། ས་བདུན་པའི་སྫ་རོལ་དང་། ས་དྲུག་པ་ 
ལ་སོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གང་མཚན་མ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ལམ་ 
ལ་འཇུག་པའི་མཚན་མ་དེ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ས་བདུན་པ་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ་ །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དེའི་སྐབས་སུ་ཁོ་བོ་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རོག་པ་ཡོད་ཀྱང་མདོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ 
མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ལམ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། ཞེས་ 
གསུང་ས། དེ་ཡང་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་གི་ཚིག་དང། དེ་ 
མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་བདེན་བཞི་དང་ཏེན་འབྲེལ་རོགས་པའི་ལམ་གང་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ཀྱང་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་གེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལམ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ཆུས་པ་ 
ལ་བྱེད་པར་མངོན་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བ་བ་ནི་ས་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། 
བདེ་ན་པ་དང་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ཚོལ་ 
པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་སྲར་མེད་པ་དེ་ལྟ་ཐོབ་བོ། ། 
ཞེས་གསུང་ས། འདི་འགོག་པ་ལ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འདི་ལ་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རོགས་པའི་སྟེང་ནསཁྱད་པར་ 
བཞག་ད་གོས་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས། དོ་ན་ནི། འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་དེ་མི་འཐད་དེ། ས་བདུན་པ་ 
ནས་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་བློའི་སྟོབས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དེ་ཚོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 


ཚུལ་གྱེ་སྒོ་ནས་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་བའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞནི། རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བར་ཡང་ 
རིང་དུ་སོང་འདིར་འདི་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ཞིང། ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ནི། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དང་ཉན་ནང་དྲ་བཙོས་པས་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒ་སྤྱི་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པར་སྟོང་ཉིད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་མི་ནུ་ས། ས་བདུན་པ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒ་སྤྱི 
ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པས། ས་བདུན་པ་ནས་ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་བློ་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ཡིན་ཟེར། མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒྲ་སྦྱི་ལ་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོས་འདོད་ཟེར་རོ། ། འོ་ན་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འདི་ལ་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཏོགས་ 
པའི་སྟེང་ནས་ཁྱད་པར་བཞག་དགོས་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ད་གག་པ་དེ་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ལ་མི་ 
འཇུག་པར་ཐལ། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ཚུལ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རོགས་པའི་སྟེང་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་དོ་ན་འཆད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ས་དྲུག་པ་ 
མན་ཆད་དུ་ཉན་རང་དྲ་ག་བཙོམ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་ཤིང། ས་བདུན་པ་ནས་ནུས་པར་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཡུལ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་དེ་མ་ 
ཐོབ། ས་བདུན་པ་ནས་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་ 
ལྡང་བྱེད་ཆུས་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟ་ས་བཅུ་བའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་ལ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་སྟེ། འགོག་པ་མངོན་ 
དུ་བྱས་པ་ཞེས་ནི་མི་བྱའོ། ། ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་རེང་དུ་སོང་འདིར་འདི་ནི་སྐད་ཅིག་དང། སྐད་ཅིག་ 
ལ་ནི་འགོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ཞིང། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། པ་ ྫ 
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མཛད་པ་པོ ཇྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


སྣང་མ་ནུ་བ་པས་དུས་ཐུང་ངུར་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་ལྡང་བའི་ཚུལ་མི་དཀའ་ཡང་། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་སྒོ་ནས་དུས་ཐུང་ངུར་འཇུག་ལྡང་དཀའ་བས། ས་དྲུག་པ་ 
མན་ཆད་དུ་བྱ་ཛོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་རེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་མི་ནུས་ 
ཤིང་། ས་བདུན་པ་ནས་དེ་ལྟར་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ས་བདུན་པ་བས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་བློ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཁ་ཅིག འདི་ཡིས་སྐབས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ལ་བེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
རྗེས་དེ་མ་ཐག་ནས་ལྡང་བར་ནུས་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ 
དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་མེད་ཟེར་བའང་རྒྱས་མེད་བཞིན་དུ་སྦས་པའོ། ། དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། འདིའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་བྱ་ཛོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་དར་མ་ནད་མེད་གཅིག་ 
གིས་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ཚད་གཅིག་ལ་འཇོག་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དར་མ་ནད་མེད་གཅིག་གིས་སེ་གོལ་ 
གཏོགས་པའི་ཡུན་ལ་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ཅུ་ཅ་ལྔ་འདའ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་ 
འཇོག་ཅིང་། དེ་བྱར་ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་། དེ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཐང་ཅིག་དང་། དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ 
ཡུད་ཙམ་གཅིག་དང་། དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཞག་གཅིག་དང་། དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཚོས་མངོན་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་འདེ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། 
དུས་དང་ནམ་པ་ཐ་དད་པ་ལས་ཀྱང་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་བོ། ། སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དུས་ 
འགྲེབ་པའི་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་བ་ལ་བྱ་ལ། སྐྱེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཚམ་གྱེས་སྐད་ 
ཅིག་དྲུག་ཅུ་ཆ་ལྔ་འདའ་སྟེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང། 
དེ་ཚེ་འདིས་ནི་སང་ས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང། ། ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ 
ཙམ་ཞིག་ལ་ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་གྱེ་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་ཆའི་ད་བྱེ་བ་མི་སྲིད་པ་དེ་ནི་ 
དུས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བྱའོ། ། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ནི། དེའི་སྐད་ཅིག་གོ ། དེའི་ 
སྐད་ཅིག་དྲུག་ཅུ་ནི་ཐང་གཅིག་གོ ། ཐང་གཅིག་སུམ་ཅུ་ནི་ཡུད་ཙམ་གཅིག་གོ ། དུས་དེ་ཙམ་ན་ཏིང་ངེ་ 
` འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་པ་ཆ་མེད་ཨི་སྲིད་ཀྱང་། 
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` བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 
ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་འདོད་དགོས་པ་འདྲའོ། ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་འཆད་པའི་སྐབས་ 
འདེར་ས་བདུན་པར་ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་བློའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་སྐབས་སུ་མ་ 
བབ་པོ་སྟམ་ན་དེའི་སྱོན་མེད་དེ། ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ 
སུ་ས་དང་པོར་ཉན་རང་དྲག་བཙོམ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བཤད་པ་ལ། ས་གང་ནས་བློའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱེས་གནོ་ན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་གཅོད་པ་ལ་གཞུང་འདི་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཧན་རང་འཕགས་པའི་སང་ཉིད་ཏོགས་གགོས་པརྡ་སྲབ་པ། 
གཉིས་པ་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ། ས་བཅུ་བའི་མདོ་ལས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་ཧྱིས་མེད་པ་ཧོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ། དེ་ཕྱུབ་པའི་ཁུངས་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། འགྲེལ་བ་མཛད་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པ། དེ་ཉིད་ 
སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུགས་སུ་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ལ་བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་།. ལུང་དོན་བཤད་ 
པའོ། ། དང་པོ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། ལུང་འདི་ལས་ནེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ། ཞེས་བྱ་བར་གསལ་བར་ངེས་སྟེ། དེ་ཉྟར་མ་ཡིན་ན་ 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་ཉེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རང་གི་བློས་རྣམ་པར་ད་པྱད་པས་ཀྱང་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་རོལ་བ་བཞིན་དུ་འདི་དག་གིས་ཁམས་གསུམཀ་སྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ;] གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཏོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་བཏགས་པའི་རྒྱ་ཕུང་བོ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཇི་སྐད་དུ་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་བོར་འཛིན་ཡོད་པ། ། དེ་སྲིད་དེ་ 
ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། ། ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། ། དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། ། ལམ་གསུམ་བོག་ 
མཐའ་དབུས་མེད་པ། ། འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོན་འགལ་མེ་ཡི། ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་ཕན་ཚུན་གྱི། ། 
རྒྱ་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། ། དེ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། ། དུས་གསུམ་ཉིད་དུ་མ་མཐོང་ 
ཕྱིན། ། ངར་འཛིན་པ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། ། དེ་ལས་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཞེས་ 
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མཛད་པ་པོ ཇེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། : གཉིས་པ་ལུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་དང་། དེ་ལ་ཚོད་པ་སྤོང་བའོ། ། དང་པོ་ནི། དེ་ 
དག་གི་དོན་ནི། ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་རོགས་པ་ལ་ 
འདི་ནས་བཤད་པའི་རིགས་པ་གསུམ་གྱེས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རིགས་པ་དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ས་དང་ 
པོ་བས་འཇིག་ཉེན་པའི་ཆགས་བྲལ་བ་ནམས་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ནུས་པ་བཞིན་དུ། དེས་ཉན་ 
ང་དྲ་ག་བཅོམ་ནམས་ཀྱང་བློ་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་དང་པོ་བས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས། ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རོགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟག་ཁས། འདོད་ན། ས་བཅུ་བའི་མདོ་ལས། རང་གི་བློའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། རེགས་པ་གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པར་ ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། ཕྱི་རོལ་བའི་དྲང་སྲོང་བཞིན། རིགས་པ་གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ཉན་རང་དགྲ་ 
བཙོམ་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ཏོགས་པར་ཐལ། ཉན་རང་དགྲ་བཙོམ་དེས་གང་ཟག་གི་གདགས་ 
གཞིའི་ཕུང་བོ་བདེ་ན་གྲུབ་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གང་ཐག་གི་གདགས་གཞིའི་ཕུང་བོ་ 
བདེན་མེད་དུ་མ་རོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རོགས་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། 
རྩ་བར་འདོད་ན། ཉན་རང་དྲག་བཙོམ་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་གཅིག་མ་ཏོགས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིན། རིགས་པ་གསུམ་པའི་དོན་འདི་ལྟར་བཤད་དགོས་ཏེ། དྲང་ངེས་རམ་འབྱེད་ 
ལས། ཆོས་བད་ག་གུབ་མཐུས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་སྲིད་དུ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རོགས་ པ་འོང་ས་མེད་ 
པས། ཞེས་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མི་འདོར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མི་ 
ཏོགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཉན་རང་གིས་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་རོགས་དགོས་སོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རིགས་པ་གསུམ་པའི་དོ་ན་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་དགོས་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ནི། ཁྱབ་པ་འཆའ་ནུས་པ་རྒྱ་མཚན་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ན་གང་ཟག་གི་གད་གས་ 
གཞིའེ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བདེ་ན་མེད་དུ་རྟོགས་ད་གོས་པ་རེགས་པ་གསུམ་ པའི་དོན་དུ་འཆད་པའང་མི་འཐད་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 


དེ།- ཏགས་ཆོས་གང་ཟག་ལས་གདགས་གཞི་ཕུང་སོགས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིན། ལྷག་ 
མཐོང་ཆུང་བ་ས་གཞི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཏྱི་སྟེང་ཧུ་དེ་ས་རྒྱའི་བདག་མེད་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་ཀྱང་] `ཁྱད་ 
གཞིའི་གནད་ཀྱིས་གང་ཐག་གི་སྟེང་དུ་ངེས་སླ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
བད་གམེད་དེ་མིག་སྣ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་དཀའ་ཞིང་། གཟུགས་བརྙན་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་སླ་བས། 
དྲེ་ནམས་ཚ་མའི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་གཏན་ཁ་འབེབས་པའི་དཔེར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། 
བད་ག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་དིམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
བདག་མེད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ན་རྫོན་དུ་གང་ཟག་གི་དག་མེད་རོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ནས། * དེ་འི་རྗེས་ 
སུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་དགོས་སོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་དེ་དག་གི་ 
དོན་ཡད། གནྭགས་གཞི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཚེས་བདེན་པས་སྟང་བའི་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ 
བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་བདེན་པས་སྟོང་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ 
དོན་ནོ། ༈ མཁས་ཐའེ་དབང་བོ་ཁ་ཅིག ཡུཁ་ཧེ་དག་གི་དྷོན་ཞི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རོགས་པ་ལ། *གང་ 
ཟགགི་ཐདག་མེད་ཏོགས་པ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས། དེ་དཔད་པ་ན། 
གང་ཟག་ཚོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། ཏེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུག་བརྟན་བཞིན་ 
ནོ། | ཞེས་ཝྭི་ཏགས་ལ་བཏེན་ནས་གང་ཟག་བདེན་མིན་དུ་ཁྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་མ་ཏོགས་པར་ཐལ། [ཁྱོད་ཀྱིས་ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ 
གཟུགས་བརྟན་བདེན་མེད་དུ་ཉོགས་པའི་ཕྱེན། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྨྱོན་མེད་དེ།ཿ ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པ་ཙམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རོགས་པར་མི་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར།- གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་ནམ་རོགས་པའི་ཚེ། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རོགས་ 
པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་ས། འོ་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
མོ་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པྲ་མོ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
མོ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་གང་ཞིག་ །ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱིས་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡང་མ་ངེས། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱེར། ཉགས་ཁས། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ།་ སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
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8. 


མཛད་8་པོ ཇྡེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ེན་འབྲེལ་གྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་སྦབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་གྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། . འདིའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག 
ཆོས་གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟང་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས། དངོས་བོ་གཅིག་ནི་བསམ་བྱས་ན། †། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བགྒོམ་འགྱུར་ཏེ། ། 
ཞིས་དང་། བཞི་བྱག་བ་ལས། གང་ག་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ་ ། དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཡང་ཁ་ཅིག/ ཏེ་ན་འབྲེལ་གྱི་རགས་ཀྱིས་མྱུ་ 
གུ་བདེ་ན་མེད་དུ་སྦྲབ་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་ས་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་ 
ཀྱང་ཉེན་འབྲེལ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་མ་ངེས་ཏེ། ཏྟེན་འབྲེལ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་ན་དེ་ནས་ 
གཏན་ཚིག་གཞན་བཀོད་པ་ལ་མི་རྟོས་པར་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། ˆ གང་ཟག་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་ 
ཚད་མས་ཉོགས་ནུས་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་ལས། གཞི་མིག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེ་ན་ 
མེད་ཚད་མས་གྲུབ་ན། གཞི་གཞན་ལ་བློ།ཁ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་སྒུབ་བྱེད་བཀོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་ 
གིས་ཉགས་ལ་བཉེན་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཚོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར་ཡང་། གཞི་ 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཡང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕབས་ན་ཚད་མ་དེའི་བྱེད་པས་ཚད་མ་གཞན་ལ་ཉོས་ 
མེད་དུ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱེས་ཆོས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་ངེས་ཕར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ 
གསུང་ས། གཞན་ཡང་། དེས་ཉེ་ན་འབྲེལ་བདེན་མེད་དུ་མ་ངེས་པར་མ་ཟད། མཐུན་དཔེ་གཟུགས་བརྟན་ 
ཡང་བདེ་ན་མེད་དུ་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་བརྙན་དཔེར་བཀོད་པ་དེ་གཟུགས་བརྟན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ 
ཡང་བྱད་བཞིན་གྱིས་སྟང་བ་མཐུན་དཔེར་བཀོད་པ་ཡིན་གྱེ། གཟུགས་བརྙན་བདེན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་ 
པས་སྟང་བ་དཔེར་བཀོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། སྐབས་འདིར་གཟུགས་བརྙན་དཔེར་ 
བཀོད་པ་ནི། འཇིག་ཉེན་པས་ཐུབ་ཟིན་དཔེར་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་བས་བརྫུན་པར་བཞག་པ་གྲུབ་ 
ཟིན་དཔེར་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས། ཞེས་ཟེར། དང་བོ་མི་འཐད་དེ། - ལྷག་མཐོང་ཆུང་བ་ 
ལས། ཆོས་གཅིག་གི་སྟང་ཉིད་ཏོགས་པ་ན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟང་ཉིད་ཏོགས་དགོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ 
ཉཊཿ འོ་ཞོ ག་ཀྲི་བ་ཁྲིཔས་ཁིཨ། ཏོགས་ནུས་པའི་དོན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཊིཀ་ 


བརྗོད་བྱ-ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 
ཆེན་ལས་ཀྱང་། བཞི་བརྒྱ་བའི་ལུང་དོན་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་དོན་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རོགས་ཕྱིན་ཆད་ཚོས་གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
བསྒོམ་པར་འགྲོ་བས་ཆོས་རེ་རེ་ན་ས་ཀྱི་སོ་སོར་སྒོམ་མི་དགོས་པའི་དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ལུགས་གཉིས་པ་ཡང་ 
ཤིན་ཧུ་མི་རིགས་ཏེ། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རགས་ཀྱིས་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་སྦུབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེན་འབྲེལ་བདེན་མེད་།ོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ 
རགས་ཀྱིས་གང་ཟག་བདེ་ན་མེད་དུ་སྒབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། 'ཉེན་འབྲེལ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་ཉེན་འབྲེལ་དེ་སྒབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ 
ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། དེས་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་ མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
རགས་ཁས། འདོད་ན།ཿདེས་ཉེན་འབེལ་བདེན་གུབ་ལ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། ་འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། དེས་བཏེན་འབྲེལ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། ། གཞན་ཡང་། ལྷག་ 
མཐོང་ཆུང་བ་ལས། འོན་ཀྱང་འདི་དག་དཔེར་ལེན་པ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ལས། 
འདིེ་ནམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་སླ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཡིན་ལ། འདི་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ནང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་བར་ནི་ཡུལ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་རང་གི་གནས་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ 
བློ་ལ་འཆར་དུ་མི་ཆུང་བས། དེ་གཉིས་ལ་ཞགལ་བ་བསྟན་ནས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། ། འཇིག་ཉེན་ན་རྫུན་པར་ 
གྲགས་པའི་ད་པེ་འདི་རྣམས་ཐོག་མར་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་སུ་བཅུག་ནས། དེ་ནས་འཇིག་ཉེན་ན་ 
རྫུན་པར་མ་གྲགས་པའི་ཆོས་གཞན་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དགོས་ཤིང། དེ་གཉིས་ལ 
སྔ་ཕྱིའེ་རིམ་པ་དགོས་པས། ཆོས་གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་རོགས་པ་ན་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟང་ཉིད་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་དགོས་པ་མིན་གྱི། ཆོས་གཞན་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ན་རོགས་ཆུས་པའི་དོན་ 
ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ཞེས་པའི་རགས་ལ་བརེན་ནས་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་ 


བསྦྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་གིས་མཐུན་ད་པེ་གཟུགས་བརྟན་བདེན་མེད་དུ་མ་རོགས་པའི་ཕྱིར། 
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མཛད་པ་པོ -རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 
རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ་ཏིཀ་ཆེན་ལས། ་འདིས་ནི་བདེན་མེད་དུ་སྦྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཉེན་འབྲེལ་ལྟ་ 
བུ་ལ་བདེ་ན་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དེ་ད་པེའི་སྟེང་དུ་མ་ངེས་པར་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱར་མེད་པ་ 
གསུངས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་མིེ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཕྱི་གྒོལ་གྱིས་མཐུན་དཔེ་གཟུགས་བརྙན་ 
བདེན་མེད་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ད་ངོས། ཁ་ཅིག ཆོས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་ངེས་ཕྱིན་ཆད་གཏན་ 
ཚིགས་བཀོད་པ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཆོས་གཞན་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱེས་བདེན་ 
མེད་དུ་རོགས་པས་ཁྱབ་པ་ཊིཀ་ཆེན་དང་ལམ་རིམ་གྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། གཟུགས་བདེན་མེད་ 
དུ་རོགས་ནས། གཟུགས་འཇིན་ཤེས་མ་བདེན་མེད་དུ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏོགས་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བསལ་བ་ནི། 
ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ཊིཀ་ཆེན་ལས།° ཕྱི་རོལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་པ་རེས་འགའ་རང་ཁོ་ནས་ཉཏོགས་ལ། རེས་འགའ་ནི་གཞན་གྱིས་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ོགས་ 
སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  དེས་ན་རང་ཁུགས་ནི། ཡུང་དེ་དག་གི་དོན་སྦྱིར་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་ 
རགས་ཁ་ན་ལ་བཏེན་ནས་ཉོགས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འགལ་བཛྲོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་སོགས་ལ་བརེན་ནས་ཉོགས་ 
པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགལ་བརོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ལ་གཏེན་ནས་གཟུགས་བདེ་ན་མེད་དུ་རོགས་པའི་ 
གང་ཟག་གིས་གཟུགས་འཇིན་ཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་རགས་ལ་བརེན་ནས་ཉོགས་ཀྱང་། ་འགའ་ཞིག་ཏུ་རང་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་ཉགས་དང་། འགའ་ཞིག་ཅུ་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བཏེན་ནས་ཉོགས་པ་ནི། ཊིཀ་ 
ཆེན་ྱིཕྱི་རོལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིག་པ་ནམས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་དང་། ཆོས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་ 
རགསལ་བཏེན་ནས་ཏོགས་ན་དེ་ནས་གཞན་གྱིས་རྟགས་བཀོད་པ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཆོས་གཞན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་སར་གྱི་ཕྱོགས་ཁྱབ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་མེད་དུ་རོགས་ཆུས་པ་ནི། ` ཊིཀ་ཆེན་ལས། གཞི་མིག་སོགས་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཞེས་སོགས་དང་།, ° སྟོང་ཐུན་ལས། གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་དབུ་མའི་རྟ་བ་ཚད་མས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན། ཞེས་སོགས་དང་། ་ཉྷག་མཐོང་ཆུང་བ་ལས། ཆོས་གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ན་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་དེར་ལེན་པའང་། དབུ་མ་བས་དངོས་སྨ་བ་ལ་བདེན་ 
མེད་དུ་བསྦུབ་པའི་ཚེ་གཟུགས་བརྟན་བྱད་ བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་དཔེར་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ།.- ཊིཀ་ཆེན་ལས། 


, 88 - 


བརྗོད་བྱ--་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 
སྐབས་འདེར་གཟུགས་བརྟན་དཔེར་བཀོད་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ལས། བྱད་ 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དངོས་སྨྲ་བས་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་ཟིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཐུན་དཔེར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་དོགས་པ་སྤོང་བ་ལ། དོགས་པ་འགོད་པ་དང་། 
དེའི་ལན་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། །ོ་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་བ་བཞིན་དུ་འདི་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྱྱོད་ 
པའི་པྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཊོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟ་བ་ 
མ་རྙེད་ཀྱང་། གང་ཟག་རང་རྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བར་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་ཐིན་གོམས་པར་བྱས་ 
པ་ལ་བཉེན་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་སྲོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟ་བ་མ་རྙེད་པའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟང་བར་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཉོགས་པའི་མཐོང་ལམ་དང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
ད་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱིལྟ་བ་མ་རྙད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཏོན་སྒིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་ནུས། དེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཏོགས་ཟིན་གོམས་པའ་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཏོན་སྒིབ་ལྙན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། གས་ 
དང་པོ་ཐུབ་སྟེ། དེ་ཌ་ནཉིདཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྟདཔའི་རྒྱད་ལ་གང་ཟག་རང་ཀྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫསཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་།ེ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ཛྫས་ཡད་ 
ཀྱིས་སྟོང་བར་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་ཛས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བར་ཏོགས་པའི་བློ་ཡད་པ་གང་ཞིག དེ་ཡོད་ན་དེའི་རྒྱད་ལ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་ཛས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བར་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་བློ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ 
རོགས་པའི་བློ་ཡོད་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་བློ་ཡོད་དགོས་པར་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ནི། གང་ཟག་རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བ་དོ་ན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཏོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། གོམས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ 
མྲ་བལ་བར་གོམས་པར་བྱས་ན་གོམས་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་མཐར་ཐུག་འབྱུང་དུ་རུང་སྟེ། ཉེན་བཏེན་པ་ 
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མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


གོམས་ཟིན་འབད་ཚོལ་བསྐྱར་མ་ལ་མ་ལོས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། གཉིས་པ་ནི། 
ཊིཀ་ཆེན་ལས། འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཉྟ་བ་མ་རྟེད་ཀྱང་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཚད་ 
མས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། དེའི་གདུལ་བྱ་ནམས་ཀྱིས་དོན་དེ་བཙོན་པ་ཆེན་པོས་བསྒོམ་པ་དང། 
བསྒོམས་པ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་མཛོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་འོང་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་མི་སྨྲའོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་ལམ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ 
ཉིན་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་མིན་པས། ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་དང་འཇིག་ཉེནལས་འད་ས་པའི་སྒོམ་ཁམ་དུ་མི་ 
འདོད་དོ། ། དེའི་ཕྱིར། མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གང་གི་ཡང་ས་བོན་སྲོང་མི་ནུས་པས། ལམ་དེ་མཐོང་ 
ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་དུ་བཤད་པ་དང་། སྤང་བྱ་གཉིས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་བར་བཤད་པ་དང་། ལམ་ 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཐར་དགྲ་བཅོམ་འཐོབ་པར་བཤད་པ་ནི། དྲང་བའི་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་སེམས་ཙམ་པས་རུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་། དེ་བསགས་པའི་ཕྱི་དོ་ན་དང་།་ དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ 
འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་བཀག་པ་ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱས་རེང་དུ་གོམས་པར་བྱས་ 
ན་དོན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་ཟིན་གོམས་པའ་བྱེད་པ་འགྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། 'དེའི་སྟེང་ 
ནོས་ས་བཅུ་དང་། ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་བསྫོད་པ་དབུ་མ་བས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་བཞིན་ནོ། ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། རྫར་བཤད་པའི་དོགས་པ་དེའེ་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟ་བ་མ་རྙེད་ཀྱང་། མངོན་པ་གཉིས་ 
ནས་བཤད་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཚད་མས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། དེའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དོན་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་ པ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པ་དང་། མཐོང་ཐིན་ 
གོམས་པར་བྱེད་པ་འོང་ཀྱང་། ལམ་དེ་གཉིས་མཐོང་ལམ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་དུ་ཁས་ 
མེ་ལེན་པས། ལམ་དེ་གཏིས་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་སྲོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ལམ་དེ་གཉིས་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་དུ་བཤད་པ་དང་། ལམ་དེ་གཏིས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྲང་ཀྱི་ས 
བོན་སྤོང་ནུས་པར་སྟོན་པའི་ལུང་རྣམས་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མདོ་སྡེ་བས་རྡུལ་ཕྲན་ 
ཆ་མེད་ཀྱིས་བརམས་པའི་ཕྱེ་དོན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་ 
བར་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་ཟིན་གོམ་ཡ་པར་བྱས་པ་ལ་བཉེན་ནས་ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་བསྒྲོད་པར་གསུངས་པའི་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 


མདོ་ནམས་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། དབུ་མ་བས་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་ 
འགྲེལ་བ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག ཊིཀ་ཆེན་ལས། དཔེར་ན་ཞེས་པ་ནས། 
འགྲེལ་བ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ངོར་མཐུན་དཔེར་བཀོད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ྟར་བཀོད་པ་དེ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ངོར་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དེ་ལ་ད་པེ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་ཐེབ་པའི་ཕྱིར། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་བས་རྡུལ་ 
ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་ཕྱི་དོན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཛྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་ 
བ་དེ་ཚད་མས་མ་ཐུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བའི་སྐན་བརྗད་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཙམ་ 
པས་དེ་འདྲ་བའི་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་སྟེང་ནས། ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་བསྫོད་པར་འདོད། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ལ་སོགས་པས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་རོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་བསྒོད་མི་ནུ་ས་ 
པར་འདོད་པས་མཐུན་དཔེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཊིཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་དེའི་དོན། སེམས་ཙམ་པས་ 
རུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱིས་བརྩམ་པའི་ཕྱེ་དོན་དང་། དེ་འཇིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་པྲ་མོར་ས་ཁེན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཙམ་པས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱིས་བརམས་པའི་ཕྱི་དོན་མེད་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག དེའི་དོན་སེམས་ཙམ་པས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱིས་ 
བརམས་པའི་ཕྱི་དོན་མེད་པ་ལ་བསམ་ནས་གཟུགས་འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་པར་སྨྲས་པ་ཡིན་པས། ཐལ་ 
འགྱུར་བས་གཞལ་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པར་སོང་ཞེས་ཕུལ་བ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པས་རྡུལ་ 
ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱིས་བརྩམ་པའི་ཕྱི་དོན་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་ཁས་ལེན་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས་པས། 
རང་ལུགས་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་གང་ལེགས་བྱའོ། ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་མི་ 
སྲིད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱིས་བརྩམ་པའི་ཕྱི་དོན་མེད་ པ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པས་ཆ་མེད་མི་སྲིད་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ 


པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པས་བུམ་པ་ཆ་བཅས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
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མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 
ཡིན་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། ། ཡང་ཁ་ཅིག ཏིཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་དེས་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་སེམས་ཙམ་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། ལུང་དེས་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་བཉེན་ནས་ལམ་དང་པོ་གཉིས་བསྫོད་ 
པར་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་མི་འགྲེལ་ཞིང་། ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་བསྒོད་པར་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དེ། སྤྱོར་ལམ་པ་དང་ཕལ་ཆེན་སྡེ་བའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་པ་དང་ཕལ་ཆེན་སྡེ་བའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
དེ། ཇོ་བོའི་མཁན་པོ་ཤཱི་ལ་རྭ་ཀྲི་ཏཱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས། ཕལ་ཆེར་སྡེ་བའི་གནས་བཏན་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཤཱེ་ལ་རྦསི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྙེས་པ་གཅིག་ལ་མཁན་པོ་མཛད་ནས་མཚན་ཡང་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བཏགས་ 
སོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རོགས་ 
པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། ལུང་དོན་དང་མི་འགལ་ཏེ། ཡུང་དེའི་དོན་ནི། ཤཱི་ལགྲི་ 
ཏ་ཕལ་ཆེན་སྡེ་བའི་ད་གེ་སློང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་བསྟོད་པ་ལས། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་བའི་ 
དགེ་སློང་མཛད་ཅེས་གསུངས་པས། ཇོ་བོ་ཡང་ཕལ་ཆེར་སྡེ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཕལ་ཆེན་སྡེ་བའི་དགེ་སློང་ 
ཡིན་ན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་བ་ཡིན་དགོས་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་ཡིན་པར་བལ། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན།' ཉན་ཐོས་ཚ་བའི་སྡེ་བཞི་ 
གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྫར་གྱི་ལུང་དེའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག དཔེར་ན་རང་རྒྱུད་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་མ་རོགས་པར་རྡུལ་ 
ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱིས་བརྩམ་པའི་རགས་པ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིེས་སྟོང་བར་རོགས་པའི་ 
སེམས་ཙམ་གྱེ་ལྟ་བ་ལ་བཏེན་ནས་ས་བཅུ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་བསྒྲོད་ནུས་པར་གསུངས་ 
པའི་སེམས་ཙམ་གྱི་མདོ་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་ 
འགྲེལ་བ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ཟེར། འོ་ན་རང་རྒྱུད་པས་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ 
བརེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཕྱོར་ལམ་དུ་བསྒོད་ནུས་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ལུང་དོ་ན་འཆད་ཚུལ་ ་འཐད་པའི་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་མི་འཐད་དེ། དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་བཞིན་ནོ།_ ། ཞེས་པ་དེ་དབུ་ 
མ་བ་སྤྱི་ལ་འཆད་རེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རང་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྲོང་བར་འདོད་པའི་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཀྱང།.སྔར་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ལམ་ 
དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་དང་། མི་རྟག་སོགས་བགྒོམ་པའི་ལམ་དེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ 
ཐབས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུང་ས་ཤིང། ནམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་།- སྟོང་ཉིད་ལྟ་ 
བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱིས། ། བསྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོ་ན་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་ 
པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ན་ས། རྒྱན་མཁན་པོ་དང་། ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟང་བའི་སྟང་ཉིད་བསྟན་པར་བཞེད་པ་མི་འཐད་དེ། ་ འདི་ཡི་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གང་ 
ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་རོགས་པའི་ 
ལམ་དེས་སྲང་བྱ་གང་གི་ཡང་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་ཀྱང་། མངོན་པ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་ 
གརབ་རེ་ཞིག་སྤང་ཆུས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་བ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཞི་རགས་ཀྱི་ནམ་པ་ཅན་ཧྱི་འཇིག་ཏེན་པའི་ལམ་ 
གྱིས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་མངོན་གྱུར་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཞིག་ དེ་ནུས་ན་ཅིག་ 
ཤོས་ནུ་ས་པ་ལྟ་ཅེ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བར་རྟོགས་པའི་ལམ་དེས་ 
མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤན་པའི་ཧོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་སྤོང་ནུས་ཀྱང་། - ལམ་དེས་བདེན་འཛིན་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རེག་པར་བཤད་པའི་ཏོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཙམ་ཡང་སྲོང་མི་ཆུ་ས་ཏེ། ་དེའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་སྤོང་བ་ལ་ཡང་བདེན་སྟོང་རོགས་པའི་ལྟ་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཞི་རགས་ྱི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་མངོན་གྱར་ 
པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ནུ་ས་ཀྱང། འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་དེས་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཅི་ཡང་མེད་ 
མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། དེས་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་མངོན་གྱུར་ཙམ་ཡང་སྲོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། “ དེ་འདྲ་བའི་འཛིན་ 
པ་མངོན་གྱུར་སྤོང་བ་ལ་ཡང་གང་ཟག་ནང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བར་རྟོགས་དཀོས་པའི་ཕྱིར། ཞི་ 


* 93 + 


མཛད་པ་པོ རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་རེན་པའི་ལམ་དང་གང་ཟག་ནང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བར་རོགས་ 
པའི་ལམ་གཉིསལ་དམན་མཆོག་གྱི་ཁད་པར་ཡོད་དེ། ཞི་རགས་ཀྱི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་དེས་ 
མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་སྲིད་རེའི་སས་བསུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་རེ་ཞིག་ཡང་སྤོང་མི་ནུ་ས་ 
ཤིང་། རགས་པའི་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ལམ་དེས་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་སྲིད་རྩེའི་སས་བྣསས་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱེར། འོ་ན། ཚགས་བྲལ་རྔོན་སོང་གི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་ 
བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ། མཐོང་ཁམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་སྲིད་རྩེལ་ཆགས་པ་མངོན་གྱུར་པ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
དང་དྲག་བཅོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་ཉོགས་པའི་ལམ་དེ་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་སྲིད་རྩེ་ལ་ཆགས་པ་མངོན་གྱུར་བ་དང་བྲཝ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེས་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་ད་ང་བྲལ་བར་བྱེད་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། མཐོང་ཁམ་གྱི་སྫ་རོལ་དུ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་ཉེན་པའི་ 
ལམ་གྱིས་སྲིད་རྩེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པ་མེད་པས། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ད་གྲ་བཅོམ་སོགས་ཡོད་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ༈གཉིས་པ་དེ་ཉིད་སྦྱོད་འཇུག་མཁན་པོའི་ལུགས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ཕྱོགས་ཕྫ་མ་འགོད་པ་དང་། 
དེ་འགོག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས།: 'བདེན་པ་མཐོང་བའི་གྲོལ་འགྱུར་གྱིས། ། སྟོང་ 
ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །“ཞེས་གསུང་ས། དོན་ནི་ཁོ་ན་རེ། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་མི་དགོས་པར་ཐལ། མངོན་པ་གཉིས་ནས་ 
བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་འཁོར་ལས་གྲོལ་བ་འཐོབ་ 
ནུས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་དེ་འགོག་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ནི། ་། མེད་པར་བྱང་ 
ཆུབ་མེད་པར་གསུངས།ཌ† ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དོན་ནི།: མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་འཐོབ་མི་ནུས་པར་ 
ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བར་རྟོགས་པའི་ལམ་འདི་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་གང་ཡང་ཐོབ་མི་ 
ནུས་པར་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་བ་ 
ལྭ ། ཞས རྒུན་དུ་ཞུགས་པའི་སལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 


བརྗོད་བྱ-ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། __ 
བླསབ་པར་བྱའོ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་ཀའི་རྒྱན་ཞུགས་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་བར་ནམས་སྙིང་བོའི་དོན་ 
གྱི་ཤེར་ཕྱེན་འདི་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་བརེན་ནས་ཐོབ་པར་གསུང་ས་པའི་ཕྱིན། ཡང། བསྟན་ཚ་དགེ་སློང་ཉིད་ 
ཡིན་ན། ། དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བར་གནས། ། སེམས་ནི་དམིགས་དང་བཅས་ནམས་ཀྱིས། ། མྱ་ངན་ 
འདས་པའང་དཀའ་བར་གནས། ། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། [ཁྱོད་ལྟར་ན་བསྟན་པའི་ར་བ་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཙོམ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་གོང་བཞག་པར་དྲ་ཀའ་བར་ཐལ། ་སྟང་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཉན་བོས་དྲག་བཙོམ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁསཏྱབ་སྟེ། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཐུབ་པར་འཛིན་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 


ལམ་གྱེས་མྱང་འད་ས་ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་ལ་བསྟན་པའི་ར་བ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ན། བུ་སྟན་སོགས་ཁ་ཅིག སོ་སོ་ཐར་བ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཅིང། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཙོམ་པ་སོ་སོ་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉེན་གྱི་གང་ཟག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱང་། སྤྱོད་འཇུག་ད་ར་ཊིཀ་ལས། འོད་སུངས་ཉེ་བར་འཁོར་ཁུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་ 
བཙོམ་པ་རམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྡུ་མཛད་པ་ལ་བརེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་རོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་ཆེ་ན་གྱི་ 
།ཁམས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། 'འཕགས་པའི་གནས་བརན་བཅུ་ཐྲུག་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མཛད་པས། ཉན་བོས་དྲ་ག་བཅོམ་ལ་བསྟན་ཆ་ཞེས་བརྗོད་ཞེས་གསུང་ས། 
གང་ལྟར་ནའང་གནད་གཅིག་གོ ། ཏོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་དེའི། ། དེ་མ་ཐག་ཙུ་དེར་འགྱུར་ 
རོ། ། ཞེས་གསུང་ས། དེའི་དོན་ནི ° མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ཙམ་ལ་བཏེན་ནས་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཏོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ 
བ་རེ་ཞིག་སྤངས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འཇོག་རེགས་པར་ཐལ། `དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ཙམ་ལ་བཉེན་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ནུས་པ་གང་ 
ཞིག དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅི་ཙམ་གོམས་ཀྱང་ཏོན་མོངས་པའི་ས་བོན་སྤོང་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། ཉགས་དང་པོ་མ་གུབ་ན། བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱིས། ཞེས་པ་དང་འགལ། 
འདོད་ན། དེའི་ལན་དུ། ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། ། ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། ། ཞེས་ 
གསུང་ས། དོན་ནི། དེ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སསར གག 


མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་ 
རེ་ཞིག་སྤངས་པའི་གང་ཟག་དེས་པ་སྲདཕྱིམར་ཀྐེ་བ་ལེན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཅེས་པའོ། ། དེའི་ལན་དུ། 
རི་ཞིག་ཉེར་ཁེན་སྲིད་པ་ནི། །་མེད་ཅེས་ངེས་པ་ཉིད་ཅེས་ན།  །ཞེས་གསུང་ས། -དོན་ནི། ༤ཁ་ཅིག་ ་ལས་ 
ཀྱི་ནུ་ས་པ་མཐོང་བ་ཡིན།. ། ཞེས་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཙམ་བ་སྒོམ་པ་ལ་བཉེན་ནས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་སྲེད་པ་ཟད་པན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ` ཞེས་ 
ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ། སྲེད་འདི་ཉོན་མོང་ས་ཅན་མིན་ཡང་། །ཀུན་མོངས་བཞིན་དུ་ཅི་སྟེ་མེད། ། ཅེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་གང་ ཟྭག་གི་བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ལམ་གོམས་པ་ 
ཙམ་ལས་ཡང་གྲིད་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་སྲེད་པ་སྤོང་བར་མི་ཆུས་སྟེ། སྲེད་པ་ལ་མངོན་པ་གཉིས་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་ནང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཙམ་གྱིས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་ 
ཏོན་མོང་ས་ཅན་དང་། དེ་ཉ་བུའི་འཇིག་ཉ་ཙམ་གྱིས་དྲངས་པ་མིན་པའི་སྲེད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ཙམ་ལས་སྲེད་པ་ཕྱི་ 
མ་དེ་ཟད་པར་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར། རགས་དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ` མ་རིག་པ་ལ་གང་ཟག་རང་རྱྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
དུ་འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པའི་ 
ཕྱིན། རགས་ཁས། འོ་ན་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ོགས་པའི་ལམ་གྱིས་ 
ཟད་པར་མི་ནུས་པའི་སྲེད་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱེས་སྲེད་པ་ཡིན། ། ཚོར་བ་དེ་དག་ 
ལ་ཡང་ཡད། །'ཅེས་གསུང་ས། དོན་ནི། ཁྱོད་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ད་གྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ 
རྒྱ་སྲེད་པ་སྐྱེ་བར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ལྟ་བ་ད་ང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ 
་དའི་རྱེན་གྱིས་ཚར་བ་བདེ་བ་ལ་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་། ཚོར་བ་སུག་བསྔལ་སྐྱེས་པ་ན། 
དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྲུག་བརྫལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཚོར་བ་ཡོད་ཅིང་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། 
དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་ལས་རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཙ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཏོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ྟ་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 


བ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་གྱིས་སྲེད་པ་སྤོང་མི་ཆུས་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དམིགས་པ་དང་ནི་བཅས་པའི་སེམས། ། 
འགའ་ཞིག་ལ་ནི་གནས་པར་འགྱུར། ། ཞེས་གསུང་ས། དོན་ནི། སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཏོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་ 
བའི་ལམ་གྱིས་སྲེད་པ་སྤོང་མི་ནུ་ས་ཏེ། སེམས་བདེན་འཛིན་གྱེ་དམེགས་པ་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་བདེན་འཛིན་ྱེས་དྲངས་བའི་སྲེད་པ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྲེད་པ་སྤོང་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
ཕྲ་མོ་ཏོགས་པའི་ཉ་བ་ཁ་ཙོས་སོ། ། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། -སྟོང་བ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སེམས། །་འགག་པ་སླད་ 
ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞིན། ། དེ་བས་སྟང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ། ། ཞེས་ 
གསུང་ས] དོན་ནི། ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནམས་ཀྱིས་གང་ཟག་དང་ཕུང་བོ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གུབ་པས་སྟང་བའི་སྟང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་རྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་མ་རོགས་པར་ 
མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་པའི་ལམ་གྱིས་དེ་ནས་བཤད་པའི་ཏོན་ 
མོངས་མངོན་གྱུར་པ་རེ་ཞིག་འགག་ཀྱང་སླར་ཡང་དེའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ` དཔེར་ན་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་བཞིན་ནོ། ་ ། ཞེས་པའོ། [.རང་ལུགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
ལསྲེན་བ་བླཟག་ཚུལ་ནི། ་གང་ཚེ་ཚོར་བ་འགལ་མེད་ཅིབ་། །ཚན་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིར་ཁ་  དེ་ཚེ་ 
གནས་སྐབས་འདི་མཐོང་ན། ། སྲེད་པ་ཅིའི་ཕྱེར་བཟློག་མི་འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཚོར་བ་ལ་ 
སྲེད་པ་བཟློག་པའི་ཚུལ་ཡད་དེ། 'ཚོར་བ་དང་ཚོར་བྱ་དང་། ཚར་བ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཏོགས་ 
ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བཉེན་ནས། ཚོར་བ་ལ་སྲེད་པ་བཟློག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་ནི་རེགས་པ་ 
དྲུག་ཅུ་བ་ལས། - གནས་དང་བཅས་མའི་སེམས་ལྡན་ལ། | ཏོན་མོངས་དུག་ཅན་ཅིས་མི་འབྱུང་། “| ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནོ།  ། འདི་ལ་འབྲེཝ་བཤད་ལས།- མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བད་ག་ 
མེད་ཏོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པའི་ལམ་གྱིས་ཏོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་སྤོང་ནུས་ཀྱང། ོན་མོངས་རྷན་ 
སྐྱེས་གློང་མི་ཆུས་ཞེས་གསུངས། ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་ལམ་དེས་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ 
ཧོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་དང་རྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀ་མངོན་ཚུར་བ་རེ་ཞིག་སྲོང་ནུས་པར་ཡང་མཚུངས། མངོན་ 
པ་གཉིས་ན་ས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ཁུན་བཏགས་དང་ཞན་སྐྱེས་གཉིས་ཀའི་ས་བོན་སྲོང་ཨི་ནུ་ས་བན་ཡང་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ར་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཕུང་བོ་བདེན་མེད་དུ་མ་ཏོགས་ན། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་མི་ 
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མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 
རོགས་ལ་དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མི་རོགས་པ་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། མདོར་བསྡུ་ 
ན། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་ཕུང་སོགས་བདེན་པས་སྟོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་ཏོགས་ན། གང་ཟག་ 
བདེན་མེད་དུ་མ་ཉོགས་དགོས། དེ་མ་ཉོགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མ་ཉོགས་དགོས་ 
ཏེ། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་པས་སྟོང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ྲ་མོར་འཇོག་དགོས་པ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་ 
བདྐེན་པས་རོང་བ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་པ་མོར་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དྲེས་ནྲ་གང་ཟག་གདེ་ན་པན་ 
འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདྭ་ག་འཇིན་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་བདེན་ངས་སྟོང་བ་གཏ་ཟག་གི་བརྙ་ག་ཆེད་ཕྲ་མོན་ 
འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར།: དེ་ནམས་ལ་བཉེན་ནས། གང་ཟག་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བོ་ཏོན་སྒིབ་ཏུ་འགྲུབ་ 
སྟེ།- དེ་གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་དུ་རྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་གུབ་པའི་ཕྱིར། དེསན་ཕུང་སོགས་བདེན་ 
གུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཏོན་སླིབ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ཧོན་སྒིབ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕིར། ཁ་ཅིག སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུང་དོན་ 
བཤད་པའི་ཚེ། ་བདེན་བཞི་མི་རག་སོགས་བཅུ་དུག་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་འཐོབ་མི་ནུ་ས། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བདེ་ན་བཞི་ལ་པ་རགས་གཉིས་སུ་འབྱེད་ 
རེགས་པས་ཕྲ་བའི་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས། 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་འཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ། འོ་ན་བདེན་བཞི་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་རྟ་བུ་ཞེ་ན། 
གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་བསྐྱེད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་བོ་དེ། པྲ་ 
བའི་ཕུག་བདེན་དང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་བསྐྱེད་པའི་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཕུང་བོ་དེ་རགས་པའི་སྙུག་བདེན་དང་། གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ 
འཇིག་ལྟས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་དེ། ཕྲ་བའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་དེ་རགས་པའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ཅི་རིགས་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་བ་དེ་ཕྲ་ 
བའི་འགོག་བདེན་དང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཉོགས་ཟིན་གོམས་ 
པར་བྱས་པ་ལ་བཉེན་ནས། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རོག་པ་མངོན་གྱུར་པ་རེ་ཞིག་ 

: 


བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 


སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་རགས་པའི་འགོག་བདེན་དང་། གང་ཟག་རང་གི་མཚན་གིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
བའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྲ་བའི་ལམ་བདེན་དང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་ཀྱིས་སྟང་བའི་སྟོང་ཉིད་ མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རགས་པའི་ལམ་བདེན་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ 
བདེན་བཞིའི་ཁད་ཆོས་མི་ཉག་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་འབྱེད་དམ། ཞེ་ན་ཁྱད་ཆོས་གཞན་ 
ྣམས་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་འབྱེད་ནུང་ཙམ་སྣང་ཡང་། སུག་བདེ་ན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མི་རག་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ 
བས་འདོད་པ་རྟར་གྱིས་ཕྲ་བ་གཅིག་དང་། གྲུབ་མཐའ་འོག་མས་འདོད་པའི་རགས་པ་གཤིས་སུ་འབྱེད་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྲ་བའི་ཐུག་བདེ་ན་གྱི་སྟེང་གི་མི་རག་པ་ཕྲ་བ་དང། རགས་པའི་ཕུག་བདེན་ 
ཀྱི་སྟེང་གི་མི་ཉག་པ་རགས་པའི་མི་རག་པ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཕྲ་བའི་མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། [བ་ཅིག འགོག་བདེ་ན་ལ་ཕྲ་རགས་གཏིས་སུ་གསུངས་པས། .འགོག་བདེན་ལ་ཀུན་ 
ཛོབ་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཕུག་བརྔལ་ 
དང་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་ཀྱིས་བདེན་པ་ནི་ཀུན་ཛྫོབ་བདེན་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། འགོག་པའི་བདེན་པ་ 
ནི་དོན་དམ་པའི་རང་གི་ངོ་བོའོ། ། ཞེས་དང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས། འགོག་བདེན་ཀུན་ཇོབ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ 
ནི་མཐའ་མ་ཆོད་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འགོག་བདེན་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ 
དང་། འགོག་བདེན་ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པ་མི་འཐད་དེ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་མི་ཉག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ནལ་འབྱོད་མངོན་སུམ་ཡོད་པ་སྟོང་ཐུན་ལས་བཤད་པས། སོ་ 
སྐྱེའི་རྒྱད་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར། དེའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག སྟོང་ཐུན་ལས་དེ་རར་བཤད་པ་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཡིན་ཞེས་སྨ་བ་མི་འཐད་དེ། 
ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་མ་རྙེད་ཀྱང་། མི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ 
དང་། དེའི་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དེ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་བསྒོམ་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ལས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་ཟིན་གོམས་པའ་བྱེད་པ་མི་འོང་ཞེས་ཁ་བོ་ཅག་མི་ 
སྤྲའོ། ། ཞེས་སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོད་པར་ཆེས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ནལ་འབྱོར་མངོན་ཨུམ་གྱིས་ས་མཚམས། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་ཐོབ་པ་ནས་འཇོག་གསུང: 
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མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 
དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ྱི་ཉ་བ་མ་རྟེད་པའི་རུད་ལ་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོད་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། ྔར་གྱི་དོགས་པ་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འགོག་བདེན་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྲ་རགས་འབྱེད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལ་ཕྲ་རགས་མི་འབྱེད་དེ། འགོག་བདེན་ཡིན་ན་ཕྲ་བའི་ 
འགོག་བདེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རགས་པའི་འགོག་བདེན་འགོག་བདེ་ན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལཁོ་ 
ན་རེ། གང་ཟག་རང་རྐུ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་ 
པའི་སྭོ་སྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། རགས་པའི་འགོག་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་སོ་སྐེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ། 
རགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
ཟེར་ན། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་རགས་ 
པའི་འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་མངས་བའི་ཐྲངས་པ་དགས་པའི་འགོག་བདེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རགས་ཁག། འདོད་ན། ཁྱོད་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ནས་བཤད་པའི་ལམ་བདེན་གྱིས་སྤང་བྱ་གང་གིས་ 
ཀྱང་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟའི་དབུ་མ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱིས། རགས་པའི་འགོག་བདེན་འགོག་ 
བདེ་ན་ཡིན་པ་དང་། འགོག་བདེན་ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་ྱབ་པ་དང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ཛྫས་ 
ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་རགས་པའི་འགོག་བདེན་དུ་ཁས་བླངས་ནས། སྟོང་ཐུན་ 
ཆེན་མོར་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རོགས་པའི་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོད་པར་ 
བཤད་པ་ལ། ཡི་གེ་དག་མ་དག སོགས་སྣ་ཚོགས་སླ་བ་ནམས་ལ་དཔྱད་ན། འོ་ན་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱིས་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་རགས་པའི་མི་རྟགས་སོགས་བཅུ་ 
དྦུག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་གང་ཞིག རགས་པའི་འགོག་བདེ་ན་དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྭ་ག་ཁས་ གཞན་ཡང་མདོ་ཞེ་བས་ཚད་མས་ཉོགས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ ་རགས་པའི་ 
འགོག་བདེ་ན་དོན་དམ་པ་གང་ཞིག མདོ་སྡེ་བས་རགས་པའི་འགོག་བདེན་ཚད་མས་ཏོགས་པའི་ཕྱིར། 
རགས་དང་བོ་ཁས། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་བས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བའི་ 
སྟང་ཉིད་ཚད་མས་ཏོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རགས་པའི་བདེ་ན་བཞི་ལ། དང་བོ་གཉིས་ཕུག་ཀུན་གྱི་བདེན་ 


༢ 3100 + 


བརྗོད་བྱ--་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 

པ་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱི་མ་གཉིས་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མིན་ལ། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་བདེན་བཞི་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་གནད་གཅིག་གོ ། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་འགོག་བདེ་ན་འགོག་བདེན་མ་ཡིན་ 
པ་བཞིན་དུ། དེ་ནས་བཤད་པའི་དགྲ་བཙོམ་ད་གྲ་བཙོམ་ཡང་དགྲ་བཙོམ་མ་ཡིན་ནོ། ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། གང་ 
ཟག་རང་རྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་རེ་ཞིག་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་མངོན་པ་གཉིས་ནས་ 
བཤད་པའི་འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། .མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་འགོག་བདེན་འགོག་བདེན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།_ དེ་མངོན་པ་གཉིས་ནས་འགོག་བདེན་དུ་བཤད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། 
ཟེར་ན་མྭ་ཁབ། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ནང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་རེ་ཞིག་སྤངས་པའི་ 
གང་ཟག་དེ་ཡང་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་པའི་དྲག་ 
བཙོམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། འདོད་ན། དེ་མངོན་པ་གཉིས་ནས་དགྲ་བཅོམ་དུ་བཤད་པར་ཐལ་ལོ། ། ཟེར་ན་ 
. མཁྱབ། གཞན་ཡང་། ` མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའེ་དཀྲ་བཙོམ་ཡིན་ན། དགྲ་བཙོམ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། དེ་ནས་བཤད་པའི་དྲ་ག་བཅོམ་དྲག་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་ཙག་གི་སྟོན་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ནས་དགྲ་བཙོམ་དུ་བཤད་པའི་དགྲ་བཙོམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར།  ཟེར་ན་མཁྱབ། གཞན་ཡང་། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་རེ་རབ་དེ་རབ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ནས་བཤད་པའི་དྲ་ག་བཅོམ་དྲ་ག་བཅོམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ”ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མངོན་པ་གཉིས་ 
ནས་བཤད་པའི་སྤང་གཉེན་གྱི་ནམ་བཞག་གི་སྤང་བྱས་སྤང་བྱ་དང། གཏེན་པོས་གཉེན་པོའི་གོ་མི་ཚོད་པ་ 
ཡིན་གྱི། སྣོད་བཅུད་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པ་ལས་ཉྟག་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
ལའང་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 


སྒབ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱངས་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་དེ་སྒྲབ་པའི་ཁུངས་བསྟན་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་འགོད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
དང་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡི་ཤེས་བྱེད་འགོད་པ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། ལྟག་པའི་བསམ་པ་བསྟན་པས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། དཔེར་ན། མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྒྲ་མ་མཁན་གྱིས་རོལ་མོ་བྱུང་བའི་ཚེ་ 


༤ རླབས ལྡ 


མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


སྒྱ་མ་མཁན་གྱིས་སྦུལ་བའི་བུད་མེད་མཐོང་ནས། .འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ 
སེམས་དཀྲིས་ནས་འཁོར་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་བག་ཚ་སྟེ། སྟན་ལས་ལངས་ནས་སོང་སྟེ། དེ་སོང་ནས་ཀྱང་ 
བུད་མེད་དེ་ཉིད་ལ་མི་ཕུག་པ་ཡིད་ཁ་བྱེད་ཅིང་ཡི་ཉག་པ་དང་། སུག་བརྫལ་བ་དང་། སྟོང་བ་དང་། 
བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བེད་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། མི་དེ་ཡང་ད་ག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནམ། 
འོན་ཏེ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གང་བུད་མེད་མ་མཆིས་པ་ལ་མི་སྡུག་པར་ 
ཡིད་ལྱ་བེད་ཅིང་མི་ཉག་པ་དང་ཐུག་བཛྫལ་བ་དང་། སྟོང་བ་དང་། ་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བཀྱིད་པའི་མི་ 
དེའི་མངོན་པར་བཙོན་པ་དེ་ནི་ལོག་པ་ལགས་སོ། ། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
འདི་ན་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བརྟེན་དང་།` དགེ་བསྟེན་མ་ཁ་ཅིག་མ་སྐྱེས་ཤིང་། མ་ 
བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་ཕུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་ུག་བརྫལ་བ་དང་། སྟོང་བ་དང་ 
བདག་མེད་པར་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བན་བྟ་བར་བྱའོ། ། ང་ནི་མི་བླན་པོ་ 
དེ་དག་ལ་ལམ་བརྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་མི་སྨ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བགྱིའོ། ། ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཉོགས་ཏེ། སྒུ་མའི་བུད་མེད་ལ་བུད་ 
མེད་དངོས་མུ་བཟུང་ནས་ཐུད་མེད་འདི་མི་ཉག་པ་དང་། ་སྡུག་བརྫལ་བ་དང་། སྟོང་བ་དང་བདག་མེད་ 
པའི་བུད་མེད་དོ་རྟམ་དུ་འཛིན་པའི་བློས་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་སྲོང་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་བློ་དེ་ལོག་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་ནས་བདེ་ན་གུབ་ཀྱི་ཕུང་བོ་འདི་མི་རག་པ་དང་ 
སྲུག་བརྫལ་བ་དང། སྟོང་བ་དང་བདག་མེད་པའི་ཕུང་པའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེས་ཉོན་མོངས་སྲོང་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་འྲདའི་བོ་དེ་ཡང་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། འོ་ན་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གང་ཟྲག་ནཛྷཾཏཱ་ཐུབ་པའི་ཛྲས་ཡོད་ཀྱིས་སོང་བ་ཏོོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་མ་བཏེན་ནག། རྩངྱ་ཆཱ་ 
ཐུབ་པའི་ཛྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བན་མངོན་དུ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེན་མི་ནུས་པར་ཐལ། གང་ཐག་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་འདི་མི་རྟག་པ་དང་སྲུག་བསྔལ་བ་སོགས་སུ་བསྒོམ་ 
པའི་བློ་དེས་ཐར་ལམ་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེས་ཐར་ལམ་བྒོམ་པ་མིན་ཀྱང་། 
དངོས་སྨྲ་བའེ་དེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་རྫུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 


ནས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བ་དང་། བདེན་རྫུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕུང་ 
སོགས་ལ་ད་མིགས་ནས་མི་རག་སོགས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི་ཐར་ལམ་བགྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཉན་ 
རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རོགས་པ་འཕགས་པ་བསམ་གཏན་དཔེ་མ་ཁྱད་ཀྱི་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། 
མདོ་དེ་ལས་བདེན་འཛིན་དང་མྲ་བལ་བའི་ལམ་གྱེས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་མི་ནུས་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ 
གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་བདེན་བཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་པའི་ལམ་བསྒོམ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་དེ་ལས། འཇམ་དཔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ 
མཐོང་བས། སེམས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིས་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་བ་རྣམས་འཁོར་བ་ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་འདེ་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱེས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ། བཙོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་པས་སེམས་ཅན་ནམས་འཁོར་བ་ལས་ 
འདའ་བར་མི་འགྱུར་བ་བསྟན་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་ད་པལ་བདག་ 
དང་བདག་གི་བར་ད་མིགས་པས་སེམས་ཅན་ནམས་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའོ། ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇམ་ 
དཔལ་བད་ག་དང་གཞན་དུ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་འཐོབ་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བཉེན་ནས་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཏོན་ 
མོངས་མངོན་གྱུར་བ་རེ་ཞིག་སྤངས་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག ད་ག་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་འཁྲུལ་ནས་ 
འཆེ་བའི་ཆེ་རང་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་མཐོང་བ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པའི་ཉེས་པས་ངན་འགྲོར་ལུང་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བདག་འདི་རྙམ་དུ་སུག་བརྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏེ། 
ཡང་ཕྱིས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་བདག་ནི་དགྲ་བཙོམ་པར་གྱུར་ཏོ། ། ཞེས་བྱ་བར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ 
སོ། ། དེ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པའི་ཆེ་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་མཐོང་བས། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉི་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེས་ཡང་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་ 
པའི་དྲག་བཅོམ་དྲག་བཅོམ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། ། ར་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་འཐོབ་ 
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མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་ད་བང་པོ། 


པ་ལ་བདེ་ན་བཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ལམ་བསོམ་དགོས་པར་མདོ་དེ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུན་གྱུར་བས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བོ་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པར་བགྱེ། བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། 
འཇམ་ད་པལ་གང་གིས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་སུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། ། གང་ 
གིས་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་རྣམས་ལེགས་པར་མ་ཕྱེད་ན་ཉན་ཐོས་ལ་ཏོན་མོངས་སྲོང་བའི་ལམ་གང་ཟག་རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བ་བསྒོམ་པ་ཙམ་ལས་མེད་པར་བཟུང་ནས། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དང་། 
ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་གྱིས་འཕགས་པ་དང་དག་བཙོམ་གྱིས་གོ་མི་ཆོད་ དོ། ། ཞེས་འཕགས་པ་ལ་སྐར་ 
འདེ་བས་ཀྱི་སྡེག་པ་ཆེན་པོ་བསོག་ལ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་ན་ཚ་ལུང་ཡང་བསྐྱེད་པ་ ` 

ཡིན་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། སློབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་སོགས། ། སྤོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་ 
_ འཛིན། ། ཕ་རོལ་དག་ཀྱང་འཛིན་འཇུག་དང་། ། ཞེས་ཅ་ལུང་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་ 
འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཅོགས་པ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས་ཀྱང་གསུང་ས་ཏེ། དེ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ 
ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་འདི་སྟམ་དུ་བདག་གིས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་ 
སེམས་སམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཙོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཅི་ལ་ཡང་ཞུགས་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་ དུ་སྟེ། དེས་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་ 
བགྱིའོ། ། ཞེས་དང་། བཙོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དེ་འདི་སྟམ་དུ་བད་ག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ན། དེ་ཉིད་དེའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། ། 
སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། ། 
ཞེས་གསུང་ས་ཤིང། འབྲས་གནས་ཕྱི་མ་གསུམ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས། ལུང་དང་པོའི་དོན་ནི། རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱིས་རང་གི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་དང་ཐོབ་པ་པོའི་གང་ཟག་བདེན་པར་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་བདག་གེས་ 


* 104 - 


བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 


དོན་དམ་པར་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པོ་སྟམ་དུ་སེམས་སམ། ཞེས་པའི་ལན་དུ་རབ་འབྱོར་གྱེས་རྒྱན་ 
ཞུགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་འཛིན་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་ཐོབ་བྱའི་འདྲས་བུ་དང་། ཐོབ་པ་པོའི་གང་ཟག་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་འཐད་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སོགས་མཐོང་སྤོང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ཟད་ 
པར་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་དེ་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། མདོ་ཕྱི་མའི་དོན་ནི་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་དོན་དམ་པར་བདག་གི་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་མི་འཛིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཛིན་ན་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཀུན་ 
བཏགས་དང་། སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡོད་དགོས་པ་ལས། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་མི་ 
འཛིན་པར་གསུང་ས་པ་ཡང་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་དོན་དམ་པར་བདག་གིས་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་འཐད་རྙམ་དུ་མི་འཛིན་པའི་དབང་ དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱའི་ 
འབྲས་བུ་དང་། ཐོབ་པ་པོའི་གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་མེད་པར་སྟོན་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ཡང་ཊིཀ་ཆེན་ལས། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་ 
བདེན་པར་བཟུང་ནས་བད་ག་གི་འབྲས་བུ་འཐོབ་བོ་སྟམ་དུ་མི་འཛིན་པ་ནི། བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ 
མ་ཕྱུང་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་པ་མེད་པར་སྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདི་ཡི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཞེས་བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན་གྱེ། མ་ཕྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་བརྗོད་རྒྱུ་མིན་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་བདེན་འཇིན་གྱི་ 
ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རང་ལུགས་ཀྱི་འབྱུ་གནོད་ཚུལ་སྔར་ལྟར་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ 
ནོ། ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་ལུང་འདེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཁ་ཅིག་གཞན་དུ་འཆད་ཀྱང། ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་བུ་དྲངས་པ་ལྟར་ལེགས་ཏེ། 
ལུང་འདི་ས་ཉན་རང་གིས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་ལ་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པ་རྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་གསལ་བར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་སོགས་ལས་ཀྱང་། རྒྱས་པར་གསུངས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 


༦ ཟ་བ 


མཛད་པ་པོ-ཛརྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་ད་བང་པོ། 


བྲིས་པ་ནི་ཚིག་མང་དུ་དོགས་ན་ས་མ་བྲིས་པའི་ཕྱིན། ། གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཙོག་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་འགོད་པ་དང་། 
ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་འགོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རོགས་དགོས་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་བོར་འཛིན་ཡོད་པ། ། 
དྲེ་སྲིད་དེ་ལ་ང་ར་འཛིན་ཡོད། ། ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། ། དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། ། ལམ་ 
གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ། ། འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འགལ་མེ་ཡི། ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་ཕན་ 
ཚུན་གྱི། ། རྒྱ་ཅན་འདི་ནི་འོར་བར་འབྱུར། ། དེ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང། ། དུས་གསུམ་ཉིད་དུ་མ་ 
མཐོང་ཕྱིར། ། ངར་འཛིན་པ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། ། དེ་ལས་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་། ། ཞེས་གསུངས། དོན་ 
ནི། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཚོས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་གྱིས་རྒྱད་བཅིངས་ནས་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ 
ཕྱུང་བར་ཡོད་ལ། དེ་ཡོད་ན་དེའི་དབང་གིས་ལས་བསགས་ནས་ཡང་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། 
ཆོསཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་རྒྱད་བཅིངས་པའི་དོ་ན་ཡང་རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན་ལས། བདེན་འཛིན་གྱིས་ 
བཅིངས་པའི་དོན་ནི། གཞི་ལམ་ལ་བདེན་པར་གུབ་མྭ་གུབ་བརགས་པ་ན་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལས་མི་འདའ་ 
བའི་དོན་ཏེ། སྔར་ཚོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཀྱང་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཉར་རོ། ། དེས་ན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ལུང་འདི་ཡི་དོན་ནི། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་ 
བོ་བདེ་ནྭ་གུབ་དུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་ཡོད། ཅེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བ་དེ་སྲིད་དུ། ངར་འཛིན་ཚན་རྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་མིན་ཏེ། གོང་དུ་བསྒུབས་ཐིན་པའི་ཕྱིར། རྐང་བ་བར་པ་བཞིའི་ 
དོན་ནི། སྐབས་འདིའི་ལམ་གསུམ་ནི། ཧོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྐེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོང་ས་པ་གསུམ་ 
ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་ལ་ཐོག་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཞི། ་ཉོན་མོངས་ལས་རང་འབྲས་ 
ལས་དང་། ལས་ལས་རང་འབྲས་ཕུག་བསྔལ་སྐྱེ་ཞིང་། སྙུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་རང་འབྲས་ཉོན་མོངས་དང་ 
ལས་དང་སྲུག་བརྔལ་གྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་འལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་སྲ་ཕྱིའི་རིམ་ 
པ་ངེས་དཀའ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའེ་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ནམས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 
། རྐང་བ་ཐ་མ་བཞིའི་དོན་ནི་ཉེན་འབྲེལ་དེ་ནི་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་དུས་གསུམ་དུ་མ་མཐོང་ 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རོགས་ནས་བགྒོམ་ན་ངར་འཛིན་ཚན་སྐྱེས་ཟད་ཅིང། དེ་ 
ཟད་ན་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ཟད་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། གཞན་ཡང་ཉན་རང་འཕགས་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རོགས་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས། ཇི་ལྟར་མིག་ནི་ 
འཁྲུལ་པ་ཡིས། ། འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་འཛིན་བྱེད་པ། ། དེ་བཞིན་དབང་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ། ད་ཉྟའི་ 
ཡུལ་དག་འཛིན་པར་བྱེད། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དུ། ། འགྲོ་བ་དོན་མེད་ཤེས་ནས་ནི། ། རྒྱུ་མེད་པ་ཡི་མེ་ 
བཞིན་དུ། ། གནས་མེད་ལེན་མེད་མྱ་ངན་འདའ། ། ཞེས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེས་མཆེད་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རོགས་པའི་ལམ་བགྒོམ་པ་ལ་བཉེན་ནས་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དེ་ལར་གསུངས་པ་བྱང་སེམས་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། དེ་ཉན་རང་གི་ 
དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེའི་འཇུག་ཐོགས་སུ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་། ། མཐོང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འདོད། ། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཡིས། ། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲིད་མཚམས་སྦྱོར། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་བའི་གཞི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང། གཟུགས་ནེ་དབུ་བ་བརྡོས་པ་འདྲ། ། ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ 
ཆུ་བུར་འདྲ། ། འདུ་ཤེས་སླེག་རྒྱ་ལྟ་བུ་སྟེ། ། འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤེང་བཞིན། ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྲ་མ་ 
ལྟར། ། ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ། ཞེས་དཔེ་ལྔས་ཕུང་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། སྟོན་པས་ཉན་ཐོས་ནམས་ལ་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་། 
བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་གཟུགས་དབུ་བ་སོགས་ལྔ་དང་འདྲ་བར་བཤད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། ཞེ་ 
ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་རེ་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ོགས་མི་ནུས་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ 
ཀྱི། ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ལ་མིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། གང་དག་སྟང་ཉིད་མི་ཤེས་པ། ། དེ་ 
དག་ཐར་བའི་ཉེན་ མ་ཡིན། ། འགྲོ་དྲུག་སྲིད་ པའི་ བཙོན་ རར་ནི། ། རྨོངས་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་ 
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མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


འགྱུན།: .། ཞེས་ཐར་བ་འཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་དགོས་པན་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། -གཞན་ཡང་ཐེག་ 
དམན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་འདུས་བྱས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་འདུས་བྱས་ཟད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ 
སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་ 
བསྟན། ། གཞན་གྱིས་ཟད་པ་སྟོང་བ་ཉིད། ] ཐད་དང་མི་སྐྱེའི་དོན་དུ་ནི། ། གཅིག་པ་དེ་ཕྱིར་བཟོད་པར་ 
གྱིས། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལུགས་ལ། ཁ་ཅིག་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ། 
འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་འདུས་བྱས་ཟད་པ་མེད་དགོས་པས། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་འགག་སོགས་སྟོན་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟང་ཉིད་བསྟན་པར་ 
ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་སྐྱེ་འགག་སོགས་མི་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེས་ན་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བའི་འགྲེལ་བར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ལ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད། ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡང་གཞུང་དོན་མ་གོ་བའི་བཤད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མར་སྟོན་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
ཚུལ་ནི། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མདོ་ལས། འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་དམན་ 
གྱེ་མདོ་ལས། འདུས་བྱས་ཟད་པར་བསྟན་པ་གཤིས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་ 
བྱས་ཟད་པར་སྟོན་པའི་ཐེག་ད་མན་གྱི་མདོ་ལས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་འགྲེལ་ 
བར་དྲངས་པའི་ཐེག་ད་མན་གྱེ་མདོ་ལས། གང་ཕུག་བརྫལ་འདི་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ངེས་པར་སྤངས་པ་བྱང་ 
བར་གྱུར་པ། ཟད་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འགོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནུ་བ་པ་སྲུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་ 
མཚམས་མྱི་སྤྱར་ཞིང་། མི་འབྱུང་མི་སྐེ་བའདི་ནི་ཞི་བ་འདི་ཞི་བྱ་ཞོམ་པ་སྟེ། འདི་ཉྟ་རྟེ་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ངེས་པར་སྲངས་པ། སྲེད་པ་ཟད་པ་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ། འགོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའོ། ། ཞེས་ 
པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་འདིས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཞན་གྱིས་ཟད་པ་སྟོང་བ་ཉིད། ཅེས་ 
པའི་འདུས་བྱས་ཟད་པར་སྟོན་པའི་སྐབས་འདི་ཡི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དོན་གཅིག་ལུགས་ནི། མ་ལུས་པ་ 
སྤངས་པ་ཞེས་པ་ནས། ནུ་བ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ཚེ་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 
འདིའི་ཕུང་བོའི་སྣང་བ་ཞི་ཞིང་ནུ་བ་པ་དེ་བསྟན། ཝུག་བརྫལ་གཞན་གྱིས་མཚམས་མི་སྱྱོར། ཞེས་པ་ནས། 
འགོག་པ་མུ་ང་ན་ལས་འདས་པའོ། ། ཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས་ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ 
ཚེ། ཚེཕྱི་མའི་སུག་བརྫལ་གྱི་སྣང་བ་ཞི་ཞིང་ཆུབ་པར་བསྟན། དེས་ན་ལུང་དེས་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྱུད་གྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེས་ཕུང་སོགས་གཉིས་སྣང་ 
གི་སྦོས་པ་མ་ལུས་པ་ཉེ་པར་ཞི་ཞིང་ཆུ་བ་པའི་སྒོ་ནས་ཕུང་སོགས་གདོད་མནས་ཐད་པ་དེ་ཡུང་སོགས་གདོད་མ་ 
ནས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་ 
དྲག་བཅོམ་དེ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་པར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་ཚེས་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་ཐེག་དམན་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དེ་ལྷག་བསམ་མྱང་འདས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་འདེས་ཐེག་ད་མན་ད་གྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེས་ཕུང་སོགས་གདོད་མ་ནས་ཟད་པའི་ 
སྟོང་བ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས། དེས་སྟོང་ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཕུང་སོགས་མེད་པ་དེ། 
གང་སུག་བསྔལ་འདི་མ་ལུས་པ་སྤང་ས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་ཕུང་སོགས་ 
མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་དུ་ཐལ་འགྱུར་བས་འཆད་པའི་ཕྱིར། སུག་བརྫལ་འདེ་ཞེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏོན་ 
མོངས་ལ་འཆད་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྤྱི་སྒའི་སྟེང་ནས་བཤད་དུ་མེད་ན། བྱེ་བྲག་ཏོན་མོངས་ལ་འཆད་དགོས་ 
ནའང་། སྐབས་འདིརེ་སྤྱིསྒ་སྤྱིའི་སྟེང་ནས་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་གང་ 
ཞིག བདེ་ན་སྣང་མངོན་གྱུར་བ་ནུ་བ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ། ཐེག་དམན་གྱི་ལྟག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་། མཚན་གཞི་ནི་སྟོང་ཉིད་ལ་ཅེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཙོམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་འགོག་བདེ་ན་ལྟ་བུ། ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་གང་ཞིག བདེན་སྣང་མངོན་གྱུར་བ་དང་བཅས་པ། 
ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ། དོན་འདི་ནི་གཞུང་ར་བ་ལས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཕུང་བོ་ 
སྤང་ས་ནས་ཞིར་ཞུགས་པ། ། དྭགྲ་བཅོམ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མིན་དེ་ལྟར། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་འགྲེལ་བར་དྲངས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་འདིས་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཕུང་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཟད་པ་མངོན་དུ་བྱས་པར་གསུང་ས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཏོན་མོངས་གདོད་ནས་ཟད་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ 
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མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 
གསུངས་པ་ལྟར། ཕུང་བོ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་གདོད་མ་ནས་ཟད་པར་གསུངས་པའི་ 
ཟད་པ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་འཆད་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་རིགས་པའམ། དངོས་སྨྲ་བས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ 
ལྟག་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཕུང་བོ་ལམ་གྱིས་ཐད་པའི་ཟད་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་གང་ནུང་ལ་འཆད་རིགས་པ་གང་ཞིག ཕྱི་ 
མ་ལྟར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུའི་མྱང་འདས་ཡོད་པ་ན་མངོན་དུ་བྱེད་མཁན་མེད་ 
པ་དང་། མངོན་དུ་བྱེད་མཁན་ཡོད་པ་ན། མངོན་དུ་བྱ་རྒྱའི་མྱང་འདས་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཐེག་ད་མན་གྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་ཕུང་སོགས་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁས། །ཁ་ཅིག སྤྱོན་དེ་ 
རྣམས་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཕུང་བོ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། དེ་དགོས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ 
གང་ཐག་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག ཤེས་སྒྲེབ་ཡིན་ན། སུག་བརྫལ་ 
གྱི་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིར་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཙོམ་གྱི་རྒྱད་ལ་སྲུག་བདེན་ཡོད་པ་སྤྱིར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ 
ནྭ་ཐུག་བདེན་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཉེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཙོམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
སུག་བདེན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་སྒྲེབ་ཡིན་ན་སུག་བདེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་ཀྱང་ཕུག་བདེན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒིབ་ལ་ཕུག་བདེན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་ 
ཡང་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ 
ཀ་ཏ་ཡ་ན་ལ་གད་མས་པའི་མདོ་ལས། སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས།ཀ་ཏ་ཡ་ན་གང་གི་ཕྱིར། 
འཇིག་ཉེན་འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། མེད་པ་ཉིད་ལ་ཞེན་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་ག་བ་ 
དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། དེས་མཚོན་ནས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ནས་འདེར་མ་དྲངས་པ་དུ་མ་ཞིག་དང་། 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་དང་། བསྟོད་ཚོགས་ལས་ཀྱང། ཐེག་ད་མན་གྱི་མདོ་ལས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་དུ་མ་ཞིག་ 
གསུང་ས་སོ། ། ཁ་ཅིག མདོ་འདི་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ན་སྣང་ངོ་། ། ཞེས་པའི་དོན་དུ་བྱས་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། ཞེས་སོགས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་མདོ་ཚིགས་ཡིན་ཟེར་པ། མ་གོ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་མགོན་པོ་ཁྱུ་སྦུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཅ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
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བརྗོད་བྱ ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 

. རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་བ་ལ། ཚིགས་བཅད་བཅུ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚོས་གང་ཞིག ། བསླུ་བ་དེ་ནི་བཛྫུན་ཞེས་གསུངས། ཞེས་པའི་རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་ 
པའི་གཞུང་ཚིག་འདི་ཡང་ཐེག་དམན་གྱེ་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། བཙོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། ཞེས་ 
སོགས་རབ་བྱེད་བཙོ་ལྫ་བའི་གཞུང་ཚིག་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། ཁ་ཅིག མདོ་ 
འདི་ཆུ་ཤེར་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་ནས་བཤད་པའི་ཕྐྱོན་སྤོང་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ། ། 

| རྩོད་པ་སྲོང་བ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལ། འགྲེལ་བ་ནས་བཤད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། དེར་མ་ 
བཤད་པའི་ཚོད་པ་སྤོང་བའོ། ། དང་པོ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ 
ཀྱང། .ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་བསྟན་ན་དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། སྙན་དུ་ 
སེམས་པ་དེའི་ལུགས་དེ་ཡང་རིགས་པ་དང་ལུང་དང་འགལ་བར་རོགས་སོ། ། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རབ་བྱེད་བདུན་པའི་འགྲེལ་བར་ཐེག་ད་མན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་དུ་ཚོས་ཀྱེ་བདག་མེད་བསྟན་པར་བཤད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་བསྟན་ 
པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ལ། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཚོད་པ་དེ་སྦྱིར་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ 
དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དང་བོ་ཉར་ན་མི་ 
འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ།ཁོ་ན་བསྟན་པའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་. 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་གྒྱ་ཆེ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བཛྫོ་བའི་ཁྱད་པར་ནམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ 
སྣོད་ལས་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་རྣམས་ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
- ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། ། 
སྤྱོད་པ་ཡོངས་བཛྲོ་མ་བཤད་དེ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། ། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་ 
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མཛད་པ་པོ ཇེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


དོ་ན། ། མདོ་སྡེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་སྩལ། ། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། ། དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཟུང།། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རང་འགྲེལ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ལ་ 
བདག་མེད་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྣམས་ 
ཀྱི་ས་དང་།ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བཛྫོ་བ་དང་། 
ཚོགས་གཉིས་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉེད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། ཇི་སྐད་དུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ནའང་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དང་། ཐེག་དམན་ 
ཀྱེ་སྡེ་སྣོད་གཉིས་ཀར་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་བསྟན་པ་ཙམ་མཚུངས་ཀྱང་། སྟོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ དུ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རེགས་པའི་ནྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན། ཐེག་ད་མན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རིགས་པ་མདོར་བསུས་ཙམ་གྱི་སྒོ་ན་ས་བསྟན་པའི་ཕྱེར། 
དེ་རྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ 

ཡང་རེགས་པ་ཉིད་དེ་། རྒྱས་པར་བསྟན་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མདོར་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཐད་དོ། ། ཇི་སྐད་དུ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཞལ་རྫ་ནས་ཀྱིས། 
མཚན་མ་མེད་པ་མ་ཏོགས་པར། ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་བ་མེད་པར་གསུངས། ། དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ 
ལས། ། དེ་ནི་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས། ། ཞེས་གསུང་ས་སོ། ། ཞེས་གསུང་ཕ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཛྫོགས་པད་སྟོན་མི་སྟོན་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྫོགས་པར་སྒོམ་མི་བསྒོམ་གྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་སྫ་མ་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་ 
པ་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པ་ཡོད་ལ།` ཉན་རང་ལ་དེ་མེད་པར་ཤེས་བྱ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་པ་འགའ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རོགས་པ་ཡོད། ཅེས་པའི་དོན་དུ་སྨྲ་བ་ཆེས་མི་འཐད་དེ། 
གཞི་ཐུབ་པ་གཅིག་གེ་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རགས་ལ་བཏེན་ནས་ཚད་མས་གྲུབ་ན། དེ་ནས་གཞི་གཞན་ 
ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་ཞུགས་པ་ན་རིགས་པ་ཕྲ་མ་ལ་བཏེན་ནས་བདེན་མེད་དུ་ཉོགས་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་དེ། ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཕྡེ་སྡོད་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རེགས་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཅིང་། ཐེག་ད་མན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རེགས་པ་ 
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བརྗོད་བྱ -ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 
མདོ་ར་བསུས་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་ཞིང་། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རེགས་པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་གྱི་བསྒོམ་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐེག་དམན་གྱི་ 
ལམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་མེད་ན་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པའི་ནམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་ཡོད་ 
དེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་ལ་ཚོས་ཀྱེ་བདག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྒོམ་པ་མེད་དེ། 
ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཏོན་མོངས་པ་སྲོང་བའི་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ནི་ཡད་དོ། ། དེ་དག་ལ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པ་མ་ལུས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ཡོད་པར་ནྣམ་པར་བཞག་གོ ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 
དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། གང་ཟག་བདེ་ན་གྲུབ་འགོག་པའི་རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ 
པའི་ཤེསརབ་མི་བསྐེདཀྱང་། ཏོན་མོངས་ཀྱིས་བནགྱི་གཉེན་པོ་ཛོགས་པར་བསྒོམ་པ་ཡོད་ལ། ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཛྫོགས་པར་བགྒོམ་པ་ནི་མེད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ 
ནི། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་དུ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཛྫོགས་པར་མི་བསྒམ་ཞིང། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྫོགས་ 
པར་བགྒོམ་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་པ་ལ་ཉོན་གླིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཛོགས་ 
པར་བསྒམ་པ་ཡདཀྱི། ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཛོགས་པར་བརྒོམ་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་སློབ་ 
པ་ནམས་ཀྱེས་ནེ་ཏོན་མོངས་ཙམ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནེ་བདག་མེད་གཉེས་རེགས་པ་ 
མདོར་བསྡུས་ཙམ་གྱིས་ཏོགས་པས་ཆོག་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཤེས་སྒིབ་སྤོང་བ་ཆུར་ལེན་པས་ 
དེ་ལ་ནི་ཆ་ཤེས་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་གཞི་གཅིག་བདེ་ན་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་འའང་སྦབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མི་ 
འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པས་སྒུབ་པས། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་མཆིད་ནས་བློ་ཤིན་ཏུ་རྒས་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ 
དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འགྲེལ་བའི་དོན་དུ་མཛད་ནས། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རོགས་པར་མི་བསྒོམ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོམ་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་ 


རོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཚོགས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
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མཛད་པ་པོ རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


ཆོསཀྱི་བདག་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རྒྱས་པར་རོགས་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་རོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། 
ཁོ་ན་རེ། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་ཏོགས་པར་ཐལ། ཉན་རང་ད་གྲ་བཙོམ་གྱིས་ 
ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་རྒྱས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་སོ། ། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་ལ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མེད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བ་ནས་བཤད་པའི་ཚོོད་སྤོང་འདིའི་དོན་ལ། 
དེང་སང་གི་དྭ་བུ་མ་བ་ཕལ་ཆེར་ཞལ་འཆམ་པར། སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རབ་བྱེད་བདུན་ 
པའི་འགྲེལ་བར། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་བཤད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་ 
མེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཚོད་པ་དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ། གང་ཞིག་གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་གསུང་ས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། འགྲེལ་བ་དང་། ཏིག་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་གཏན་ནས་ 
_ མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ཙིད་ཀྱིས་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཙ་བ་ཤེས་རབ་ལས། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསླ་བའི་ཆོས། ། དེས་ན་དེ་ 
དག་བརྫུན་པ་ཡིན། ། ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་། འདི་ལྟ་སྟེ། 
འདུས་བྱས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྫུན་པ་བསླ་བའི་ཆོས་སོ། ། དགེ་སློང་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། མི་བསླ་བའི་ཆོས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ནི་བདེན་པའི་མཆོག་གོ ། འདུས་བྱས་དེ་ནི་བསླ་བའི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན། དེ་ནི་རབ་ཏུ་ 
འཇིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་། རབ་འབྱོར་ཅི་ཙམ་དུ་འདུས་མ་ 
བྱས་པ་དེ་ཙམ་དུ་མི་བརྫུན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་གྲགས་པའི་ལུང་ 
དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བསླ་བའི་ཆོས། འདེས་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་བསླ་བའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། | ཞེས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིསྡེ་སྣོད་ལས་འདུས་བྱས་བརྫན་པ་བསླ་བའི་ཚོས་ཅན་དུ་ 
གསུངས་པར་བཤད་ཅིང་། འདུས་བྱས་བརྫུན་པ་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་འདེས་སྟོང་ཉིད་ 
བསྟན་པར་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པར་སྟོང་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཉན་པ་ཡིན་ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པར་བཞེད་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 
པར་ཐལ། དེས་ཐེག་དམན་ྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་དོན་དམ་པན་གཞན་སྩེ་མེད་པར་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁ་ཅིག་ཕུག་བརྔལ་བདག་གིས་བྱས་ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར་ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ 
ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཀྱེ་ཀྱེ་གོའུ་ཏ་མ་སྲུག་བརྫལ་བདག་གི་བྱས་སམ།: ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ 
གྱི་བྱས་མས། ཚེས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ¬ གཉིས་ཀས་བྱས་སམ། ཚེདང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། བདག་ 
གིས་ཀྱང་མ་བྱས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་བྱས་སམ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པ་དེ་དག་གིས་བསླུབས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སློབ་ད་པོན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ ཀྱིས་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་བཞེད་དེ། དེའི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
ཀྱི་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ལ་གད་མས་པའི་མདོ་ལས་ཆོག་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  ཤེས་རབ་སྤོན་མེ་ 
ལཱ *བཅོ་མ་ཝན་དངོས་དང་དབོས་མེད་པ།། གའེན་པས་ག་ཏ་ཡཱ་ན་ཡི། ༈ གད་མས་བགལས་ནི་ཡོད་པ་ 
ན་ང་། ། མེད་པ་གཉིས་ཀ་དགག་པ་མཛད། ‹༈ཀ་ཏཾ་ཡ་ན་འཇིག་ཏེན་འདི་ནི་གཉིས་ལ་གནས་ཏེ། ཕལ་ 
ཆེན་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་ལའོ།། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་།* དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་དགའོ་ཡོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་རག་པར་འགྱུར་ལ། མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཞེས་བཙོམ་ལྡན་ 
དངོས་དབ་དྲ་ངོས་མེད་པ། ་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཚིག་གསལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངུ་བཤད་མའི་ཕྱིར།-དེ་བཞིན་ 
དུ། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྨོན་ལམ་ད་ང་། ། སྤྱོད་པ་ཡོངས་བཛྫོ་མ་བཤད་ 
དེས། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་། ˆ ཐེག་ད་མན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྡོད་ཁས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་སོགས་མ་བཤད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས། ° བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་སོགས་མ་བཤད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱི་སྐྱེས་ 
རབས་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྱོད་པ་ཉམས་ལེན་མང་དུ་གསུངས་ 
པའྱི་ཕིར། ཁོ་ན་ནེ། འོ་ན་རང་འགྲེལ་ཁས། བཅོས་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། ་། ཞེས་ཨྲོགས་ཀྱི་ 
ལུང་དྲཏས་ནས། ལེགས་ལྡན་༢བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཞང་རྒྱུད་ཡའི་ངོར་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་སྟང་ཉིད་ 
བསྟན་པ་བསྱབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ་དེ་དག་གིས་ཐེག་ད་མན་གྱི་མདོ་ཁས་སྟོཧ་ཉིད་བསྟན་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ།. ། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དེ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་སོགས་རང་རྒྱད་པའི་ངོར་བསྒྲབ་ 
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མཛད་པ་པོ-རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་དང་། ་ཊིཀ་ཆེན་དུ་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་ངོར་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པར་ 
བསྒབ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་ངོར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་གོལ་བའི་ངོར་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། གཅིག་པ་དེ་ཕྱིར་བཟོད་པར་ 
གྱེས། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རང་འགྲེལ་དུ། ཇི་སྐད་དུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་བོ་ 
འཛིན་ཡོད་པ། ། ཞེས་སོགས་དྲངས་བ་ཡང་། .ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ལ་དྲངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གོང་ 
དུ་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་སྤྱོན་མེད་དེ།: དེ་ད་ག་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་རང་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ 
དང་ནང་རྒྱུད་བ་སོགས་ཀྱིས་ངོར་འདྲེན་པ་ཡིན་པས། སྐྱོན་མེད་ཚུལ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་ནི་རང་འགྲེལ་དང་། ཊིཀ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པས་འོག་གི་གཏེར་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རོགས་དཀའ་ 
བ་བདག་གི་འདྲེན་པ་དམ་པས་གསལ་བར་མཛད་པའོ།༈།གཉིས་པ་འགྲེལ་བ་ནས་མ་བཤད་པའི་རྩོད་སྤོང་ནི། 
རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། །ོ་ན་རེ། ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རོགས་ 
པས་ཁྱབ་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ཏོན་སྒིབ་ཏུ་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས། གཟུང་དོན་ 
རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང། ། འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་དང་ནི།. ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་གྱིས་གཟུང་བ་བདེན་ 
འཛིན་སྤོང་ཆུས་ཀྱང་། འཛིན་པ་བདེན་འཛིན་སྤོང་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ 
ལམ་གསུམ་གྱིས། །-ཉམས་ཕྱིར་སློབ་མ་བསེ་ནུ་དང་། ` རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དག་བ་སྟེ། ། ཞེས་བདེན་ 
འཇིན་ཤེས་སླིབ་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར།  གཉིས་པ་ལན་ནི། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་གཟུང་བ་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བའི་དོན་ནི། ˆ ཞེས་སོགས་གསུང་ས། ཡུང་དང་པོའི་དོན་ནི། ཕྱི་དོན་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁུགས་གཞིན་བྱས་ལ་ནང་རྒྱལ་འཕགས་པས་ཕྱེ་དོན་བདེན་མེད་དུ་ཉོགས་པ་ལ་བཉེན་ 
ནས་གཟུང་བ་བདེན་འཛིན་སྤོང་ནུས་ཀྱང་། ` འཛིན་པ་བདེན་མེད་དུ་མ་ཏོགས་པས་འཛིན་པ་བདེན་ཞེན་ 
སྤོང་མི་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། -ཡང་ན། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ཕྱི་དོན་མེད་པར་གཞིར་བྱས་ནས། 
ནང་རྒྱལ་འཕགས་པས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ོགས་ཤིང། འཛིན་པ་བདེན་མེད་དུ་མ་ཏོགས་པས། གཟུགས་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རོག་པ་སྤོང་ནུས་ཀྱང། འཛིན་པ་བདེན་འཛིན་སྲོང་མི་ནུས་པའི་དོན་གང་ཡིན། དང་ 


པྫ 4 


བརྗོད་བྱ-ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ཉ་བ། 
པོ་རྟར་ན་མི་འཐད་དེ། : ཆོས་ཅན་གཞི་ཐུབ་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་རྟགས་ལ་བཏེན་ནས་ཚད་མས་ 
ངེས་ན། ཆོས་གཞན་གྱིས་སྟེང་དུ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་བཞུགས་པ་ན། རིགས་པ་སྔ་མའི་མཐུ་ 
ལ་བཏེན་ནས་བདེན་མེད་དུ་རོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ལྷས། གང་གིས་ད་ངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་མཐོང་བ། ] དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ།༔ དེ་ལྟར་དུ་འདོད་པ་ནི། སློབ་ད་པོན་སེང་གེ་བཟང་བོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལུགས་ཡིན་པས་དེའི་ལུགས་ལ་འཐད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་ཕྱི་དོན་ 
མེད་པར་ཚད་མས་གུབ་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་འདེར་ཕྱེ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཞུང་འདིའི་དོན་ལ་ 
ཕྱི་དོན་མེད་པ་གཞིར་བྱས་ལ། ཁ་ཅིག རང་རྒྱལ་འཕགས་པས་གཟུང་རོག་སྲོབ་ནུས། འཇིན་ཉོག་སྤོང་མི་ 
ནུས་པའི་དོ་ན། གཟུང་བ་འཛིན་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་མེད་པར་ཉོགས་ཀྱང་། “་འཛིན་པ་གཟུང་བ་ལས་རྫས་ 
ཐ་དད་མེད་པར་མ་ཉོགས་པའི་དོན་ལ་་བེད་པ་མི་འཐད་དེ། རང་རྒྱལ་གྱིས་འཛིན་པ་བདེན་མེད་དུ་མ་ཏོགས་ 
པས་ཞཛིན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྲོང་མི་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི།- སུ་དཐང་པོ་ཙུལ་ཡང་གཟུང་བ་འཛིན་པ་ལས་ 


ཛས་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་རོགས་ན་རིགས་པྲ་ཝ་མའི་མཐུ་ལ་བཉིན་ནས་འཛྲིན་པ་གཟུང་བ་ལས་ཛས་ཐ་དད་དུ་ 
མེད་པར་ཉོགས་ཆུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་ཕུལ་མཚམས་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་སོ། ། དེས་ན་ 
འདིའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག་རང་རྒྱལ་དང་སེམས་ཙམ་པ་ལྟ་བ་མི་མཚུངས་ཏེ། ང་རྒྱལ་གྱེས་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ 
ཕྱི་དོན་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་མ་ཙོགས། སེམས་ཙམ་པས་དེ་ལྟར་ཉོགས་པས། འཛིན་པ་བདེན་པར་ 
སྨྲ་བའི་རང་རྒྱལ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཞེས་པ་དོན་དམ་དུ་སྨྲ་བའི་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་གྲུབ་ 
མཐའ་མཚུངས་པ་མཚར་ཞེས་པ་ནི། རང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ།  གཟུང་ 
དོ་ན་ཉོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པ་འདེས་རང་རྒྱལ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ལྟ་བ་མཚུངས་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་འདེས་རང་རྒྱལ་ཐེག་པ་འབྲིང་བོར་སྟོན་པ་ལ། རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡིན་ན་གཟུང་ 
འཛིན་ཛས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བར་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པས་ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག་པ་ད་ང་། ཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་ 
རོགས་པས་མཁྱབ་པས་ཐེག་ཆེན་ལས་དམན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར།. དེས་ན་གཞུང་འདེ་ར་ཇེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
གང་ཟག་གསུམ་དབང་བོ་རྡོ་འབྲིང་ཚུལ་བ་ཡིན་པས་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་དབང་བོའི་རིམ་པ་ 
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མཛད་པ་པོ ཇྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 
་གསུམ་བཞག་རྟེ། ` ཐེག་ཆེན་ལ་ལྟ་བ་རབྲ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ། ཐེག་འབྲིང་ལ་ལྟ་བ་ 
འབྲིང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བར་རོགས་པའི་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ལྟ་བ་ཆུང་ 
ངུ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཐུན་མོང་བ་རོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཞག་ཀྱང་ཉྟ་བའི་རིམ་པ་ལྟར་ཐེག་པའི་རིམ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ལྟ་བ་ 
གསུམ་རིམ་གྱིས་རོགས་ད་གོས་ཀྱང་། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ངེས་ 
པའི་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། རིགས་ངེས་པའི་བྱང་འཕགས་ལ་ལྟ་བ་གསུམ་ཀ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་རེ་རེ་ལའང་ལྟ་བ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
འཕགས་པས་ཉོགས་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་གི་ལུགས་ལྟར་ནའང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ད་བང་བོའི་རིམ་པ་གསུམ་འཐད་དེ། ' རང་རང་གི་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རེགས་ཅན་གྱིས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ིད་མྱུར་དུ་ཐོགས་པ་དང་། རྩོང 
རྒྱལ་གྱི་རེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རེགས་པའང་དེ་ལས་བསྡུས་པ་དང་ཅུང་ཟད་བུལ་བར་དེ་།ོ་ན་ཉིད་ཏོགས་པ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱིས་རིགས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པས་རྫ་མ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཤིན་ཊུ་བུལ་བའི་ 
སྒ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པ་དང། རང་ནང་གི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་པས་ནི་ལྟ་བ་དེ་ལ་བསྐལ་ 
ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་གོམས་པ་བསྲིང་ནས་རྫོགས་བྱང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱེས་ལྟ་བ་དེ་ལ་ 
བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་གོམས་པ་བསྲིང་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ནམས་དེ་ 
ལྟར་སྟོང་ཉིད་ལ་གོམས་པ་བགྲིང་མི་ནུས་པས་མྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཚེ་གསུམ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པས། དེ་ཊ་ན་ཉིད་མྱུར་དུ་གཏིང་དཔོག་མི་ད་པོག་དང་གོམས་པ་ཡུན་རིང་ཐུང་སོགས་ཀྱི་གྒོ་ 
ནས་དབང་བོའི་རིམ་པ་འཐད་པའི་ཕྱིན། ཁ་ཅིག མངོན་ཏོགས་རྒྱན་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་སེམས་ 
ཙམ་དུ་འགྲེལ་བ་མི་འཐད་དེ། ་མངོན་རོགས་རྒྱན་དུ་འཛིན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་མི་ནུས་པ་དམན་ཁྱད་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིན། དེས་ན་གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། ཧོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་ 
གསུམ་གྱིས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ནང་རྒུད་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་དྲང་དོ་ན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་ 


= 3318 ༤ 


བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 
པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རོགས་པའི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
རྩོད་ལན་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཉོགས་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཚྩོད་ལན་དེ་དག་ 
གི་དོན་ཇི་རར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཆ་བས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་རིགས་སོ་སོར་མ་ངེས་པའི་རྩོད་ལན་དང་།དོན་ 
གྱིས་ཐོབ་པའི་རེགས་ཅན་སོ་སོར་མ་ངེས་པའི་རྩོད་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནེ། གང་ལ་རྩོད་པའི་གཞིེ། ཇི་ 
ལྟར་ཚོད་པའི་ཚུལ། ཚོད་པ་དེའི་ལན་བསྟན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་སྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་ཆོས་ད་བྱིངས་སུ་བསྟན་ཅིང། འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྦབ་པ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་ཚེས་ཉིད་ཐེག་ཆེན་སྦབ་པའི་ཉེ་ན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ཚོད། གཉིས་པ་ཚོད་ཚུལ་ནི།  ཁོ་ན་རེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རེགས་ 
གསུམ་དུ་དབྱེར་མི་ཆུང་བར་ཐལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གནས་རེགས་ཚོས་དབྱིངས་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་ལ་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ 
དྱབིངསལ་དེར་མེན་ཕྱིར། ། རིགས་ནི་ཐ་དད་ནུང་མ་ཡིན། ་། ཞེས་དབ། ‹ ནེ་ལྟར་ཡང་ཧི་སྣང་ལས། 
དེ་རྟར་ནའང་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལ་ད་བྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། འདེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རེགས་སོ། ། འདི་ནི་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སོ། ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སོ། ། ཞེས་རིགས་ནི་ཐ་དད་ནུང་མ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་པ་དེའི་ལན་ནི། རྩ་བར། བཏེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། དེ་ཡི་དབྱེ་ 
བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། ཞེས་དང་། དོན་གསལ་ལས། དཔེར་ན་འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་མེ་ 
ལྕེ་གཅིག་གེས་སོ་བཏང་བའི་ཉེན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ། བརྟེན་པ་སྦང་རྩི་ད་ང་ལི་ཁང་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཉེད་ 
ཀྱིས་ཐ་དད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་དང། རྒྱན་སྣང་ལས། དཔེར་ན་འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་ཞེས་སོགས་གསུང་ས། 
དོན་ནི། ཚོོད་པ་དེ་སྐྱོན་མེད་དེ། བཉེན་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ད་བྱེ་བས་རེ་ན་རིགས་གསུམ་གྱི་ད་བྱེ་བ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར།  སྐབས་འདི་ཡི་ཉེན་བཏེན་པའི་དོན་ནི་ད་མིགས་བྱ་ད་མིགས་བྱེད་ཡིན་ལ། དམིགས་བྱེད་ལ་ཉན་ 
རང་གི་ཐེག་པ་གཉིས་ཡང་ཡོད་ཅིང་། . ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་བློ་ངོར་འགྲུབ་དགོས་ལ། བདེན་ 
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མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


གྲུབ་བློ་ངོར་མ་བཅད་པར་བདེན་མེད་བློ་ངོར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རེགས་ 
ཐ་དད་པ་མི་ནུང་ཞེས་མི་ཚོད་ཀྱི། རིགས་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་ནུང་བར་ཚོད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེ་ན་མི་ 
འཐད་དེ། ཉི་སྣང་ལས། ཇི་སྐད་དུ་འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཅིག་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
གཅིག་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་གཅིག་ཡིན་ན། ་དེ་ལྟ་ཇི་ར་སྡད་དང་སྟོད་མིན་པར་གདགས་སོ། ། ཞེས་ 
རྩོད་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག བྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་གནས་རིགས་བཅུ་གསུམ་ལ་བྱས་ནས། བྱང་ 
སེམས་བཅུ་གསུམ་ལ་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པར་ཚོད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་ལས་བཤད་པའི་རྩོད་ལན་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཡང་གང་ལ་ཚྩོད་པའི་གཞི། ་ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་ཚུལ། 
རྩོད་པ་དེའི་ལན་བསྟན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཉི་སྣང་ལས། དེ་ལ་རོག་པ་དང་ནམ་པར་ཙོག་པ་ནི། 
དངོས་བོ་དང་དེའི་མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རེགས་པར་ 
བྱའོ། ། ཡོད་པར་མ་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། ། དེས་ན་འདི་ས་ཆོབཀྱི་དབྱིངས་ 
ཉིད་འཕགས་པའི་ཚོས་ནམས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཕྲུབ་པའི་ཉེན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཤེང་དོན་གསལ་ལས་ 
ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཆོས་ད་བྱིངས་ཁོ་ན་འཕགས་པའི་ཚོས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྲབ་པའི་ེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ཚྩོད། 
གཉིས་པ་ནི། ཉི་སྣང་ལས། གལ་ཉེ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་རིགས་ཡིན་ན། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རིགས་ལ་གནས་པར་འབྱུར་ཏེ། དེ་ནི་སྦྱིར་གནས་པའི་ཕྱེན། ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། དེའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ནི་སྤྱིར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་། དོན་གསལ་ལས། འོ་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་ནི་སྤྱིར་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པའི་ངོར་དོགས་པ་བསུས་ 
ནས། ཞེས་གསུངས། དོ་ན་ནི། ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
རེགས་ལ་གནས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཐེག་ཆེན་སྦྲབ་པའི་རེན་རང་བཞིན་གནས་ 
རེགས་གང་ཞིག ཆོས་དབྱིངས་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཁོ་ན་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ( འདོད་པའི་ཕྱིན་ཞེས་ཚད། 
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གསུམ་པ་དེའི་ལན་ནི། ཉི་སྣང་ལས། ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ན་འཕགས་པའི་ཚོས་ནམས་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པ་དེ་ 
ལྟར་རིགས་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་དེས་ན། འདིར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཅི་སྟེ་ཚོལ་བར་བྱེད། ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ 
ལས། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོསལ་སོགས་པའི་ཉོགས་པས་རིམ་གྱིས་དམིགས་པ་ཞེས་སོགས་དང་། དོན་གསལ་ལས། 
ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པའི་རོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ད་མིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་ 
ཉོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་རྒྱུའེ་ངོ་བོར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཉིད་དུ་ཐ་སྟད་ 
འདོགས་སོ། ། ཞེས་གསུང་ས། དོན་ནི་ཚོད་པ་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་རང་ 
བཞིན་གནས་རེགས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་གནས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་ 
སྤྲབ་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཚོས་ཉེད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་སུ་འཇོག དེ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱལ་གློབ་པ་དང་བྱང་སེམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་རྒྱལ་ལ་དེ་།ོ་ན་ཉིད་རོགས་པ་ཡོད་པས་རང་རྒྱལ་ལ་རང་ལམ་དུ་ཤེས་པ་ལ་བདེན་ 
ཞེན་སྤོང་མི་ནུས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པའི་སྦྲབ་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བའི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་ 
འཕགས་པ་ལ་སྟང་ཉིད་རོགས་མ་རོགས་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཉན་ 
རང་འཕགས་པ་ལྭ་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཅིག་དང་སྟོང་ཉིད་མ་རོགས་པའི་ཉན་རང་འཕགས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཚུལ་གཅིག་ཏེ་གཉིས་གསུང་ས་ལ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཇིན་པའི་ཏོགས་པ་དང་། 
བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒིབ་དུ་མི་འཇོག་པ་དང་འཛོག་པའི་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་གིས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉན་རང་འཛགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རོགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། གཟུང་ 
འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་དང་། བདེ་ན་འཛིན་ཉོན་སླིབ་ཏུ་བསྟན། གཟུང་དོན་རོག་པ་སྤོང་ 
ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཞི་མཚན་མར་དམིགས་སྒ་ནས་ཞེས་སོགས་དང་། སྐབས་རྫ་བའི་ཏོག་ 
པའི་སྐབས་ལ་སོགས་པར། སྟོང་ཉིད་མ་རོགས་པའི་ཉན་རང་འཕགས་པ་ཡོད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་ཛས་ 
ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ཤེས་གླིབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་གསུངས་ 
པ་ནི་མངོན་རོགས་རྒྱན་དུ་ཉན་རང་གི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་པ་སྟན་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ཉན་རང་གི་རིགས་ 
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ཅན་ཇེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིན་དུ་ཡིན་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་རྒྱའི་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ལ་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་གྱུར་ 
མ་གྱུར་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ཆེས་མང་བས་ཕལ་ཆེར་དེའི་ལམ་གྱི་ད་བང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་ཐེག་ཆེན་ལའང་ཐོག་མར་སེམས་ཙམ་དུ་མཁྲིད་པར་དབུ་མའི་ར་བ་མི་རྙེད་པར་ཐོག་མར་སེམས་ཙམ་དུ་ 
འཁྲེད་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མངོན་རོགས་ རྒྱན་གྱི་དགོང་ས་པ་མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱུར་དུ་ 
གནས་ཏེ། ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེའི་ཕྱིར་ལུགས་འདིེ་དང་མཛོན་རོགས་རྒྱན་གཉིས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེས་ན་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་ཚུལ་ 
གཉིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོ་ན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ..ཁ་ཅིག་ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་རིགས་ཀྱི་ 
གཞུང་གི་སྐབས་སུ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཇིན་པའི་ཏོག་པ་ཧོན་སྒེབ་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཏོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་དང། སྐབས་གཞན་དུ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་ 
པའི་ཏོག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བའི་ལུགས་ལའང་ཚ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལྟར་ཁས་ལེན་ 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་གཞིར་བྱས་ནས། ཉེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ཡིན་ནོ། | ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ།  དེའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན་ལས། 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་བཞེད་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་འཐོབ་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་ོགས་དགོས་པ་ལྟར་མི་བཞེད་ཀྱང། ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་ཀྱང་སྟོང་ཤིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་ 
རོགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ད་བུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། ˆ ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལའང་མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་རིགས་ཀྱི་གཞུང་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་རང་རྱུད་པའི་རང་ལུགས་ལ་དོན་བདུན་ཅུ་ཚང་བར་སྟོན་པའི་མངོན་ཉོགས་ རྒྱན་གྱི་རང་གཞུང་ 
མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བས་ཀྱང་། ཆུ 
བའི་ཚུལ་གཉིས་རྟར་བསྟན་པས་འཕགས་སེང་གི་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ 
ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་ཏེ་རྒྱན་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་པ་གང་ཞིག འཕགས་སེང་གི་འགྲེལ་ 
བ་ནམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་དགོང་ས་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར།་ ཞེས་ཟེར། འོ་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་གཞིར་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 


བྱས་ལ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་བོ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུ་ས་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། གཉིས་པ་ལྟར་འདོད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་བོ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་བའི་ 
ལུགས་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཚད་མས་བྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་མང་སྟེ་རེ་ཞིག་བཞག་གོ ། དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་རྩ་བའི་ཚུལ་གཉིས་དང་། འཕགས་སེང་གིས་ 
འགྲེལ་བའི་ཚུལ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། ར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ནེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རོགས་པའི་ཉན་རང་འཕགས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡིན་ལ། སྔ་མ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་དྲང་དོན་ཡིན་ལ། འགྲེལ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རོགས་པའི་ཉན་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་ཉོགས་པའི་ 
ཉན་རང་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ལ་འཇོག་དགོས་ཏེ། འགྲེལ་བ་དེ་རྣམས་རང་རྒྱུད་པ་རམས་ཀྱིས་སྒ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། །ོ་ན་རེ། ' མངོན་རོགས་རྒྱན་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་མི་ 
ལེན་པར་ཐལ། ཆ་བའི་ཚུལ་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ 
ན་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱེ། རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ལ་བའི་རིགས་ཀྱི་གཞུང་གིས། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རོགས་པའི་ 
ཉན་རང་འཕགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་གྱི། འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རོགས་པས་ཁྱབ་པ་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱེར། 'ཡང་།ོ་ན་རེ། འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་སུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་གི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིང་ས་རེགས་ 
སུ་འཇོག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་པའོ། ། 
ཞེས་པའི་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་ལུང་དྲངས་བ་དང་།ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ན།* དོན་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་འདུས་མ་བྱས་ 
མངོན་དུ་བྱས་པས་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕགས་སེང་ 
གཉིས་ཀྱེ་འགྲེལ་བའི་ལུགས་ལ་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འཕགས་སེང་གི་ 
འགྲེལ་བའི་དགོངས་པ་རང་རྒྱད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདིེ་ལ་མཁས་གྲུབ་རྗེས་ནེ། འཕགས་སེང་ 
གི་འགྲེལ་བའི་དགོངས་པ་རང་རྒྱུད་དུ་གནས་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལའང་། འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
རོགས་པས་ཁྱབ་བོ། ། ཞེས་གསུང་ས་ཀྱང་། རང་ལུགས་ནི། རང་རྒུད་པའི་ལུགས་འའང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
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མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཉོགས་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། འཕགས་པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ 
ཅོགས་པ་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འགྲེལ་ཆུང་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང། 
འཕགས་པ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་བགྱི་ཚུད་ལྡན་ཡིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ་། དེས་ན་སྦྱོར་བ་ནི་བྱང་སེམས་ 
ས་དང་བོ་བ་ཆོས་ཅན། [ཀྱོད་ཀྱིས་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ཚུལ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་བློ་ཡི་སྒོ་ནས། ཉན་རང་དབགྲ་བཅོམ་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་དུས་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་འཐོབ་པ་ན་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་བྱ་ཛྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ 
ཐུང་མཐའ་རེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུ་ས་པའི་ནུ་ས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། ། 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་སྱིན་པ་བཤད་པ། 
ྦྱིནཔ་སྦིན་བྱ།ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་མུ་སྦྱིརབྱང་སེམས་ཀྱི་སྦིན་པ་ལ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདགས་སྦྱེན 
པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། འཇིག་ཉེན་པའི་སྦྱིན་པ་གཉིས་ལས། ` དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་པ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་དང་། .། རྣམ་པར་མི་རོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། ། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ 
བྱེད། ། སེམས་ཅན་ནམ་སྨེན་བྱེད་ནམ་གསུམ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྩོར་བ་སེམས་བསྐྱེད། དངོས་ 
གཞི་མི་ད་མེགས་པ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ། རྗེས་རྫོགས་བྱང་དུ་བརྫོ་བ་གསུམ་གྱིས་ད་ངོས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་སྦྱིན་པ་དེ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། དེ་ལྟ་བུས་ཡོངས་སུ་མ་ 
ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་སྦྱིན་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ནེ། འཇེག་ཉེན་ལས་འད་ས་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པ་ན་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ 
དང་། དེ་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ནམས་འཇིག་ཉེན་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་ 
བས་ཟིན་པས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དུ་བཞག་དགོས་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེས་མ་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་འདྲ་བས་ཕར་ཕྱིན་ཞེས་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་འའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་ནའང་ཉན་རང་གི་སྦྱིན་པ་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 


སོགས་ནེ་ཕར་ཕྱིན་དུ་མི་བཞག་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ཞེས་པའི་ཕ་རོལ་དེ་འཁོར་བའི་ཕར་འགྲམ་མམ། ངོགས་ཏེ་ 
སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའེ་ཕར་ 
ཕྱིན་ཚོས་ཅན། [ྱོད་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་འཇིག་ཉེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཕྱིན་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་ནོ།[། 
སེམས་བསྒྱེད་པ། 
དེ་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དག་ལྡན་ཕྱིར། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འཆད་ཚུལ་ 
ཇི་རར་ཡིན་ཞེ་ན། ས་འདིར་ཚུལ།ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་བརྫགས་པ་བསྟན་པ། 
ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་ 
པ། སའི་ཡོན་ཏན་བཛོད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་བསུ་བ་ལྔའི་གྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དང་པོ་ནི། དེ་ཚུལ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་བློའི་རྒྱ་བ་ཡང་དག་བྲལ་བར་འགྱུར། ། ཞེས་པའི་བར་གྱེས་འཆད། གཉིས་པ་ 
ནི། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་འགྲོ་ཞེས་པ་ནས། མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ།ཁྲེམས་ལས་གཞན་མེད། ། 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད། གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་རོ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཉན་ཅིག་གནས་མི་འདོད་ 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། བཞི་བ་ནི། གང་གིས་གང་ཞིག་གང་ལ་སྤོང་བྱེད་པ། ། ཞེས་པ་ནས། གསུམ་ 
ལ་ཆགས་པས་སྟོང་དེས་འཇིག་ཉེན་འདས། ། ཞེས་པའི་བར་གྱེས་འཆད། ྔ་བ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ལས་ 
བྱུང་ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། དེའི་ 
དང་པོ་འཆད་ཚུལ་ཡང་། ས་འདི་ར་ཚུལ།ཁྲེམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་པ། དེ་ལ་བཏེན་ནས་ཡོན་ཏན་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་པ། ས་དང་པོ་ལས་ཚུལ།ཏྲིམས་ལྟག་པར་བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་རྒྱ་གཞན་བརྟན་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དེའི་དང་པོ་ནི།དེ་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་པ་ནས། 
འཆལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་སྤངས། ཞེས་པའི་བར་གྱེས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བདག་གྱུར་བས། 
ཞེས་པ་ནས། བཅུ་ཆར་གསོག་པའ་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གསུམ་པ་ནི། དགེ་བའི་ལམ་འདི་ལྟ་ 
ཞིག་བཅུ་ཆར་ཞེས་པ་ནས། ཞི་འོད་ཆགས་པར་དེ་དག་གིས་ནམ་མཛེས། ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། 
བཞི་བ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཁྲིམས་དག་རང་བཞིན་ཉྟ། ། ཞེས་པ་ནས། གཉིས་བློའི་རྒྱུ་བ་ཡང་དག་བྲལ་བར་ 


༤ བ་ག ལཿ 


མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་ད་བང་པོ། 


འགྱུར། ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་དོ། ། འདིའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་ལ་ 
བདེན་པར་ཉྟ་ན། སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་རྣམ་ད་ག་དང་ལྡན་ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ། 
ཅེས་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག དེ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་གཞུང་ 
གི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་ཐེར་གྱི་ཚུལ།ཁྲེམས་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ 
དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ཙམ་པར་གུར་བའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེའི་དོན་གང་ཞེ་ན། འཇིག་ཉེ་ན་ལས་འདས་ 


པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་རྒྱུ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡོངས་སུ་ད་ག་ཀྱང། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་ན། དེ་འཇིག་ཉེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སྟེ། འཇིག་ཉེ་ན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ན་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད། དངོས་གཞི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ། འཇུག་ཛོགས་བྱང་དུ་བཛྔོབ་གསུམ་གྱིསཟིན་པའི་ཚུལ།ཁྲེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དཀོན་མཆོག་བཙེགས་པ་ལས་ཀྱང་། འོད་སུང་ས་འདི་ལ་དགེ་སློང་ཁཁ་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 
སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་ཤིང་གན་ས། ཆོ་ག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་ 
རགས་ནམས་ལའང་འཇིགས་པར་ལྟ་བ། ཡང་ད་ག་པར་བླངས་ཏེ་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལ་སློབ་ཅིང་ལུས་ 
དང་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བས་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་ཀྱང་། དེ་བད་ག་ཏུ་སྨྲ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། འོད་སྲུངས་དེ་ནི་ཚུལ།ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དབ་ལྡན་པ་ལྟར་བཙོས་པ་དང་པོའོ། ། ཞེས་ 
སོགས་གསུང་ས་པའི་ཕྱེན། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། † ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བཞི་བརྒྱ་བའི་ 
འགྲེལ་བ་ལས། བཀྲ་ཤིས་མ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཁྱིམ་དུ་ ན་ནག་མ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་དོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདིའི་དོན་དང་། སྐབས་འདིའེ་བཀྲ་ཤིས་ན་ནག་མའི་དོན་མི་འདྲ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་ 
བའི་དོན་ནི། མིང་དེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ལ་དགོངས་ལ། གཞུང་འདི་ཡི་དོན་ནི། ཀླུ་གཙང་སྦ་ 
ཅན་གནས་པའི་རྫུ་མཚན་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་རོ་དང་ཞག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ན་ནག་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པ་བཞིན་དུ། བྱང་སེམས་ས་གཉིས་ 


རེ ༡བ༅་ * 


བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 
པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱང་ཚུལ་འཆའ་ཀྱི་དྲི་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པའི་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ 
ལས་བྱུང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བྱང་སེམས་ས་གཉིས་པ་པ་འདི་སྤིད་པའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། སྙིང་ 
རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ད་བང་གིས་གླེང་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་བོར་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། སྒྱིར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལ། མཛོད་ལས། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་འཁོར་ 
ལོ་ཅན། ་། དེ་ད་ག་གླིང་གཅིག་གླིང་གཉིས་དང་། ། གསུམ་དང་བཞི་ལ་མས་རིམ་བཞིན། ། ཕས་བསུ་རང་ 
འགྲོ་གཡུལ་བཤམས་དང་། ། མཚོན་བརྩམ་པས་རྒྱལ་གནོད་པ་མེད། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསེར་ 
དང་དངུལ་དང་ཟངས་དང་། ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་རྒྱལ་བཞི་ལས། ཕྱི་མས་འཛམ་བུ་གླིང་རྐྱང་པ་ 
དང་། གསུམ་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ལུས་འཕགས་པ་དང་གླིང་གཉིས་དང་། གིས་པས་དེ་གཉེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ནུ་བ་ 
བ་ཁང་སྤྱོད་དང་གླེང་གསུམ་དང་། དང་བོས་གླེང་བཞི་ཀ་ལ་ད་བང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སེམས་བསྐེད་གསུམ་པ། 

དགོངས་པ་ཡང་གསལ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་ནོ།།།སུམ་པ་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་ 
པ་འཆད་པ་ལ། འོ་ན། ས་གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། ས་གོང་མའི་ཡོན་ 
ཏན་ཇི་་བུ་ཞིག་འཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་འཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ས་ 
གསུམ་པ་ལ་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་གང་། ས་དེ་ར་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཐོག་མར་སའི་ངེས་ཚིག་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་སྲེག་པའི་ 
མེའི། ། ཞེས་སོགས་གསུང་ས། དེས་ན། ས་གསུམ་པ་འཆད་ཚུལ་ཡང། ཁྱད་པར་ཀྱི་གཞི་ས་ཡེ་ངེས་ཚིག་ 
བཤད་པ། ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པ། སའི་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་བསུ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཆད་ལ། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས། 
ཞེས་པ་ནས། ཉི་ལྟར་ཟངས་འདྲའི་སྣང་བ་འབྱུང། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
གནས་མིན་འཁྲུགས་པ་ཞེས་པ་ནས། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པར་ནུས་པར་འགྱུར། ˆ ། ཞེས་པའི་ 
བར་གྱེ་འཆད། གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེར། ། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ 
གཟུགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་སྒུ་ཡི་རྒྱུ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། བཞི་བ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཉེ་མ་ལ་གནས། 
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མཛད་པ་པོ -ཇྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 
ཞེས་པ་ནས། ནོ་བར་རྱུར་ཀྱང་ཁྲོ་མི་འགྱུར། | ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ཤེས་ 
བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ཁུས་སྲེག་པའི་མེའི། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ས་གསུམ་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཚེ་ཤེས་ 
སྒིབ་མ་ལུས་པ་བསྲེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བར་གསུབས་པའི་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ 
ས་གསུམ་པ་བས་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དེའེ་དུས་སུ་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་ 
ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མཉམ་གཞག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འོད་དམར་པོའམ། འོད་དམར་ 
སེར་གྱི་སྣང་བ།ྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཐོབ་ 
པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བརརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་པར་ཤེས་སྒིབ་དངོས་སུ་མི་སྤོང་བ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་ལུགས་འདེའི་ཤེས་སྒིབ་གང་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་དོ་་ དུ་མཛད་ ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཀུན་ 
བཏགས་དང་ཚྟན་སྐྱེས་གཉིས་སུ་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མཐོང་སྤང་ ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཏོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མ་ཟད་བར་དུ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་ཞི་ད་ག་པ་ས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤོང་ངོ་། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་ཀྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཤེས་སྒེབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་ 
སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད། ཏོན་སྒིབ་མེད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེས་རང་གེ་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་བ་ དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། དེས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱར་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ 
ཤེས་སྒིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན། གྲུབ་མཐས་རྒྱུད་བསླད་པའི་དབང་གེས་ 
འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་རང་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་འཐད་རྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཤེས་སྦྲིབ་ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒིབ་ཤེས་ཀུན་བཏགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁོ་ན་རེ། 


3128 


བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 


མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པར་ཐལ། : ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་ངོས་སྐལ་གྱེ་སྤང་བྱར་ 
གར་བའི་ཤེས་སྦེབ་ཡིནཔའི་ཕྱར་ཏེ། དེའི་ངོས་སྐལཀྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་བའི་ཐོགསསྒིབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ་དེར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ཆགས་ཐོགས་ད་མན་གསུམ་གྱི་སྒིབ་པ་ཅི་རེགས་ལས་གྲོལ་ 
བའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟ་ཇི་རྟེད་ནང་གི་ནི། ། ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བ་དེ་དེའི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་བའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ཡིན་ན། དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ད་པའ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་འཕགས་པ་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པ་ནི། ]། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ཡིན་ན། དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ད་པའ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པས་ཉོན་སྒེབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་དེ། དེས་བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དམན་ 
ལམ་ཐྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་པ་གང་ 
ཞིག ' ཁྱོད་ཀྱིས་བདེ་ན་མེད་བརྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དམན་ལམ་ཐྔོན་མ་ 
སོང་གི་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་བདེན་མེད་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོན་གཙོ་བོར་བསྒོམས་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེས་དེ་ 
ཤེས་སླེང་ཀྱི་གཉེན་པོར་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་ 
འཕགས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་བདུན་ 
པ་བས་བདེ་ན་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བདེན་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།. .དེར་ཐལ། དེས་བདེན་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དུ་གྱུར་བའི་ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བགྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འདེར་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། འོ་ན་ད་མན་ལམ་སྔོན་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ 
ཟག་ཉག་ཅིག་རང་ད་བང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེའི་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ 
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མཛད་པ་པོ ཇེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བགྒོམ་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིན། འཁོར་གསུམ། དེས་ན་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཏེ་དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ཐེག་ 
ཆེན་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཉོན་ 
སྒྲབ་ཀྱང་མེད་། དེའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོན་གྱུར་བའི་ཤེས་སྒིབ་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་ཁས། ཕྱི་མ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེས་ཤེས་སླིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས། ཏོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མ་ཟད་བར་དུ་ ཤེས་སྒིབ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མ་ཟད་བར་དུ་ཤེས་སྒིབ་དངོས་སུ་མི་སྲོང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག མཐོང་སྲོང་ཤེས་སྒིབ་འདོད་དགོས་ཏེ། ཐེག་དམན་དགྲ་བཙོམ་གྱི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་བའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱན་གྱུར་བའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཡོད། ཏོན་སྒིབ་མེད་པའི་ཕྱིར། 'ཞེས་ཟེར།དེའི་ 
ལན་ལ་ཁ་ཅིག སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒིབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཇེས་ཐོབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེག་ཀྱི་སྒིབ་པ་དེ་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་ 
བྱའི་སྒིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཉོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་ས་དང་པོའི་བསྒོམ་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་བྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། [ཁྱོད་ཀྱི་ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སླིབ་པ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། 
རེས་ཐོབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒིབ་པ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དང་བྲོ་གུབ་སྟེ། དེས་དེ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིན། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་སོང། གཞན་ཡང་། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲེབ་པ་ཡིན་ན། སྒིབ་པ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་སྒིབ་ཡིན་ན་སྒིབ་པ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། .འདོད་ན།* ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ་དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱེར། རགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་མཚན་གཞི་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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༦ བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ། ཟེ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག སྦྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ལ། 
ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་འབྲིང་སྐོར་གསུམ། ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་དུ་ཡོད་ལ། ཆེ་འབྲིང་དྲུག་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཆུང་ངུ་ 
སྐོར་གསུམ་ཤེས་སྒིབ་ཏུ་འཇོག་ཅིང། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ོན་མོང་ས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ནམ་གཞག་མི་ 
བྱེད་དེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་བདེན་ཐུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་ལ་སྒོམ་སྲོང་ཆེ་འབྲིང་ 
དགུན་བྱས་ནས་གཏེན་པོ་སྒོམ་ལམ་དགུ་དང་སྱོར་བ་ཡང་གཟུང་འཇིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ནམ་ཏོག་ 
ལ་སྒོམ་སྤང་ཆེ་འབྲིང་དགུར་བྱས་ནས་སྒོམ་ལམ་དགུ་དང་སྤངས་གཉེན་དུ་སྱོར་བ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རེ་ཞིག་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀ་རྫོགས་པར་རོགས་མི་ནུ་ས་པའི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་གསུངས་ 
པའི་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཡང་སྒོམ་སྤང་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཆེ་འབྲིང་དྲུག་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱིས་སྤོང་བའི་ས་འདིའི་སྤང་བྱ་ལ་དགོངས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྒོམ་སྤང་ཏོན་མོངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྒོམ་སྤང་ཧོན་མོང་ས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་སྤངས་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་སྒོམ་ 
སྤང་ཉོན་མོང་ས་མ་ལུས་པ་སྤང་ས་པའི་ཕྱིར། རགས་དང་བོ་ཁས། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཉོན་སྒིབ་ཟད་ 
པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ད་ངོས་གཏེན་དུ་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ 
ཆད་མེད་ཁམ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དམན་ལམ་ཛྔོན་མ་སོང་གི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཏོན་མོངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། ཊིཀ་ཆེན་དང་མི་ 
འགལ་ཏེ། ལུང་དང་བོའི་དོན་ནི་བདེན་འཇིན་ཤེས་སླིབ་ཏུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་དགུན་ཕྱེ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་དགུ་དང་སྤངས་གཉེན་དུ་སྦྱོར་བ་དང། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་རོགས་པ་ཤེས་སླིབ་ཏུ་ 
བྱས་ནས། དེ་ལ་དགུར་ཕྱེ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དགུ་དང་སྤངས་གཉེན་དུ་སྦྱར་བ་རེ་ཞིག་ཟབ་མོའི་སྡོད་ 
དུ་མ་གྱུར་བའི་རང་རྒྱད་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་དྲང་དོན་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་གཉིས་པའི་དོན་ཡང་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། ཡང་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


༤ རའི མ 


མཛད་པ་པོ རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 
སྒོམ་སྤང་ཧོན་མོང་ས་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་འབྲིང་སྐོར་གསུམ་བྱེད་ཀྱང་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་མི་བྱེད་པར་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། དྲུག་པོ་དེ་ས་གཉིས་པའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་ནས་ 
བདུན་པའི་བར་གྱིས་སློང་ལ། ཆུང་ངུ་དེ་ས་བརྒྱད་པའི་སྐད་ཅིག་དང་བོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གིས་སྤོང་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ཟེར། ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་མི་བྱེད་པ་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ལ། གཞན་ཡང་། ས་དང་བོའི་ 
སྒོམལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོསསྐལ་བྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྲང་ཧོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ས་དང་བོའི་སྒོམ་ལམ་ 
ཡད་པའི་ཕྱར་ཏེ། དེ་ཡོད་པར་འགྲེལ་བྱ་ཧན་སྣང་དང་རྒུད་བླ་མའི་དར་ཊིཀ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཏོན་མོངས་ལ་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་བྱེད་ཅིང་དེ་ཡང་ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་སྐྱེ་ཐེབ་དང་བོ་དང་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པས་རིམ་བཞིན་སྤོང་བར་བྱེད། ཞེས་ཟེར། འོ་ན་ས་ 
བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་བོ་དེ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་ 
བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་མངོན་བྱུར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་ 
བདེན་འཛིན་མ་སངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ་རགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དག་ས་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་དེ་གཉེས་ཀ་ལ། ས་བརྒྱད་པ་བ་ཡིན་ན། ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་བའི་ཏོན་གླིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་ 
བའི་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ས་ 
བརྒྱད་པ་ལ་དྲི་མ་དེ་དག་ར་བཅས་ཉེ་བར་ཞི་འགྱུར་ཅིང། ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
བྱང་སེམས་ས་དང་བོ་བ་ཡིན་ན། མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དབུ་མ་འཇུག་ 
པ་ལས། འདི་ནི་ཀུན་ཧུ་ཕྱོར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། ཟེར་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། བྱང་སེམས་བརྒྱད་པ་བ་ཡིན་ན་ཏོན་སྒྲིབ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པས།ཁྱབ་པར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་དང་བོ་བ་ཡིན་ན། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་རྒྱད་ལ་མི་ལྡན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། འདོད་ན། ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་བོ་དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
སེམསས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་བོ་སོང་། ཁ་ཅིག ། དམན་ལམ་ 


༤ 132 


བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 


སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་དེ་དགྲ་བཙོམ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཐེག་ཆེན་དྲ་ག་བཅོམ་ 
ཡང་མ་ཡིན། ཐེག་ད་མན་དྲག་བཅོམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཐར་བ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དྲ་གུ་བཅོམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་བ་ཡང་མ་ཐོབ། ཐེག་དམན་གྱི་ཐར་བ་ཡང་མ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱེར། དང་བོ་གྲུབ་སྟ། དེས་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་སློབ་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དྲ་ག་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེས་མི་སློབ་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་ཡང་མ་ཐོབ། ཐེག་ད་མན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་ཡང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐར་བ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་ཉོན་ཟད་པར་ 
སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། ལས་དང་ཏོན་མོངས་ཟད་ལས་ 
ཐར། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐར་བ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐར་ 
བ་ཐོབ་པ་ལ་གེག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། ཏོན་སྒིབ་ 
སྤངས་པའི་གང་། ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དམན་ལམ་ཐྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐར་བ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཏགས་གྲུབ་སྟེ། ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། ཡང་།ོ་ན་རེ། དམན་ལམ་རྫོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་ས་བརྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགྲ་ 
བཅོམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མྱང་འད་ས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཉོན་ 
སྒིབ་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་ 
པའི་འགོག་བདེན་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། །ོ་ན་རེ། དེ་ལཁྱད་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་དེ་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། ཧོན་གྒིབ་མ་ུས་པ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་རྟགས་འགོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བས་མྱང་འདས་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མྱང་འདས་ཡང་མ་ 
ཐོབ། དེ་ས་ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འད་ས་ཡང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེས་མི་གནས་པའི་མྱང་ 
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མཛད་པ་པོ ཇྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


འདས་ཐོབ་པར་ཐལ། མ་གུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སངས་འཕགས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། ད་ནི་ 
འདི་དཔད་པར་བྱ་སྟེ། རང་ཕྱོགས་པ་ཁ་ཅིག ། ཤེས་སྒིབ་དང་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ལ་མ་རིགས་པའི་བག་ཆགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་འདེས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ལུས་སྤེའུ་ལྟར་མཚོངས་པའི་ཡུས་ཀྱི་གནས་ང་ན་ལེན་དང་། ཞེ་སྡང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་གཞན་ལ་དམངས་མོ་ཟེར་བའི་ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་འབྱུང་ཞིང་། དགྲ་བཙོམ་པའི་རྒུད་ཀྱི་དེ་རྟ་བུའི་ 
ལུས་ཀྱི་གནས་ང་ན་ལེན་དེ་རང་རྒྱ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་དེ་ 
རང་རྒྱ་ཞེ་སྡང་གི་བག་ཚགས་ལས་བྱུང་བ་འགྲེལ་བས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། རང་རྒྱུ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ལག་རྗེས་བཞག་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། རང་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྒུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། སྤང་བྱར་དོན་ཐོབ་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
དུག་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་དང། བག་ཆགས་དེ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གནས་ངན་ལེན་ 
གསུམ་སྤང་བྱར་ནི་འགྲེལ་བ་འདིས་བསྟན་ལ། གནས་ངན་ལེན་གཉིས་སྒིབ་པར་འཇོག་ན་ཤེས་སླིབ་ཏུ་ 
འཇོག་དགོས་ལ། ཡིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་མ་འདས་པས་ཤེས་སླིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཤེས་ 
སྤང་བྱར་འགྲེལ་བ་འདིས་བསྟན་པས་ཤེས་སྒིབ་དང་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འབབས་བུ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་དེར་བསྡུའོ། ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོ་ན་ཡང་ནང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་བཞག་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་།: .རང་ 
ཡུལ་གཟུགས་སོགས་བདེ་ན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ཤེས་སྒིབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་འགྲེལ་བ་དང་ཊིཀ་ཆེན་དགོངས་ 
པ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཡུང་དེས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རྱུད་ཀྱི་ལུས་ང་ག་གི་གནས་ང་ན་ལེན་གཏིས་པོ་དེ་ 
སྒྲིབ་པར་བསྟན་པར་ཐལ། ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་འཐད་མའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དེ་གཟུགས་ཕུང་དང་ངག་གི་གནས་ངན་ 
ཁིེ་ཁ་གྷཱ་ཏྐཾ་་ཡིཧིན ཊིཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་དོན་ཡང་ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་ 


བརྗོད་བྱ--་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 
གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛིན་དང་། དེའི་བག་ཆགས་གང་རུང་གི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་པས་ 
ཤེས་སྒིབ་ཏུབསྡ་ཞས་པའི་དོནཡིནགྱི་ཤེས་སྦེབ་དངོས་ཡིནཔའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། གཉིས་པ་རང་གི་ 
ལུགས་ནི། སྤང་བྱ་སླིབ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། སླིབ་གཉིས་ལམ་གང་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བ་ 
བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ལ། ཏོན་སྒིབ་བཤད་པ་དང་། ཤེས་སྒིབ་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་དང་། 
དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཙོ་བོར་ཐར་བ་ཐོབ་པ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཏོན་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ཙམ་ཞིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་འོག་མ་དང་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ོན་མོངས་པའི་མཚན་གཞི་ 
འཛིན་ཚུལ་མི་མཐུན་ཏེ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་བས་ནི་བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཤེས་སྒིབ་ཏུ་བཞེད་ 
ཅིང་། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཙ་ཏོན་དྲུག་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནམས་ཏོན་ 
སྒིབ་དང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཏོན་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་བཞེད་ 
དོ། ། ལུགས་འདིར་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ནི་བདག་མེད་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་རིག་པ་དེ་མེད་ཙམ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ཙམ་ལ་མི་བེད་ཀྱི། དེའི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གང་ཟག་དང་། ཆོས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་ཡང་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་བཞེད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་འདེ་སེམས་ཅན་རམས་ཇི་ 
ལྟར་གནས་པའི་དངོས་བོ་ལྟབ་ལ་རྲངས་པར་བྱེད་པས་ན་གཏི་མུག་སྟེ། ཞེས་དང་། བརྒྱ་བ་ལས། ལུས་ལ་ 
ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་དུ། གཏེ་མུག་ཀུན་ལ་གནས་བྱུར་ཏེ། ། དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོང་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱང། ། 
གཏི་མུག་བཙོམ་པས་བཙོམ་པར་འགྱུར། ། ཞེས་གསུང་ས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་བར་གཏེ་མུག་ནི་དེ་རྣམས་ལ་ 
བདེན་པར་ཏོག་པ་ལས་ཚོངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དངོས་བོ་བདེན་པའི་རང་གི་ངོ་བོར་ལྷག་པར་སྒོ་འདོགས་ 
པར་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་ལས་ཀྱང་། གང་ཡང་ 
རུང་བའི་གནས་ཤིག་རྙེད་ན། ཏོན་མོངས་ཀྱི་སྦུལ་གྱིས་ངེས་པར་ཟིན་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བདེན་འཛིན་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གང་ཟག་དང་ཕུང་བོ་བདེན་མེད་དུ་ 
མ་ཏོགས་ན། གང་ཟག་དང་ཕུང་བོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཇིན་ཕྲོང་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་མ་སྤངས་ 
ན་དེའི་དབང་གིས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་བས། དེའི་ཕྱིར་བདེན་འཛིན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 


=: ཉཀླཧྟཾ 


མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་ད་བང་པོ། 
ཀྱི་དང་པོའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བུཊྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་ཀྱང། 
དེེ་ྭ་བས་ན། དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ནི་དེ་།ོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་མཐོང་བ་ཁོ་ནས་ཐར་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། སློབ་ད་པོན་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། སྲིད་པའི་ས་བོན་རྣམ་ཤེས་ཏེ། | ཡུལ་རྣམས་དེ་ཡི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ལོ། ། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། ` ། སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། ། ཞེས་པས་སོ། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཉོན་སྒེབ་ལ་དབྱེ་ན། ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། གྲུབ་མཐས་རྒྱུད་བསླད་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའམ་དེ་ 
བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་གྱི་ཆ་གང་ཆུང་གི་བསུས་པ། 'ཏོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད་བྱེ་ན། 
མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་གྱི་ཆ་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། མཚན་གཞི་ནིེ། གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་བདེན་འཛིན་ 
-དང་། དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་མཐའ་འཛིན་དང་། མཆོག་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་ནམས་དང་། 
སྟོང་ཐུན་པས་སྐབས་འདིར་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རོག་པ་ཏོན་སླིབ་ཀུན་བཏགས་ 
སུ་གསུང་ས་ཀྱང། དེ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པས་གྲུབ་མཐའི་དབང་གེས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལ་དགོངས་ལ། དེའི་ 
དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་ཏོན་སྒིབ་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་བ་ཡིན་ 
ལ། དེ་དག་གིས་བསྐྱེད་པའི་བག་ཆགས་ནམས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་འཇོག་གོ ། དེས་ན་ 
ཏོན་སླིབ་ཀུན་བཏགས་གང་ཞིག ། ད་མིགས་ནམ་འཛིན་པའི་བློ་ཏོན་སྒིབ་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་བའི་ 
མཚན་ཉིད། དམིགས་ནམ་མི་འཛིན་ཅིང་། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་ཏོན་སྒིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་གྱི་ཆ་ཏོན་སྒིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ཏོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ 
མཚན་ཉིད་དང་དྷ་བེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། གུབ་མཐས་རྒྱུད་བསླད་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
པར། ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ན་བང་གིས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའམ། 
དེས་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་གྱི་ཆ་གང་ཆུང་གིས་བསྡུས་པ། ཏོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་ིད་། གཉིས་པ་དེ་ལ་ 
དབྱེན། མངོན་གྱུར་དང་། ས་བོན་གྱི་ཆ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། ཏོན་སྒིབ་ལྷན་སྐྱེས་གང་ཞིག་ 
དམིགས་ནམ་འཛིན་པའི་བློ། ཏོན་སྒིབ་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་དམིགས་རྣམས་ 
མི་འཛིན་ཞིང་རང་གི་ཉེར་དུ་གྱུར་བའི་ཏོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཏོན་སྒིབ་ཏུ་གྱར་བའི་བག་ཆགས་ 


བཀྱ 


བརྗོད་བྱ-ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 

དེ། ཏོན་སྒིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་བདེན་འཛིན་རྙན་སྐྱེས་དང་། གང་ཟག་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། དེ་དག་གི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཆགས་ 
སོགས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནམས་ཉོན་སྒིབ་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་བ་དང་། དེ་དག་གིས་བཞག་པའི་ 
དམིགས་ནམས་མི་འཛིན་པར་རང་རང་གི་རིགས་འདྲའམ། དེ་མ་ཐག་ཏོན་མོང་ས་ཕྱི་མར་བསྐྱེད་པའི་ཏོན་ 
. མོང་སཀྱི་བག་ཆགས་ནི་ཉོན་སྦིབ་ལྙན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་ནོ། ། ཆགས་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་ 
བོའི་ཡིད་ཀྱི་རམ་རིག་ལྟ་བུ་ནི། ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཏོན་མོང་ས་ཅན་ཡིན་ཀྱང། ོན་མོངས་དངོས་མ་ཡིན་པས་ 
མཚུང་ས་ལྡན་གྱི་ཚོས་གཞན་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་ 
དོགས་དབྱོད་ལ་སོགས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། གཉིས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒིབ་པ་གང་ཞིག ། བློ་གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤེས་བྱ་བདེན་ 
པ་གཉིས་ཀ་མངོན་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་དབྱོད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཤེས་སྒིབ་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་ཉིད་འདེ་ཙམ་ཞིག་ནི་ཐེག་ཆེ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་འོག་མ་དང་ཡང་མཐུན་ལ། ཤེས་ 
སྒིབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་མི་མཐུན་པས། རང་རྒྱུད་པས་ཤེས་སྒིབ་འདོད་པའི་བདེན་འཛིན་ལུགས་འདིས་ཏོན་སླིབ་ 
ཏུ་འདོད་པ་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ལ། ལུགས་འདིའེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་ཚུལ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མ་ 
རེག་པའི་བག་ཚགས་ནེ་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པའི་བགེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་ནི། ལུས་ངག་གི་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཡང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས།ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་གྱི་ 
གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པ་འདེས་བསྟན་ལ། བསྟན་ཚུལ་ནི་མ་རེག་པའི་བག་ཆགས་ནི་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཡིན་པས། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་པས་ཤེས་སླེབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་བསྟན། ཤེས་བྱ་ 
ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པའི་བགེགས་སུ་གྱུར་པ། ཞེས་པས་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན། འདོད་ཆགས་ལ་ 
' སོགས་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་ནི་ལུས་ངག་གི་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲས་ོན་ ་ 
མོངས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པའི་བགེགས་ཡིན་པར་མ་ཟད་། དྲགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
འབྱུང་བའི་ལུས་ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན། ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ 
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མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 
ལེན་གྱི་རྒྱུར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
དང་། འདོད་ཆགས་དང་སོགས་སྨས་ཞེ་སྡང་སྟེ་དུ་ག་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་དེ་ཤེས་སྦིབ་ཏུ་བསྟན་ནས། ཡང་ 
ཞེས་པས་བག་ཆགས་དེ་གསུམ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་ལ་གཞན་གྱིས་མ་སྤངས་པའི་ས་མཚམས་བསྟན་ནས་ཤེས་སྒིབ་ 
ཡིན་པའི་སྒིབ་བྱེད་དུ་བསྟན་ནོ། ། དེས་ན་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ལུས་ཀྱིས་སྦེའུ་ལྟར་མཚོངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ངག་གི་གནས་ངན་ 
ལེན་ནི། ཞེ་སྡང་གི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་དགྲ་བཙོམ་པ་ལ་ཡོད་པའི་ངག་གིས་གཞན་ལ་དམང་ས་མོ་ཞེས་ 
བརོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡིད་ཀྱི་གནས་ང་ན་ལེན་ནི།  གཏི་མུག་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་དགྲ་བཙོམ་པ་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཤེས་བྱའི་གནས་ཕྲ་མོ་རོགས་ད་ཀའ་བ་ལ་བློ་མི་གསལ་བའི་ཆ། དཔེར་ན། འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་ 
གྱེ་བུས། རང་གི་མ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་དྱལ་བར་སྐྱེས་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་ 
དཔྱད་ཀྱང་མ་རོགས་པ་ཉྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། ལུང་དེས་དུག་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་གནས་ངན་ 
ལེན་གསུམ་སྤང་བྱར་བསྟན་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་ཡིན་ན་སྒྲིབ་པ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིན། གནས་ངན་ལེན་དེ་དག་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་དབྱོད་པའི་གེགས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། 
དེའི་འབྲས་བུ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་བསུའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཙམ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་དང་མ་རིག་པའི་གཞི་མཐུན་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུང་དེའི་དོན་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཙམ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་དུ་ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། མ་རིག་པ་མ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པ་ནི་འགྲེལ་བ་དང་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་ཞན་སྐྱེས་གཉིས་སུ་མི་དབྱེ་སྟེ། 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒིབ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་མངོན་གྱུར་པ་ 
དང་། དེའི་ས་བོན་གྱི་ཆ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནིེ། བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་འཕགས་པ་སློབ་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 


པའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་གང་ཞིག ། ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ། ཤེས་སླིབ་མངོན་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བདེན་ 
འཛིན་གྱེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལག་རྗེས་བཞག་པ་ལས་བྱུང་ཞིང། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གཉིས་ 
སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཉེར་ཁེན་གྱེ་རེགས་སུ་གནས་པ་གང་ཞིག ། བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་འཕགས་པ་ 
སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། ཤེས་སྒེབ་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཟུར་དུ་རིགས་གནས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མ་དག་ས་བདུན་སོགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྣམས་བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་རིགས་གཅིག་པས་རེགས་གནས་སློས་པའི་ 
ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི་དེ་ཡང་བདེན་འཛིན་དང་དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཚགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ནྣམས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་བྱས་ནས་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཏོན་ 
མོངས་པ་རང་རང་གི་རིགས་འྲ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་གཅིག་དང། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་ཡུལ་རང་ 
ཇོསནས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་བདེན་སྣང་ ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་བ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཧོན་སླིབ་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཆར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡིན་པས་ཤེས་སྒིབ་མ་ཡིན་ལ། 
གཉིས་པ་ནེ། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཚགས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ལ་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། ཤེས་སྒྲེབ་ཀྱི་ཆ་གཉིས་སུ་ཡོད། བག་ཆགས་དེ་ལ་བརེན་ནས་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ 
ལ་རང་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་ པའི་ཆ། ཤེས་སླིབ་མངོན་གྱུར་བའི་མཚན་གཞི། 
རང་ཧོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བརྐྱེད་པའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ས་བོན་ 
ེསསེབ་ཀྱིས་བན་གྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། ། གིས་པ་ལ་སླིབ་གཉིས་ལམ་གང་དུ་སྤོང་བ་དང་། ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་སྤོང་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཉོན་གླིབ་ལམ་གང་དུ་སྤོང་བ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ལམ་གང་དུ་སྤོང་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ' མཐོང་ལམ་ཕུག་བརྔལ་ཚོས་བཟོད་ནས་ཉོན་ 
སྒྲིབ་དངོས་སུ་སྲོང་བའི་འགོ་ཚྩོམ་ཞིང། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ 
པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ནའང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྲུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོ། 
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མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


ནས་ཏོན་སྒྲིབ་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་མགོ་རྩོམ་ཞིང་། དེ་ཡང་སྒོམ་ སྤངས་ཏོན་མོངས་ལ་ད་གུར་ཕྱེ་བ་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ནས་སྒོམ་ 
སྤང་ཉོན་མོངས་དངོས་སུ་སྲོང་བའི་མགོ་ཚྩོམ་ཞིང། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་དང་ཏོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པ་ 
དུས་མཉམ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། ས་བདུན་ལ་བཉེན་དྲི་མ་ནི། མངལ་སྲུབས་དྲི་མ་དག་དང་ 
མཚུངས། ། མངལ་ཕྲུབས་བྲལ་འདྲ་མི་ཏོག་པའི། ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཞིན། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཤེས་སྒིབ་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་མགོ་ཚོམ་ཞིང་། དེ་ཡང་དམན་ལམ་ 
སྔོན་མ་སོང་གི་ས་བརྒྱད་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉོན་སྒྲིབ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལས་ལངས་པའི་རེས་ཐོབ་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ཕྱེར་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོགས་ 
པར་བྱེད། དྭེ་ཉར་བསགས་པ་ལ་བཏེན་ནས་ཤེས་སྒིབ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་བྱས་པའི་ཤེས་སླིབ་ཆེན་པོ་དེ་ 
སྤོང་བར་ནུ་ས་པའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་དེ་ལྟར་མཉམ་པར་གཞག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་དུ་སོང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ས་བརྒྱད་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་ལ། དེས་དངོས་སུ་དངས་པའི་ནམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ན་དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ས་དགུ་ 
བར་འཕོས་པར་འཇོག ] དེ་བཞིན་དུ་ས་དགུ་བའི་སྐད་ ཅིག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཤེས་སྒིབ་འབྲིང་གི་དངོས་ 
གཉེན་དང་། ས་བཅུ་བའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཤེས་སྒིབ་ཆུང་ངུའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡིན་པས། དེས་དངོས་སུ་དངས་པའི་མ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པ་དང་ 
ནམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ས་གསུམ་རྗེས་འབྲེལ་དྲེ་མ་ནི། ས་འདམ་གོས་ 
བཞིན་ཤེས་བྱ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་ལྟའི། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེས་གཞོམ་བྱ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ས་བཅུ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྒྱུན་མཐའི་བར་ ཆད་མེད་ལམ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ 
ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་པ་སྒྲིབ་གཉིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཕྲོང་བ་ནི། སྤྱིར་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་ 
ཚུལ་ལ། གཉེན་པོས་རང་གིས་སྤང་བྱ་འགག་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤོང་བ་དང་། གཉེན་པོས་རང་གི་སྤང་བྱ་སྐྱེ 
འགྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤོང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཛོད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། མི་སློབ་སེམས་ 
ནི་སྐྱ་འགྱུར་བ། ། སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། ། འགག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། ། དེ་ཡི་སྒིབ་པ་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 
རབ་ཏུ་སློང། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་འགག་འགྱུར་གྱིས་རང་གི་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་རང་དུས་སུ་འགག་འགྱུར་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེའི་ལུགས་ལ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། སྤོང་ཚུལ་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་བའི་ཚེ། ། རང་དུས་སུ་བསལ་བྱ་མུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཆར་བའི་ཚེ། མུན་པའི་གནས་མེད་ཅིང་མི་ད་མིགས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཏིས་པ་ནི། 
ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བཞིན་པས། རང་གི་སྤང་བྱ་ 
རང་དུས་སུ་འགག་བཞིན་པ་སྲོང་བའི་ཕྱིར། གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ཟིན་པ་དང་དེའི་སྤང་བྱ་ 
འགག་ཟིན་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཀུན་བཏུས་ལས། གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་དེ་བྱུང་བ་དང་། 
གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་འགག་པ་ནི་མཉམ་པས་མཧམ་པ་སྟེ། དཔེར་ན། སྣང་བ་དང་མུན་པ་བཞིན་ 
ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་དུས་ན་མཐོང་སྤང་རོ་ག་པའི་ས་བོན་མེད་ལ། རང་ལུགས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། གཉེན་པོས་ 
སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ། དཔེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང། 
མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་ན། མཐོང་སྤང་རོག་པའི་ས་བོན་རང་གི་རེགས་འདྲ་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། ྐྱེ་མིརུང་གི་ཚོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ཚེ་སྤང་ 
བྱ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། སྣང་བ་སྨོན་མེའི་འོད་སྐྱེ་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། དེའི་ 
བསལ་བྱ་མུན་པ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་ཞིང་། དེ་སྐྱེས་པ་དང་དེའི་བསལ་བྱ་མུན་པ་ 
འགག་པ་དུས་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་མུན་པ་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཚོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ཚེ་སྣང་བས། མུན་པ་ལ་གནོད་ 
པ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་མཐོང་སྤང་རོག་པའི་ས་བོན་ 
སྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་ཡང་། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཡིན་ལ། གཏེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ལག་ 
རྗེས་བཞག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་རོག་པའི་ས་བོན་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ནྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་དང་།.-མཐོང་སྤང་རོག་པའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ཐོབ་པ་ཞེ་ 
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མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་ད་བང་པོ། 


བྱའོ། | ཐེད་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། ། དེ་ 
ལྟར་ཡང་། མདོ་ལས། མར་མེ་བཏན་པས་མུན་པ་མེད་པར་འགྱུར། ། དེ་བཞིན་ཟག་མེད་འཕགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་བཏན། ། མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་བསགས་པ་མེད་པར་འགྱུར། ། ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ཉོན་མོངས་རག་པར་ 
ཡང་། ། དེ་དག་ལན་འགའ་ཙམ་ཡང་འགྲོགས་པ་མེད། ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། སྤང་བྱ་ 
དེའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ན། རང་གིད་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། སྤང་བྱ་དེ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་ཧྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ 
དུས་སུ་མཐོང་སྤང་རོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་འབྲིང་ལ་གནས་པའི་སེམས་ད་པའི་རྒྱད་ལ་མཐོང་སྤང་རོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བ་དོ་ན་གསལ་ 
ལས། རྣམ་པ་ནི་རྣམ་པར་རོག་པ་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཐད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་རོག་པའི་ས་བོན་མེད་ན། སྒོམ་སྤང་རྟོག་ 
པའི་ས་བོན་ཡོད་དམ་མེད་ཞེ་ན། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྒོམ་སྤང་ཏོག་པའི་ས་བོན་མེད་དེ། 
དེའི་ལུགས་ལ་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་པ་མངོན་གྱུར་པ་ཟག་ཆེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཟིན་པའི་ངའི་མཚན་གཞིར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཟིན་པའི་སྟེང་དུ་སྒོམ་ 
སྤང་ཉོག་པའི་ས་བོན་ཡོད་ན། དེ་ཟག་བཅས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
ལ་དེའི་རྒྱད་ལ་སྒོམ་སྤང་རོག་པའི་ས་བོན་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་གྱུར་པ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཟིན་ཀྱང་། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ང་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྒོམ་སྤང་ཏོག་པའི་ས་བོན་ཁས་བླང་ས་པ་ལ་ 
འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ང་ཙམ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ས་གསུམ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཉམ་ 
གཞག་ཤུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་ཞིང་། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཊུ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིསཁྱོད་ལ་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིན། འོ་ན། གལ་ཏེ་གནས་མིན་འཁྲུགས་པ་ 
འགའ་ཡིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ས་གསུམ་པའི་ཁྱད་ཆོས། སའི་ཡོན་ཏན་བཤད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ས་ 
འདིར་བཟོད་པ་ལྷག་པར་བསྟན་པ། བཟོད་པ་གཞན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 
དབྱེ་བ་བསྟན་པ། ས་འདིར་འབྱུང་བའི་དགེ་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཆད་ལ། དང་ 
པོ་ནི། གལ་ཏེ་གནས་མིན་འཁྲགས་པ་ཞེས་པ་ནས། ། དེ་ཡིས་བཟོད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་ 
ལ། ། གཉིས་པ་ནི། གནོད་པ་བྱས་པས་གལ་ཏེ་དེར་བཀོན་ན། ། ཞེས་པ་ནས། མྱུར་བསྟེན་བྱ། ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་འཆད། གསུམ་པ་ནི། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བཛྫོས་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས། 
འཇིག་ཉེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བསྟན། ། ཅེས་པའི་བར་གྱེས་འཆད། བཞི་བ་ནི། ས་དེ་ར་རྒྱལ་ 
སྲས་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་དང་། ཞེས་པ་ནས། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པར་ནུས་པར་ 
འགྱུར། ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གལ་ཏེ་གནས་མིན་འཁྲུགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ས་འདིར་བཟོད་ 
པ་ལྷག་པར་འཆད་ཚུལ་ཡང་། ། གལ་ཏེ་གནས་མིན་འཁྲུགས་པ་ཞེས་པ་ནས། གཙོད་པར་བྱེད་ལ་ལྷག་པར་ 
སྐྱེ། ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྙིང་རྗེའི་སྒོ་ནས་ས་འདེར་བཟོད་པ་ལྟག་ཚུལ་དེ་བསྟན། བདག་མེད་མཐོང་བའི་ 
ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡིས་བཟོད་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་བར་་གྱེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ས་འདེར་བཟོད་པ་ལྷག་, 
ཚུལ་དེ་བསྟན། གནོད་པ་བྱས་པས་གལ་ཏེ་དེར་བཀོན་ན། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། བཟོད་པ་གཞན་ཇི་ལྟར་ 
བསྟེན་ཚུལ་ཡང་། ཁོང་ཁྲོ་མི་རེགས་པ་དང་། བཟོད་པ་བསྟེན་རིགས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ལ། དེའི་ 
དང་པོ་ནི། གནོད་པ་བྱས་པས། ཞེས་པ་ནས། ངན་འགྲོར་སྦྱར་བར་བྱེད། ཅེས་པའི་བར་ཀྱིས་འཆད། 
གཉིས་པ་ནི། བཟོད་པས་བཤད་ཟིན་དང་འགལ། ཞེས་པ་ནས། མྱུར་བསྟེན་བྱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
འཆད། གནོད་པ་བྱས་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཁོང་ཁྲོ་མེ་རིགས་པ་བསྟན་ཚུལ་ཡང་། དགོས་པ་མེད་ཅིང་ 
ཉེས་ད་མིགས་ཆེ་བས་ཁོང་ཁྲོ་མི་རེགས་པ། ། ཕྱིའི་ཀྱི་སྲུག་བརྔལ་མི་འདོད་པ་དང་གནོད་ལན་བྱེད་པ་གཉིས་ 
འགལ་བས་ཁོང་ཁྲོ་མི་རིགས་པ། སྔར་ཡུན་རེང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པས་ཁོང་ཁྲོ་མི་རེགས་པ། 
མི་བཟོད་པའི་སྐྱོན་མང་བོ་བསམ་ནས་ཁོང་ཁྲོ་དགག་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཆད་ལ། དེའི་དང་བོ་ནི། གནོད་ 
པ་བྱས་པས། ཞེས་པ་ནས། ཕ་རོལ་ཡང་ནི་འགལ་བར་འགྱུར། ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གཏིས་པ་ 
ནི། སྔོན་བྱས་པ་ཡི་མི་ད་གེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང། ། ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཁྲེད་པར་བྱེད། ཅེས་ 
པའི་བར་གྱིས་འཆད། གསུམ་པ་ནི། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡི། ། ཞེས་པ་ནས། སྡིག་པ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་གྱེས་འཆད། བཞི་བ་ནི། མི་སྡུག་གཟུགས་སུ་བྱེད་ཅིང། ཞེས་པ་ནས་སྐྱར་ 
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མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་ད་བང་པོ། 


བར་བྱེད། ཅེས་པའི་བར་ཀྱིས་འཆད། 
ཁོང་ཁྲོས་དགེ་ཆ་འཇོམས་པར་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ། 

དེེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། ] ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། ། དང་བོ་ནི། [ཁ་ཅིག རྫོགས་བྱང་དུ་བཛྫོས་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་་ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་མི་ནུས་ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ཚུང་། ། རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། ། དེས་བཞིན་ 
བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བརྫོས་དགེ་་ཡང་། | བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། ། ཅེས་དང་། སྡོང་བོ་ 
བཀོད་པའི་མདོ་ལས། དངུལ་ཆུའི་རིགས་གསེན་དུ་སྣང་བ་ཞེས་པ་སྲང་གཅིག་གིས་ལྕགས་སྲང་སྟོང་གསེད་ 
དུ་བསྒྱུར་ཡང་། ལྕགས་དེས་དེ་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུ་ས་པ་དཔེར་མཛད་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
ད་ངུལ་ཆུའི་ཁམས་ནི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་ལྕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟད་པར་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགེ་ར་ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་ནུས་པར་འདིའི་ 
རང་འགྲེལ་ལས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་དང་བོའི་དོན་ནི། རྫོགས་བྱང་དུ་བརྫོས་པའི་དགེ་རྩ་ 
རྣམས་ཁོང་ཁྲོ་དང་ལོག་ལྟ་སོགས་ཀྱིས་མ་བཅོམ་ན་འབྲས་བུ་ལ་ཅི་ཙམ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་ཟད་པ་མེད་པའི་དོན་ 
དང་། ལུང་གཉིས་པའི་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བསྟེན་ནས་ལས་ཉོན་གཏན་ཟད་དུ་བྱེད་ནུས། 
ཚུར་ལས་ཉོན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་གཏན་ཐད་དུ་བྱེད་ཡི་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག ། སྟོང་ 
ཉིད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་་ཁོང་ཁོས་འཇོམས་མི་ཆུས་སོ། ། ཞེ་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་དགེ་ར་ཁང་ཁོས་འཇོམས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགསལམ་ཆེན་པོ་ནས་མྱུར་བོར་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་ཐུབ་པ་གཅིག་གིས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམསལ།ཁྲོས་ 
ན། ཁྲོ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གི་གྲང་ས་དེ་སྟེད་ཀྱིས་བསྐལ་བར་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་མེ་ཐུབ་པར་གཞི་ནས་ལམ་ལ་ 
སློབ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་བཅོམ་པའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག ། ཁོང་ཁྲོས་རང་གི་ 
གཞོམ་བྱའི་དགེ་ཚའི་ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་བཙོམ་ནས་ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ཐག་བསྲིང་བ་ཁ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ད་གཟོད་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ཀྱང་། རང་རང་གི་འབྲས་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 
བུ་མི་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་ན། ཏོན་མོངས་པས་ 
དགེ་བའི་ས་བོན་སྲོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། རྒྱུ་མཚན་དེ་ནི་མ་ 
ངེས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་གཉེན་པོ་རྟོབས་བཞིས་མི་དགེ་བ་སྦྱངས་པས་དག་པ་ཡང་ས་བོན་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་། ད་གཟོད་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་ལམ་རེ་མོ་དང་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ལོག་ལྟ་དང་ངན་འགྲོའི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་མི་དགེ་བའི་ས་བོན་མ་སྤངས་ཀྱང་། རྐྱེན་དང་ 
འཕྲད་ནའང་ལོག་ལྟ་དང་ང་ན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
ཐལ་འགྱུར་དུ་བྱས་ན། སོ་སྐྱེས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིས་འདགས་ངེས་སུ་བཤགས་ཟིན་ 
པའི་སྩོ་སེ་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་དེའི་རམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་མི་འོང་འབྱིན་པར་ཐལ། 
དེས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་མི་ད་གེའི་ལས་ཀྱི་ས་བོན་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་ ་ 
མོ་ལ་གན་ས་པའི་སེམས་ད་པའ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ན། རྒྱུད་ལ་ལོག་ལྟ་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་སྲིད་པར་ཐལ། དེས་ 
ལོག་ལྟའི་ས་བོན་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་བའི་ས་བོན་མ་བཅོམ་ན། འཛོམ་བྱའི་ 
དགེ་ཆས་ནམ་སྨིན་ཡིད་འོང་འབྱིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་བུད། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་ལས་ཁོན་གྱི་ད་བང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་སྲིད་པར་ཐལ། དེས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་ས་བོན་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། མི་དགེ་བའི་ལས་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་ན། 
རང་ལས་སྟོབས་ཆུང་བའི་དགེ་བ་འཇོམ་བྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རང་ལས་སྟོབས་ཆུང་བའི་ 
དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ཐག་བསྲིང་ཆུས་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་ཚ་བཅོམ་ 
པའི་དོན་དེ། དགེ་ཚའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ཐག་བསྲིང་བ་ལ་བྱེད་རེགས་པའི་ཕྱིར། 
རགས་ཕྱི་མ་ཁས། དང་བོ་དེར་ཐལ། མཛོད་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ལས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལྕི་གང་ 
དང་། ། ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། ། སྔོན་བྱས་གང་ཡིན་དེ་དག་ལས། ། སྔ་མ་རྫ་མ་ནམ་སྨིན་ 
འགྱུར། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་བཙོམ་པའི་དོན། [ོང་ཁྲོས་རང་གི་ 
གཞོམ་བྱའི་དགེ་རའི་རྣམ་སྨེན་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་གཏན་མེད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས། དགེ་རུ་བཙོམ་པ་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་མེད་པར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འབྲས་ 
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མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་ད་བང་པོ། 


བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའོ། ། 
དེ་ཡང་ཐད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་བཤད་པའི་གང་གནོད་པ་བྱས་ཆོད་དེ་སླར་སྨིན་མི་ནུས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། །བོང་ཁྲོས་གཞོམ་བྱའི་དགེ་རྩ་ངོས་བཟུང་བ། དགེ་རྩ 
འཇོམས་པའི་ཏེན་གྱེ་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ། དགེ་ར་ཇི་ལྟར་འཇོམས་པའི་ཚུལ། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་ 
འཇོམས་པའི་དོན་བཤད་པ་བཞི་ལས། དང་བོ་ནི། ཁོང་ཁྲོས་གཞོམ་བྱའི་དགེ་ཚ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསུས་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་གྱེ། སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་མི་བྱ་སྟེ། གཞུང་ཆ་བ་ལས། 
སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་བྱུང་དགེ་བ་ཞེས་དང་། དེའི་འཐད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྐལ་བ་བརྒྱར་ 
བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྔར་བསྟན་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གོམས་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པ་འཇོམས་པར་འགྱུར་ན། ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྦྱིན་དང་བདེར་གཤེགས་མཚོད་ལ་ 
སོགས། ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང། ། ཞེས་དང་། ཟླ་བ་སྒོན་མེའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཐོསཔས་སྐྱོབ་མི་བྱེད། བསམ་གཏན་དང་ནི་དགོན་གནས་མི་སྐྱོབ་སྟེ། ། སྱིན་དང་སངས་རྒྱས་མཚོད་ 
མཤང་རྐོབ་མི་བེད།་  ཞེས་དྲ་བ། ཊཀ་ཆེན་ལྔས བཏྐག་མེད་ལེགས་པན་ཏགས་པའི་དགེ་ཚལ་མི་བེད་ 
པ་འདྲ་སྟེ་ད་པྱད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་རྟོབས་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ལ་ཁྲོས་ 
པ། བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆུང་བས་ཆེ་བ་ལ་ཁྲོས་པ། བྱང་སེམས་སྟོབས་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་ཁྲོས་པ། 
བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་པ། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གིས་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་ 
པའི་གང་ཟག་ལ།ཁོས་པ་དང་ལཝྔའོ། ། དང་བོ་ནི། བྱང་སེམས་རྟོབས་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ལ།ཁྲོས་ན། བསྐལ་བ་ 
བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡི། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་གང་ཟག་གི་ 
ཁྱད་པར་དུ་ངེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ལ། ངེས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཏོན་མོངས་པ་གོམས་པ་ལ་རག་ལས་ 
ནས་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་བདེ་ན་པར་གྱུར་བ་ད་ང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ལུང་ལ་བརེན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལུང་བསྟན་མ་ 
ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལཁྲོས་ན། ཁྲོ་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གི་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 
གྲངས་དེ་སྙེད་ཀྱིས་བསྐལ་བར་དམྱལ་བར་གནས་པ་དང་། དེ་སྐེད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་གཞི་ན་ས་བསྐལ་བར་ལམ་ལ་ 
སློབ་དགོས་པར་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ།° ། 
གལ་ཏེ་ངན་སེམས་བརྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ། ། ང་ན་སེམས་སྐྱེས་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་བར་ནི། ། དམྱལ་ཿ 
བར་གནས་དར་འབྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུང་ས། ། ཞེས་དང་། མདོ་བསྡུད་པ་ལས། ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགའ་ཞིག་གིས། ལུང་བསྟན་ཐོབ་ལ་ཁོང་ཁྲོས་ཚོད་པ་ཚོམ་བྱེད་ན། ཐ་བ་ཕྐྱོན་ལྡན་ 
སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཇི་སྟེད་པ། ། དེ་སྟེད་བསྐལ་བར་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་བགོས་སོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་བ། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལ།ཁྲོས་པས་དགེ་ཆ་འཇོམས་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེས་བསྐལ་ 
བ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་ཚ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་བ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ 
ཡི། ། སྦྱིན་དང་བདེར་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། ། ལེགས་བྱས་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། ། ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་ 
གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་བ་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གིས་བྱང་ 
སེམས་མ་ཡིན་པའི་གང་ཐག་ལྲབོས་པས་དེ་དགེ་ཙ་འཇོམས་ཚུལ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྦ་དང་སེན་མོའི་མཚོད་ཉེན་ལ་སེམས་དང་བས་ཀུན་ནསྣ་བླངས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་བརེན་ནས་རང་གི་ 
ལུས་ཀྱིས་ནོན་པའི་ས་གཞི་ནས། གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ 
འཁར་ཁོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་སྟོང་འགྱུར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དགེ་བའི་ལས་གསོག་ཅིང་། དེ་རྟ་བུའི་དགེ་ 
རྩདེ་ཡང་གྲོགས་ཚངས་བར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཁྲོས་ན། བསྲབ་པ་དང་བྱང་བ་དང་ཟད་པར་འགྱུར་ 
བར་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་མདོ་བླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། དགེ་སློང་ 
དག་དགེ་གློང་གིས་འདི་ལྟར་སྒ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ཁ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། 
སེམས་དང་བྱ་བེད་པ་ལ་ཉོས། བཙུན་པ་དེ་ལར་ལགས་སོ། ། དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་འདིས་ཅི་ཙམ་ནོན་ 
པའི་འོག་དཔག་ཚད་བརྱྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ནས་གསེར་གྱི་འོར་ལོ་ལ་ཐུག་གི་བར་ན་བྱེ་མ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ 
དུ་དགེ་སློང་འདིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་སྟོང་འགྱུར་དུ་ལོངས་སྦྱོད་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བན་འཁོད་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ཁོགས་སུ་ཐལ་མོ་ཐྱར་བས་ 
བཏུད་དེ།: བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། | བཙོམ་ལྡན་འདབ་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་དགེ་བའི་ 
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མཛད་པ་པོ རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 
ཆུ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ཆེ་བར་གསུངས་ན། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་གང་དུ་བསྲབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
བྱང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར། ཉེ་བར་འཁོར་ཇི་ལྟར་ཚངས་བར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་རྤ་ 
ཕྱུང་བ་དང་། . རྨས་པར་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ངས་མ་མཐོང་སྟ། ཉེ་བར་འཁོར་དེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་འདིེ་ 
དག་བསྲབ་པ་དང་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། ། ཉེ་བར་འཁོར་དེ་ལྟ་བས་ན་ཅི་ 
ནས་འགལ་བ་ལ་ཡང་སེམས་ཀྱིས་གནོད་པར་མི་བྱེད་ན། ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་ཁུས་ལ་ལྟ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། ཟླ་བ་སྒོན་སྒོན་མེའི་མདོ་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཕན་ 
ཚུན་གནོད་པའི་སེམས་སུ་གང་བྱེད་པ། | དེ་ལ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཐོས་པས་སྐྱོབ་མི་བྱེད། ། བསམ་གཏན་དང་ནི་ 
དགོན་གནས་མི་སྐྱོབ་སྟེ། ། ཕྱིན་དང་སངས་རྒྱས་མཆོད་ལ་འང་སྐྱོབ་མི་བྱེད། ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནིེ། དེས་ན་བསྲབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆེས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་བ་ཆུང་ངུར་བྱེད་་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡུན་རིང་བོར་འབྱུང་འགྱུར་ཐུང་ངུར་བྱེད་པ་ཉྟ་བུ་ནི་དགེ་རྔ་དེ་བསྲབས་པ་སྟེ། ཟད་པ་ཆུང་ 
ངུ་དང་། དགེ་རྩ་དེས་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ཕལ་ཆེར་བཅོམ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་སྟེ་ཟད་ 
པ་ཆེན་པོའོ། ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནི་བྱང་བ་སྟེ་ཟད་པ་འབྲིང་ཡིན་ནོ། ། བཞི་བ་ནི། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་ 
བཅོམ་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ཁོང་ཁྲོས་རང་གི་གཞོམ་བྱར་གྱུར་བའི་དགེ་ཚའི་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་འབྱིན་པའི་ 
ནུས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་དེ་ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་བཙོམ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྩོར་བ་ནི་ཐར་འདོད་ཀྱི་ 
སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ཁྲོ་སྒོ་དུ་མ་ནས་འགོག་རིགས་ཏེ། བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ལ་ཁྲོས་ན་ཡང་ 
བསྐལ་བ་བརྒྱར་བསགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་འཇོམས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་གཞན་ཚ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ས་དེར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་དང། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། གཞུང་འདིས་ས་གསུམ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྐང་བ་དང་པོས་ས་གསུམ་པ་བའི་ཉོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དེ་བསྟན། གཉིས་པས་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་བསྟན། རྐང་བ་གསུམ་པ་དང་བཞི་བས་ས་ 
གསུམ་པ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ས་གསུམ་པ་བ་ལ་ 
བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་དང་ཚད་མེད་ བཞི་ 


དང་། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ཝྔ་རྣམས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་ཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འདེ་བསམ་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ། 


གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ལ་རྟོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོང་ས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས་སུ་ྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། 
དག་པའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་མི་འཛིན་ཏེ། བྱང་ 
འཕགས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་བསྡུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
ཉམས་འགྱུར་འོང་ཞེས། ། གཟུགས་མེད་ཁསས་སུ་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་མི་བྱེད། ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡོན་ཏན་འདི་ནི་སྤྱིར་ས་དང་པོ་ནས་ཐོབ་ཀྱང་འདིར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་གཉིས་པ་མན་ཆད་ 
ལས་ལྟག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཐོབ་པས། བྱང་སེམས་འདེ་དེའི་དབང་གིས་ 
སྲིད་པར་སྐྱེའམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཆེ་བས་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐབས་འདེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ 
རྐང་གཉིས་པས་བྱང་སེམས་འདིའི་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏེ། འགྲེལ་བར། ཇི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ 
དང་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་ཐད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དང་གི་སྒྲས་མ་སྨོས་པ་བསུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཏི་མུག་ཀྱང་ 
ཟད་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེར་ཆགས་སྡང་རྫོངས་གསུམ་ཟད་པའི་ དོན་ནི། 
འདིར་མདོ་དྲངས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཟུགས་ལ་བཉེན་ནས། ཅི་ཡང་མེད་ 
མན་ཆད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་པའི་ཆགས་པ་མངོན་གྱུར་བ་དང་བྲལ་ཙམ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིའི་འཆིང་ 
བ་ཡང་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་འཆེང་བ་ཙམ་ལ་བྱེད་པར་བྱང་སར་མདོ་དྲངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། རྐང་བ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ས་གསུམ་པའི་འཕྲིན་ལསཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏེ། ས་གསུམ་པ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཕལ་ཆེར་ལྷའི་ད་བང་བོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་སོགས་སྤོང་ 
བ་དང་། འདོད་པ་ནས་འདོན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དགོངས་ 
པ་ཡང་གསལ་ལས་སེམས་བརྐྱེད་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན་ནོ། † ། 
སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ། 

ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བཙོན་འགྲུས་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ས་བཞི་བ་འོད་འཕྲོ་བ་འཆད་ན། 
འཆད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་འདིར་བཙོན་འགྲུས་ལྷག་པར་བསྟན་པ། སའི་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ། 
སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་གསུམ་ཀྱི་གོ་ནས་འཆད་ལ། དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཞེས་པ་ན་ 
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མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་ད་བང་པོ། 


འོད་ནི་འཕྲོ་བའོ། ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གཏིས་པ་ནི། དེར་ནི་བདེར་གཤེགས་སྲས་ལ་རྫོགས་པ་ 
ཡིས: ] ཞེས་པ་ནས ་ཉྟག་འབྱུང་ཞིང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། ཏ་གསུམ་པ་ཞི། དང་དུ་ལྟ་བ་དང་ 
འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད། ། ཅེས་པ་འདིས་འཆད། དེ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་དེར་ནི་བདེར་གཤེགས་སྲས་ལ་ 
རྫོགས་པ་ཡི། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཨེམས་ཀྱི་ས་བཞི་བ་ལ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སྔར་ལས་ལྷག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ས་གསུམ་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཟངས་ཀྱི་འོད་དང་འདྲ་བ་ལས་ལྷག་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ས་ 
འདིར་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཕྲ་རགས་ལ་མཁས་པར་གསུང་ས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཡོད་དེ། ལུས་ཚོར་ 
སེམས་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ་ དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤེལ་བ། 
མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའི་ཡང་ད་ག་སྤོང་བ་བཞི་དང་། འདུན་པ་ 
བཙོན་འགུས་སེམས་པ་དཕྱོད་པའི་རྫུ་འཕུལ་ཀྱི་རྐང་བ་བཞི་དང། དད་པ་བཙོན་འཐྲུས་དྲན་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་བང་བོ་ཝ་དང་། ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟབས་ལྔ་དང་།* དྲན་པ་ཆེས་རབ་ཧུ་ནམ་ 
འབྱེད་བཙོན་འགྲུས་དགའ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྱང་བ་ཏིང་འཛིན་བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། ཡང་དག་པའི་ཉ་བ་ཏོག་པ་ངག་ལས་ཀྱི་མཐའ་འཚོང་ཙོལ་པ་དྲན་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྟེ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་ཕྲ་རགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། མི་གཙང་བ་ཕུག་བརྫལ་ 
བ་མི་རྟག་པ་དང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ནི་ 
རགས་པ་དང་། དེ་བཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་ནས་སྐོམ་པའི་དྲན་པ་ཉེས་གཞག་བཞི་ནི་ཕྲ་བར་འཛོག་ 
པའི་ཕྱེར། དེས་ན་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་གསུམ་དུ་འདུ་ས་ཏེ། བསླབ་པའི་ཉེན་བླསླབ་ 
པའི་ངོ་བོ་བསླབ་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་ས་དང་པོ་བསླབ་པའི་ཉེན། གཉེས་ 
པ་ནས་ས་བཅུ་བའི་བར་ནི་བསླབ་པའི་ངོ་བོ་དང་། འབྲབ་བུའི་སྐྱ་ནི་བསླབ་པའི་འབྲས་བུར་འདུ་བའི་ཕྱིར། 
བསླབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་། ལྟག་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་དང། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་གཉིས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི། ས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པར་ལྷག་པར་ཐོབ་ལ། ལྟག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 


བསླབ་པ་ལ་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཕྲ་རགས་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་བདེན་བཞི་པྲ་ 
རགས་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། ཉེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ལ་བཉེན་ནས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་ 
སྟེད་པ་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ས་བཞི་བ་དང། ལྔ་བར་ཐོབ་ལ། གསུམ་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། 
ཇི་སྟེད་པ་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་ས་དྲུག་པར་ཐོབ་ལ། 
གཉིས་པ་ལ་ཡང་། ཐབས་དང་སྨོན་ལམ་དང་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བཞི་ 
ཡོད་པ་ལས། རིམ་པ་བཞིན་ས་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་བ་བཅུ་བ་རྣམས་སུ་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རང་ 
དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད། ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། རང་སྟེང་དུ་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པའི་ཕ་བའི་འཇིག་ལྟ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་དེས་བསྐྱེད་པའི་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་སོགས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པས་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རགས་པའི་བད་ག་འཛིན་དུ་གྱུར་བའི་བདག་དང་ 
ད བདག་གིར་འཛིན་པ་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན། ས་ 
བཞི་བའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་བ་རྣམས་སྲོང་བར་བྱེད་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ས་བཞི་བའི་སྤང་བྱ་རྣམས་ས་བཞི་བའི་སྐབས་སུ་སྤངས་ཟིན་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། ས་འདིར་དང་དུ་ཉ་བ་ཟད་པར་ཡང་འབྱུར་སྟེ། ཞེས་དང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། ཚོས་ 
ཀྱི་བད་ག་འཛིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་ཟད་འགྱུར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟད་པའི་ 
. དོན་ཡང་ས་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་བའི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་ལྔ་བ་སོགས་ཀྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་བའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ 
པའི་ཏོག་པ་ཉན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅུ་བའི་མདོ་ལས། དེ་རྟ་བུའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ད་གོངས་པ་ཡང་གསལ་ལས་སེམས་བརྐྱེད་བཞི་བའི་སྤྱི་དོན་ནོ། † ། 
སེམས་བསྒྱེད་ལྫ་བ། 
བད་ཉིད་ཆེ་དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ས་རྫ་བ་སྦྱང་དཀའ་བ་འཚད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ 
སའི་ངེས་ཚིག་བཤད་པ། བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་འཆད་ལ། དང་པོ་ 
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མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


ནི། བདོག་ཉིད་ཆེ་དེ་བདུད་ནམས་ཀྱིསཀྱང་། ། ཞེས་པ་ནས། ཕམ་པད་ནུས་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་ཀྱི་ 
འཆད། གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ཉག་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། ཞིབ་མ་ཏོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའང་འབོབ། 
། ཅེས་པའི་བལ་གྱིས་འཆད་དོ། ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས།་ བསམ་གཏན་ལྟག་ཅིང་བློ་བཟང་བདེན་རང་ 
བཞིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ས་འདིར་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་དྲུག་གི་ནང་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ 
པར་འཐོབ་སྟེ། ས་འདི་ར་བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་གཡེངས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་གཏན་བརྲི་བར་ 
མི་ཆུ་ས་པའི་བསམ་གཏན་བོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་ཟད། ས་འདེར་བདེན་བཞི་པ་རགས་ལ་མཁས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་རིང་སོང་དུ་ 
བཤད་ཟིན་ལ། འདེར་རང་འགྲེལ་དུ་ས་བཅུ་བའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ཇི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ 
ལྔ་བ་བས། འདེ་ནི་སྙུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། ། ཞེས་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
གོ། ། འདི་ནི་སུག་བརྫལ་ཀུན་འབྱུང་བའོ།' ། འདི་ནི་སུག་བརྫལ་འགོག་པའོ། ། འདི་ནི་སྲུག་བརྫལ་ 
འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། ། ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
སོ། ། དེ་ཀུན་ཛོབྱ་ཀྱ་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན།: དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བདེན་བཞི་ལ་མཁས་པ་དང་། བདེན་གཉེས་ལ་མཁས་པ་སོ་སོར་གསུངས་པ་ལ། ཡབ་སྲས་འཇལ་བའི་ 
མདོ་དང་། ཚུ་ཤེས་ནམས་སུ་ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲང་ས་ངེས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེས་པའི་ 
དོགས་པ་བཀོད་ནས། དེའི་ལན་དུ། རང་འགྲེལ་ལས། བཤད་པ་གལ་ཏེ་ཡང་དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་བླང་བར་བྱ་བ་དང་། སྤང་བར་བྱ་བ་དག་རེ་རེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་གསུང་ས། དོན་ནི། ཤེས་བྱལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲང་ས་ངེས་ཀྱང་བདེན་བཞི་ལོགས་སུ་བསྟན་ 
པའི་དགོས་པ་ནི། སྤང་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ལ་བརེན་ནས་འབྲས་བུ་ཕུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང།། 
རྒྱུ་ུན་འབྱུང་བདེན་པ་གཉིས་དང་། བླང་བྱ་ནམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འགོག་བདེན་དང་། 
རྒྱུ་ལམ་བདེ་ན་གཉིས་སུ་བསྟན་ཀྱང་། བདེ་ན་བཞི་དེ་ཡང་བདེ་ན་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། སུག་ཀུན་ལམ་བདེན་གསུམ་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པ་དང་འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཕུག་བརྫལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཀུན་ཛྫོབ་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ། 
བདེན་པའི་ངས་སུ་གཏོགས་སོ། ། འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་རང་གི་ངོ་ 
བོའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་གཞན་ཅུང་ཟད་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་ 
འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། མྱང་འདས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིན་ཊིཀ་ཆེན་ལག ་གཞན་ཡང་དིགས་པ་དུག་ཅུ་བའི་འགྲེལ་བར་འགོག་བདེན་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་སྟོན་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། དངོས་བོར་སྨྲ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ད་ངོས་པོ་རང་ 
མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་པ་ལ་དེ་མི་རུང་བ་དང་། རང་ལུགས་ལ་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་མཉམ་ 
བཞག་ཟག་ེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པའི་སྟེང་ནས་བསྒྲབས་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། མདོ་ 
སྡེ་བ་ྟར་ན། སྟོན་པས་འགོག་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་དངོས་སུ་ཏོགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། 
མངོན་སུམ་ཚད་མའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་རང་མཚན་ཡིན་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། མདོ་སྡེ་ 
བས། སྟོན་པས་འགོག་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་ 
བདེན་བཞི་མི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་ལ་དེ་མི་ནུང་བའི་སྐྱོན་མེད་ལ། འགོག་བདེན་ནི་སློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཅི་རེགས་པ་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་འཇོག་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཀུན་ཊུ་མ་ཤེས་ན། ། སྲིད་པ་ 
གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོར་ལ། ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངེས་གནས་པའི། ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
འདུད། ། གང་ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱུ་གྱུར་པ། ། དེ་ཉིད་སྦྱང་བར་བྱས་པ་ལས། ། དགཔ་དེ་ནི་མྱ་ང་ན་འདས། 
] ཆོས་ཀྱི་སྒ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚོས་ཉིད་ཡིན་ན་ད་གགྭ་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་ 
པས་མྱཁབ་སྟེ། བདག་གཉིས་བཀག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ད་གག་བྱ་བདག་གཉིས་ལྟ་བུ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ 
ཀྱང། ཆོས་ཅན་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སེམས་ད་གགྱ་བ་དྲི་མས་ཇེ་དག་ཏུ་སོང་བ་ན། སེམས་དེའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱང་ད་གག་བྱ་དྲི་མས་ཇེ་དག་ཏུ་འགྲོ་བས། ཆོས་ཉིད་འགོག་བདེན་གྱི་དགག་བྱའི་དྲི་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཆོས་ཅན་རིམ་གྱིས་དྲི་མས་ཇེ་དག་ཏུ་སོང་བ་ན་དེའི་ཚོས་ཉིད་ཀྱང་དྲི་མས་ཇེ་དག་ཏུ་འགྲོ་ 
བས། ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་དག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་གི ། རང་ར། 
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ཛོད པ་པོ -རྗེ་ ་བཙུན་ ་ཤེས་ ་རབ་ད་བང་པོ། 


གི་སྐབས་ཀྱིགློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་ཀྱང་དག་པ་རེ་དགོས་ལ། ེ་ཉདལའགགབགེནཐར་བསེད་ནོ། །ཞེས་ 
ཡཿ དགོངས་པ་ཡང་གསལ་ལས་སེམས་བརྐྱེད་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོ་ན་ནོ། ། 
སེམས་བསྐྱེད་ངྱག་པ། 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་གཞག་སེམས་གནས་ཏེ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
འཆད་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ས་ལྔ་བ་བས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལམ་གོང་མ་ 
ཅི་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་འཐོབ་བྱས་པ་ལ་།བོ་ན་རེ། ས་དེ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་གང་། ས་དྲུག་པར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐོག་མར་ 
སའི་ངེས་ཚིག་དང་།. ས་དྲུག་པར་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ་དེ་འཆད་པ་ལ། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་གཞག་ 
སེམས་གནས་ཏེ། ། ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
འཆད། འོ་ན། ས་དྲུག་པར་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་ཅིང་། ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་འདིར་རྒྱས་ 
པར་འཆད་ན། འཆད་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་ཉྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ། ། ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་དག་དེ་སྐད་རབ་ཀུ་བསྒྲགས། ། ཞེས་པའི་བར་ཀྱེས་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཉིད་རྒྱས་བར་བཤད་ནས། དེ་ 
རར་བློ་གྲོས་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་གསལ་བྱས་པའི། ། ཞེས་པ་ན་། རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་ 
འགྲོ ། ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་དོན་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པར་བྱེད། ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། 
ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་པའི་འཆད་ཚུལ་ཡང་། ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཤིང་། ། ཞེས་བཤད་ 


ན། ས་དྲུག་པར་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ས་ལྔ་བ་མན་ཆད་དུ་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་སྦྱིན་སོགས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་བསྒོད་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ་རག་ལས་སོ། ། ཞེས་ད་པེ་དང་བཅས་ཏེ་ 
སྟོན་པ་ལ། ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ། ། ཞེས་པ་ནས། ཡོན་ཏན་བླང་ས་ཏེ་རྒྱལ་ཉིད་ 
འགྲོ། ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འདེ་ཉེན་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དེ། ། ཞེས་བཤད་ན། བྱང་ 
སེམས་སྭ་དུག་པ་བས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཉེན་འབྱུང་གེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཇི་ཉ་བུ་ཞེ་ན། -དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 


མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་ལ་འདྲི་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གོང་མ་རྣམས་ལ་འདྲི་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 


ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མ་ཡིན་ལ། ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤོད་ཅིག་ཞེ་ན། ལུང་དོན་ཡང་ངེས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། 
རང་དབང་དུ་ལུང་གི་དགོངས་པ་འཆད་ི་ཆུས་ལ། འོན་ཀྱང་མགོན་པོ་གླུ་སྒབ་ཀྱི་ལུང་རིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ 
འབྲང་ནས་འཆད་དོ། ། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ཇི་ལྟར་དེ་ཡི་ཆེས་ཟབ་ཆོས་ོགས་པ། ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་ 
གནས་པའི་ལུགས་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱ། ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་གསུང་ས། དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་ 
པར་སྟོན་རུང་གི་གདུལ་བྱ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་བཅོས་འདིའེ་ཆེད་དུ་བྱབ་འི་ 
གདུལ་བྱ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་སྟོང་བ་ཉིད་ཐོས་ནས། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་དམ་ 
པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱ། ཞེས་པའི་བར་གསུང་ས། འོ་ན་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ 
ལསཝན་ཡོན་ཅི་ཞིག་འབུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྙན་པ་ལ། དེ་ལ་དེ་ཡི་ཇེས་སུ་འཕྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་། ། ཞེས་པ་ནས། རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལའང་གུས་པར་བྱེད། ། ཅེས་པའི་ 
བར་གསུང་ས། དེས་ན་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་སྟོན་ཆུང་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་རྫར་ 
བཤད་པའི་ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ལམ་གོང་མས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སོགས་རིམ་ 
གྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། དེ་འདྲའི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་སྟང་ཉིད་མཉན་པའི་ཕྱིར་བསྐྱལ་བར་རིགས་སོ་ཞེས་ 
འཆད་པ་ལ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་ནི། ། ཞེས་པ་ནས་དེ་ནིེ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ལམ་ 
འདིེ་མཉན་པར་ཧྱེས། ། ཞེས་པའི་བར་གསུང་ས། 
འགོག་ཧྙོམས་བཤད་པ། 

དེ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་གཞག་སེམས་ཏེ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། . ལུང་གེ་དོན་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྣ་ཝ་བར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པས། ས་དྲུག་པར་མཉམ་ 
པར་གཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་ཤིང་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནིེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་སྫ་རོལ་ཏུ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ ཤེས་རབ་ཚྟག་པར་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཝ་རོལ་ཊུ་ཕྱིན་པ་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བ་དང་ལྡན་པས་ནི་འགོག་པ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། ། ཞེས་གསུང་ས། གཉིས་པ་ལ། གཞན་གྱི་ལུགས་ 
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མཛད་པ་པོ -རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 
ད་གག་པ་དང། རང་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག ] ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་ 
པ་མེད་དེ།, དེ་མན་ཆད་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ཕུལ་བྱུང་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ས་དྲུག་པ་ 
མན་ཆད་དུ་འགོག་པའི་རྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་མེ་སྦྱོར་གྱེས་བསྡུས་ 
པའི་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། དེ་རྣམ་པར་ཐར་བ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ 
དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་ནམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་སེང་གེ་རྣམ་པར་ 
བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ས་དྲུག་པ་ 
མན་ཆད་དུ་འགོག་རྙོམས་འཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱེར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ 
ནམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་གྱེས་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག [ ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
འི་རྒདཀྱི་འགོག་རྟོམས་སྟང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཡུས་མངོན་བྱེད་དང་གཉིས་ 
ཀའི་ཆ་ལས་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་སྟོམས་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པས་ཁྱབ་ 
ཅིང་། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མཁྱབ་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཁྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱེན། རགས་ཁས། འདོད་མི་ཆུས་སོ། ། གཉིས་པ་ནི། ལུང་དོན་ 
བཤད་པ་དངོས་དང་། འགོག་རྟོམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ལུང་དེའི་དོན་ཡོད་དེ། 
སྤ་དུག་པའི་རྫ་རོལ་སྔ་ཝ་བ་མན་ཆད་དུ་འདེར་བསྟན་ཐུང་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་རྟོམས་མ་འཐོབ་སྟེ། ས་ 
ཝྔ་བ་མན་ཆད་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ 
དང་པོ་ལྔ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་ 
པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིན། གཉིས་པ་འགོག་རྙོམས་ལ་མཚན་ཉིད་ད་བྱེ་བ་སྒ་ 
བཤད་པ། ས་མཚམས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རང་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་འཇིག་ཉེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་དང་སྲིད་ཚེའི་དངོས་བཞིའེ་སྟོམས་འཇུག་ལ་བཉེན་ནས་ཐོབ་ཅིང་། སྲིད་རྩེ'ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འགོག་ 
པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་སྒས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཐུན་མོང་བའི་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 


འགོག་པའི་རྟོམས་འཇུག་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་བོའི་ 
མཚན་གཞི་ནི། དགག་གཞི་ཡིད་ཀྱི་རམ་ཤེས་པྲ་མོའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་འཁོར་བཅས་ 
བཀག་པའི་རྟོམས་འཇུག་དེ་དེ་ཡིན། འདིར་བསྟན་འགོག་པའི་སོམས་འཇུག་མ་ཡིན་ཀྱང། ཐུན་མོང་བའི་ 
འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་སུ་འགོག་རྙོམས་སུ་བཤད་པས་ཐུན་མོང་བའི་འགོག་སྟོམས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གང་ 
ཟག་ལ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དེ་འཇིག་ལྟ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ 
བཀའ་བསྟན་བཅོས་ནྣམས་སུ་འཇིག་ལྟར་བཤད་པས། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་འཇིག་ལྟ་ཞེས་ 
བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་འགོག་སྙོམས་དེ་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པའི་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུའི་ཡར་སོང་ཐོད་རལ་གྱི་སྤེལ་ཆོས་ཀྱི་འགོག་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོསཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། དེས་ན་ཡར་སོང་ཐོད་བཤལ་གྱི་སྤེལ་གཞིའི་ 
བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་འགོག་པའི་རྟོམས་འཇུག་མཚན་ཉིད་པ་དང་། སྤེལ་ཚོས་འགོག་པ་བརྒྱད་ཐུན་མོང་ 
བའི་འགོག་རྟོམས་སུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
_ གི་མཚན་གཞི་ནི། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་འདས་ལམ་དང་སྲིད་ཚེའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ལ་བཉེན་ནས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་ཏུ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། འདི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་བཞག་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་ཐལ་འགྱུར་བ་ 
ཁོ་ནས་འགོག་སྟོམས་སུ་འདོད་ཅིང་། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་འགོག་སྟོམས་སུ་མི་འདོད་པས་དེ་ལྟར་དུ་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགོག་པའི་རྟོམས་འཇུག་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པའི་སོམ་འཇུག་དོན་ 
གཅིག་གོ ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་འདི་ལ་ཡང་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཐུན་མོང་ 
བའི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། སྐབས་འདི་ར་བསྟན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་འདི་ལ་བྱ་སྟེ། འདི་ 
ས་དྲུག་པ་ཡན་ཚད་དང་། ས་ལྔ་བ་མན་ཚད་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་གཉིས་ཀའི་ཚ་ལས་ནམ་ 
གྲོལ་གྱེ་དགྲ་བཙོམ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་འདིར་བསྟན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
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འགོག་སྙོམས་མ་ཡིན་ཀྱང། འདི་ར་བསྟན་གྱི་ཐུན་མོང་བའི་འགོག་རྟོམས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་དྱབེ་བ། ས་མཚམས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པའི་རྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། འདི་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་ཝ་བ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
འགོག་སྟོམས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར།: གཉིས་པ་འདི་ལ་དབྱེ་ན། ས་དྲུག་པ། 
བདུ་ན་པ། བརྒྱད་པ། དགུ་བ། བཅུ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ས་དྲུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད་དེ། 
ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེའི་ཕྱིར་འགོག་པ་ལྷ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྒ་བཤད་པ་ནི། ས་དྲུག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
འགོག་པའི་ཉྟོམས་འཇུག་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། 
ཁྱད་དེ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ཉྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཚས་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་འགོག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
གཉིས་སྣང་གི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཛྲོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ ཡང། 
རང་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགོག་པ་ཞེས་བརྫོད་དེ། འདིར་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་མཚམས་ནེ། སྤྱིར་ནི་ཕྱེར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་གཉིས་ 
ཀའི་ཆ་ལས་ནམ་གྲོལ་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཙོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་ལ།- ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། ། དེ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
འགོག་པའི་རྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་སོགས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། སློབ་ལམ་ 
ན་ཤེར་ཕྱིན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་ལམ་ན་ཕར་ཕྱིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ 
ཕ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་མམ་ངོགས་སྟེ། ཏོན་མོངས་པ་ད་ང་ཤེས་བྱའི་ 
± 3158 ཆ་ 


བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 
སྒིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་རང་བཞིན་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། ། ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཁྱབ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཟིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕར་ཕྱིན་དུ་འཇོག་པའི་ཕ་རོལ་ཏེ་སྒྲིབ་གཉིས་སྲངས་པྲའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་བྱེད་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་དེ། སློབ་ལམ་ན་སྦྱིན་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་ཡོད་པ་གང་ཞིག | རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། སྦིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ན། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། ཡོངས་སུ་བརྫོ་བའི་ཁྱད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ངེས་པར་བཞག་ན་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཅཕིན་པའིམིང་རྟད་པར་འབྱུར་རོ། ། ཞེས་དང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཕ་རོལ་ཊུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་ཕ་རོལ་ 
འདིར་ཕྱིན་པ་ཞེས་ལས་ལ་སྦྱར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། འདེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱེད་པ་ལ་སྦྱར་ན་སློབ་ལམ་ན་ཕར་ཕྱིན་ཡོད་དོ། ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་འདོད་པའི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ཀྱང། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པའི་རྟོམས་འཇུག་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་ཟེར་ན། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚུངས་ 
ལྡན་མིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དེར་ཐལ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་ 
གང་རུང་གང་ཞིག ། མཚུང་ས་ལྡནའདུ་བྱེད་ཀྱིཕུངབོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སེམས་བྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དང་བོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་བོ་ལྔ་གང་ཆུང་གང་ཞིག ། 
གཟུགས་ཕུང་ཡང་མ་ཡིན། ཚར་བའི་ཕུང་བོ་ཡང་མ་ཡིན། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོཡང་མ་ཡིན། ནན་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕུང་བོ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དང་བཞི་བ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་བ་གྲུབ་སྟེ། གཙོ་ 
སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན་ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོག་པའི་སྟོམས་ 
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མཛད་པ་པོ རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་ད་བང་པོ། 


འཇུག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བསྒུབ་ 
ཚུལ་གོང་ལྟར་བྱའོ། | སྤོས་པས་ཆོག་གོ ། སྤོརབ་ནི་ས་དྲག་པའི་ཡེཤེས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
བ་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བདེན་པ་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་བ་དང། ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ས་ 
དྲུག་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐབས་འདིར་བསྟན་ཐུང་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་ 
པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཤེར་ཕྱིན་ཕུལ་བྱུང་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
ཏེན་ཁྱབང་དེ་ཁ་ན་ཧིད་གུང་འདིར་བསྟན་ཚྩྱལ། ° 

འོན། བསྟན་བཅོས་འདིར་བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་བས་གཟིགས་པའི་ཉེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མགོན་པྱོ་ཁུ་སླུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་འཆད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། : འདི་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལུང་གི་བསྟན་ 
ཚུལ། ལུང་གི་དོ་ན་རེགས་པས་བསྒྲུབ་པ། དེས་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་ད་བྱེ་བཤད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འཆད་ལ། དང་པོ་ལ་བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ། ` ལུང་གི་དོན་བཤད་པའོ། | དང་བོ་ནི། ས་བཅུ་བའི་ 
མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་ལྔ་བ་བ། ལམ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་ 
འཇུག་གོ ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཚོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། 
དབེན་པ་དང་། གདོད་མ་ནས་ནམ་པར་དག་པ་དང་། སྤོས་པ་མེད་པ་དང་། བླང་བ་མེད་པ་དང་། དོར་ 
བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཚོས་ཐམས་ཅད་སྤྱ་མ་དང་། . མྲི་ལམ་དང་། མིག་ཡོར་དང་། བྲག་ཆ་དང་། 
ཆུ་ཟླ་དང། གཟུགས་བརྙན་དང་སྦུལ་བ་རྟ་བུར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཉོགས་པ་ 
ན། ནོ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཐུན་པའི་བཟོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་རྗེས་སུ་ཐོབ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཊིཀ་ཆེན་ལས། མཉམ་ཉིད་བཅུའི་ངོས་འཛིན་ས་བཅུ་བའི་མདོ་ཡི་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ། 


འགྲེལ་བ་དང་། བྱང་ས་གཉིས་ཀྱང་མི་མཐུན་པར་སྣང་ལ། དེ་གཉིས་དང་ལུགས་འདིའི་སྟོང་བ་ཉིད་འགྲེལ་ 
ཚུལ་མི་མཐུན་པས་འདིར་གཞན་དུ་བཤད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
གྱིས་བཅུ་བའི་མདོ་འགྲེལ་དུ་བཤད་པ་དང་། བྱང་ས་གཉིས་མཉམ་ཉིད་བཅུའི་ངོས་འཛིན་ཚིག་ཙམ་མི་ 
མཐུན་པ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་སུ་མཐུན་ལ། ལུགས་དེ་གཉིས་དང། ལུགས་འདིའི་མཉམ་ 
ཉིད་བཅུའི་ངོས་འཛིན་ཤིན་ཅུ་མི་མཐུན་པའི་གཞན་དུ་འཆད་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། དེས་ན་སྐབས་འདིར་ 

བསྟན་གྱི་མཉམ་ཉིད་དེ་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། མཚན་མ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ནས་སྦོས་པ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཡན་ཆད་བདུན་དང་། བླང་དོར་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་གཅིག་དང་། སྒྱ་མ་རྟ་བུ་མཉམ་པ་ཉིད་སོགས་ 
གཅིག་དང་ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅིག་ཏུ་བགངས་པས་བཅུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
དང་བོ་ནི་སྫོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་ 
པའི་ཞགོས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་གཟིགས་ངོར་མེད་པེ་མཉོམ་བ་ཉིད་སོཉམ་ཧིད་དང་བ་དྲང་།ཚོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་དེ། མཉམ་ཉིད་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གཉིས་མདོ་ར་བསྟན་དང། གཞན་བརྒྱད་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ནམས་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་ཅེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་སྟང་ཉིད་གཟིགས་མའི་གཟིགས་ངོར་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་མདོར་བསྟན་དང་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཉམ་ཉིད་གསུམ་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ 
ནམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་མདོར་བསྟན་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཉམ་ཉིད་ 
གསུམ་པའོ། ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་སྦྱོར་ཚུལ་འདེས་འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། འདས་པ་ 
དང་ད་ལྟར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེ་བར་མཉམ་པ་དེ་མདོར་བསྟན་གཉིས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
པའི་མཉམ་ཉིད་བཞི་པ་དང་། དངོས་པོ་སྐྱེ་འགྱུར་དང་། སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་དེ་ 
མདོར་བསྟན་གཉིས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ལྔ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རང་གི་ 
བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པས་དག་པར་མཧམ་པ་ཉིད་དེ་མདོར་བསྟན་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཉམ་ཉིད་དྲུག་ 
པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ 
གིས་སྟོང་ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་དེ་མདོར་བསྟན་དང་བོའི་ 
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མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


དབང་དུ་བྱས་པའི་མཉམ་ཏིད་བདུན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ད་མ་པར་བླང་བ་དང་དོར་བ་མེད་པར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དེ་མཉམ་ཉིད་བྱཅད་པ་དྲར། ཚས་ཐམས་ཅད་སླྱ་མ་དང་། གིཌམ་དང་། ༩ཡིག་ཡོན་དང་། 
བྲག་ཆ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་གཟུགས་བརྙན་དང་སྲུལ་བ་ཉྟ་བུར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བར་མཉམ་པ་དེ་ 
མཉམ་ཉེད་དགུ་བ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་དེ་མཉམ་ཉིད་བཅུ་བ་ཡིན་ནོ། ། འདིའི་གཟུགས་བརྙན་དང་ 
མིག་ཡོར་ཇི་ཉྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལམ་བདེ་ན་གྱི་རྣམ་པའི་མདོར། གཟུགས་བརྟན་ཞེས་པ་རྒྱན་ 
སྣང་དུ་མིག་ཡོར་ཞེས་འབྱུང་བས་སྤྱིར་དེ་གཉེས་མི་འགལ་ཀྱང་། སྐབས་འདིའེ་དེ་གཉིས་དཔེ་སོ་སོ་བ་ཡིན་ 
པས་དོན་མི་གཅིག་གོ ། དེས་ན་འདིའི་མིག་ཡོར་ནི་འགྲེལ་བཤད་ལས། སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ལ་བཤད་ 
པསདེ་ལ་བྱའོ། ། རྡོ་ཞང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་ཕས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ས་ལྔ་བའི་ཤེས་རབ་ནོ་བའི་དོན་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་དེས་ས་དྲུག་པ་ 
མྱུར་དུ་འཐོབ་པ་མུར་བའི་དོན་དང་། ་ རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནིེ་ས་བརྒྱད་པ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་རྗེས་སུ་ཏེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཐོབ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། འཇུག་འགྲེལ་དུ་སྐབས་འདེར་ས་བཅུ་བའི་མཉམ་ 
ཉིད་བཅུའི་མདོ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐབས་འདིར་བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྟོང་ 
ཉིད་ཉོགས་ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། འདིའི་རྱ་འགྲེལ་ནམས་སུ་གཙོ་བོར་ས་བཅུ་བ་བའི་མདོའི་ཚིག་ 
དོན་འགྲེལ་བས་ས་དྲུག་པ་ལ་མཉམ་ཉིད་བཅུས་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ས་བཅུ་བའི་ལུང་དྲངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལུང་དོན་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ནི། སྫར་བཤད་པའི་མཉམ་ཉིད་བཅུའི་ནང་ནས། འདུས་བྱས 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་འདེར་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་ལ། 
དེ་གཏན་ལ་དབབ་ན་མཉམ་ཉིད་གཞན་ནམས་ཀྱང་འབད་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱེར། ། 
རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་རེགས་པས་བསྟན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཚོས་མཉམ་པ་ཉིད་གཞན་བསྟན་སླ་བར་དགོངས་ཏེ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་ 
པོན། ་བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། ། གཉིས་ལས་མ་ཡིན་གྒྱ་མེད་མིན། *] དངོས་པོ་གང་དག་གང་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་ད་ བུ་མའི་ལྟ་བ། 


ན་ཡང་། ] སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། ཞེས་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་བསྟན་བཅོས་འདིར་འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིེས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་ 
ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། གཏན་ལ་འབེབས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ཡང་བདག་མེད་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། སྒོམ་རིམ་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན།, དང་བོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་པའ་བྱེད་ཀྱང་། ༩དིར་ནི་ཏོགས་དཀའ་སླའི་རིམ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། དང་བོར་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའ་བྱེད་དོ། ། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་རེགས་ 
པས་བཟླུབ་མའི་ཚུལ་དེ། དེ་ཉིཧ་དེ་ལས་འབུང་མིན།` ཞེས་པ་ནག ་དེ་སྐད་རྔན་བཤད་ཉག་མ་ཕྱོགས་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་རོགས་པར་བྱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གསུམ་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་དེ། བདག་མེད་ 
འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་དེ་སྐད་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། : དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་ 
མིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རེགས་པས་བསྒྲབ་ཚུལ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རེགས་པས་བསྒྲབ་པ་དང་། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བྱགབ་པ་གཉིས་ལག དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབབུང་མིན། ཞེས་ 
པ་ནས། ནམ་དབྱོད་པ་ནི་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། ཏོན་ 
མོངས་སྐྱོན་ནམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཉག་མ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་རོགས་པར་བྱ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱེས་འཆད། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རེགས་པས་བསྒྲབ་ 
ཚུལ་ཡང་། དེ་ཡང་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ལ་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་མཐོང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱི་ 
འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པར་འདོད་པས། དངོས་སྨྲ་བས་འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་ལོག་ཏོག་དེ་འགོག་དཀའ་ཞིང་། དེ་ཁེགས་ན་འདུས་མ་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ 
ཞར་ལ།ཁེགས་པར་འགྱུར་བས་བསྟན་བཅོས་འདིར་འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་ཐོག་མར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའ་བྱེད་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་། . མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་དགག་པ། ་དེ་ལྟར་ 
བཀག་པ་ལ་ཙོད་པ་སྤོང་བ། ཉེན་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་འཛིན་གྱི་ལོག་ཉོག་འགོག་ཚུལ། རེགས་ 
པས་ད་པྱད་ང་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤད་ལ། དེའི་དང་བོ་ནི། དེ་ཉིད་དེ་ལས་ 
འབྱུང་མིན། ཞེས་པ་ནས། དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་བྲལ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་། གཉིས་པ་ནི། 
གང་གི་སྤེན་ཚོགས་དང་མཚུངས་ཞེས་པ་ནས། མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་མི་འགྱུར། ། ཞེས་པའི་ 
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མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་ད་བང་པོ། 


བར་གྱིས་འཆད། གསུམ་པ་ནི། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་ད་བང་ཕྱུག་གིས། ཞེས་པ་ནས། བུད་ཤིང་མེད་ 
པར་མེ་ཡོད་མིན་དེ་བཞིན། ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། བཞི་བ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ཏོག་པས་ 
བཅིངས། ། ཞེས་པ་ནས་ནམ་དྱོད་པ་ནི་མུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། དེ་ཉིད་ 
དེ་ལས་འབྱུང་མིན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་འགོག་ཚུལ་ཡང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་པ། དེ་ཉིད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བརྟན་པ། 
མཐའ་བཞིལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བཤད་པ་གསུམ་གྱིས་འཆད་ལ། དེའེ་དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ 
དེ་ལས་འབྱུང་མིན། ཞེས་པ་ནས། རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ག་ལ་ཡོད།། ། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། -དེ་ཡང་ 
གཞུང་འདེས་ད་ངོས་སུ་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་གྱི་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་ 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་བསླུབ་པའི་རྟགས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། འདིར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་ནི་སྦེལ་གྱི་ཡོད་པ་ 
དང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགག་པ་དོན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་དམ་བཅའ་བ་གསུམ་ཆར་ལ་ 
ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེར་ད་ངོས་སུ་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ད་མ་ 
བཅའ་བཞག་པ་ཡིན་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་དམ་བཅའ་བཞག་ཅེས་ངེས་པར་སྨོས་དགོས་ཏེ། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐེ་བ་ལ་མཐའ་བཞིའི་རྐེ་བ་གང་རུང་གི་ཁ་ཚོན་ཚེད་ཅིང་། རང་བཞིན་ཀྱིས་སྐེ་བ་ཁས་ལེན་ 
པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐའ་བཞི་གང་ནུང་གི་སྐྱེ་བ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དཀགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
འདེར་མཉམ་ཉིད་ བཅུའི་ནང་ནས། རང་ བཞིན་གྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ གཙོ་བོར་ གཏན་ལ་ 
འབེབས་པས་འདིར་རང་བཞིན་གྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་ཅེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡོད་པས། ཊིཀ་ཆེན་དུའང་དེ་ལྟར་སྨོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་རིགས་པས་བསྒུབ་པ་ལ་ 
ཡང་། བད་ག་སྐྱེ་དགག་པ། གཞན་རྐྱེ་ད་གག་པ། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། རྒུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་ 
པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཆད་ལ། དང་བོ་ནི། དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཞེས་པ་ནས། རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། གཞན་ལ་བརེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ 
ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། ཞེས་པ་ནས། སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤིག་པར་གྱིས། “ ཞེས་པའི་བར་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 


ཕྱིས་ཞཆད།'°གསུམ་པ་ནི།: གཉིས་ལས་སྒྱེ་བྱའང་རེགས་པའི་ངོ་བ་མ་ཡེན། ཞེས་པ་ནས། གར་ཕྱིན་རེ་རྲ 
ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། ཞེས་པའི་བད་གྱིས་འཆད། བཞེ་བ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་ 
རྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནི། ཞེས་པ་ནས། འབྱུང་བ་འདི་དག་ལྟ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
འཆད། གསུམ་པ་ནི།: ་གང་གི་ཕྱིན་ན་བདག་དང་ཞེས་པ་ནས། དངོས་ནམས་རང་བཞིན་བྲལ། ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་འཆད་དོ། ། དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་ཡང། འགྲེལ་བ་ 
མཛད་པྷ་ཟ་བྲ་གགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་པ། ཙ་ཤེ་ལས་བཤད་པའི་རིགས་པས་དགག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་བོ་ནི། དེ་ནི་དེ་ལས་འྱབང་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་ཉེན་དུ་ཡང་དེགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། བད་གལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ཞེས་པ་ནས། བྱ་མིན་ 
རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། དེ་འི་དང་བོའི་འཆད་ 
ཚུལ་ཡང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་མཁན་གྲངས་ཐན་གྱི་ལུགས་དགག་པ། གྲུབ་ 
མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བའི་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་བསུས་ 
པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ལ། དེའི་དང་བོ་ནི། དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱང་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་བཟུང་དུ་ཡོད་ 
འགྱུར་དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ཁས་མི་བླངས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གཤིས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞིག་ནའང་ཞེས་ 
པ་ནས། འཇིག་ཉེན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 
བདྲགཡས་འབྱང་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་ཏིན་དུ་ཡང་ནེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པའི་བན་གྱིས་འཆན། 
དང་བོའི་འཆད་ཚུལ་ཡང་ཞབས་བུ་ནང་དང་ངོ་བ་གཅིག་པའི་རླུ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ 
གཉིསྭ་ངོ་ཛ་གཅིག་པ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་འཆད་ལ། ' དང་བོ་མང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ན་ 
ཧྒོན་མེད་དུ་ཐམ་བ་ནི། ༣ དྲེ་ཉིད་དེ་ཁས་འབུང་ན་ཞེས་པ་ནས། སཱར་ཡང་སྐྱེ་བརྲ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཉིད། 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད།: ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ན་རིགས་པ་དང་འགའ་ཚུལ་དེ། སྐྱེས་ཟིན་སླད་ 
ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་འགྱུར་ན་ནི། ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་འཆད་ནས། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དེ། ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ནམ་པར་འཇིག་པར་ 
བྱེ་པན་འགྱུར། ཞེས་པས་བསྟན།= གཉིས་པ་རྒྱ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དགག་པ་ལ་ཡང་། “ ས་ཐྱུག་གཉིས་ 
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མཛད་པ་པོ རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


ལ་དབིབས་སོགས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་ཐྲས་དགག་པ་ནི། བྱད་རྒྱ་ས་བོན་གྱི་ལས་ཐ་དད་ཟུ་གུའི་ད་བྱིབས་ 
དང་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཐ་དད་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དེ། 
གསཏྟེ་ཛརྦ་ཧི་བདག་གཱི་དངཾས་པོ་གསལ་ན་ས་ཞེས་པ་ནྭས། དྲི་མེདི་ཡི་དེ་ཉིད་ཇི་རར་འགུན། ། ཤེས་པའི་ 
བར་གྱིས་འཆད། དེར་མ་ཟད་གནས་སྐབས་གཏིས་ཀྱི་རེ་རེ་ནས་འཛིན་མི་འཛིན་མཚུངས་པར་ཐལ་བས་ 
དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་རྱུ་གུ་འདིར་གཞན་མ་ཡིན། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ཁས་མི་ 
གླངས། ཞེས་པའི་བར་གྱེས་འཆད། 
དོན་དམ་དཔོད་བྱེད་ཀྱི་རགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚོས་ཛོས་བཟྱང་བ་དང་ 
དེ་འགོག་བེད་ཀྱི་རེགས་པ་བཤད་པ། 

དྲེ་ནམསྦཀི་ནང་ནས་ དེ་ཉིད་དེ་ཁས་འྱབུང་མིན་གཞན་དྭག་ལས་ཉ་ག་ལ་ཞིག ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རགས་ཀྱི་ད་གག་བྱའི་ཚོས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ' དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པ་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ལ། ད་གག་བྱའི་རྣམ་གཞག་སྦྱིན་བཤད་པ་དང་། ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། རགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་འཇིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ` དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་ 
བདེན་མེད་ངེས་པ་ལ་དགག་བྱ་བདེན་ཐུབ་ཀྱི་དོན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་གཅིག་དགོས་ཏེ། དེ་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ 
ཤར་བར་བདེ་ན་མེད་ངེས་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བུམ་པའི་དོ་ན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤར་བར་བུམ་མེད་ 
ངེས་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་སྱོད་འཇུག་ལས། བཏགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། [ དེ་ཡི་དངོས་ 
མེད་འཛིན་མ་ཡིན། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་ལྟན་ 
སྐས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་འཛིན་ཚུལ་ངེས་པར་བྱས་ནས་དེའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བ་ 
གཅིག་དགོས་ཀྱི་འཕྲལ་གྱི་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་བདེ་ན་འཛིན་གྱེ་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བ་ཙམ་གྱེས་མེ་ཆོག་སྟེ། 
གྲུབ་མཐས་བཏགས་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ལ། རང་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ནི་ལན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྦྱིར་དགག་བྱ་ལ་ལམ་གྱི་ད་གག་བྱ་དང། རིགས་པའི་དགག་བྱ་གཉིས་ལས། ་ དང་པོ་ནི། ་སྒེབ་ 
པ་གཉིས་ཉྟ་བུ་ཡིན། དགག་བྱ་འདི་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ་མེད་ན་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཚོས་ 
ཅན་དུ་བས་ནས་དགག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བདེན་ཐུ་དང་བདེན་འཛིན་གཉིས་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 
བདེན་གུབ་ནི་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པ་ཅིག་ 
དགོས་ཏེ། ལམ་རེམ་ལས། དགག་བྱ་འདི་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ་ཡོད་ན་དགག་པར་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་ཏེ། 
ཚྩོད་བཟློག་ལས། ཡང་ན་ཁ་ཅིག་སྲུལ་བ་ཡི། ། བུད་མེད་ལ་ནི་བུད་མེད་སྙམ། ། ལོག་འཛིན་འབྱུང་བ་ 
སྦུལ་བ་ཡིས། ། འགོག་བྱེད་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན། ། ཞེས་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་སྦུལ་བའི་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་དུ་ 
བཟུང་ནས་ཚགས་པ་སྐྱེས་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒུལ་པ་གཞན་ཞིག་སྦུལ་ནས། 
སྦུལ་བའི་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་རོག་འགོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདེན་མེད་རྟོན་པའི་ 
ཚིག་སྲུལ་པ་རྟ་བུས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་སྦུལ་བའི་བུད་མེད་ྟ་བུའི་དངོས་པོ་ 
ནྣམས་ལ་བདེན་ཐྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རོག་དེ་འགོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོན་མང་། ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཛིན་པ་ལ་དགག་བྱར་གསུངས་པ་དང་། › དེས་བཟུང་བའི་ནང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་ལ་དགག་བྱར་མཛད་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། ། འོན་ཀྱང་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། 
སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར་ཡང་། ཚོས་རམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒོ་འདོ་གས་པའི་ལོག་རོག་དང་ལོག་ 
ཏོག་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་ད་གག་བྱ་ཡིན་ཏེ། .ཞེས་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། ལུགས་འདིའི་རགས་པའི་ད་གག་བྱ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྐྱར་འདེ་བས་ནི་ 
གྲུབ་མཐས་བཞག་པ་ཁོ་ན་དང་། དེ་ཡང་རང་སྡེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ 
ནོ། ། ཞེས་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྱུ་གུ་བདེན་ཐུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་མྱ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 
དགགྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་འཇིན་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན།' རྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཚོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། རགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མཁྱབ་སྟེ། མྱུ་གུ་མེད་པ་ཚོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། རྟགས་ཀྱི་ད་གག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཐུབ་ན། མྱ་གུ་མེད་པ་དེ་མྱུ་གུ་ཡོད་པར་བསླབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆྱ་གུ་ཡོད་པ་དེ་མྱུ་ 
གུ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པའི་རགས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། རྟགས་ཡང་ད་ག་ 
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མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། ཉགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ད་གག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། ཉགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་དེ་རང་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་བའི་ཆོས་ 
གཞན་བསྒུབ་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བདེན་མེད་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བདེན་གུབ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། ཁ་ 
ཅིག བདེན་མེད་དོན་དམ་ད་པོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་རགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན། རྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་བསླུབ་པའི་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རགས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་དེ་སྨབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བདེན་མེད་ 
དོན་དམ་ད་པྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེ་ན་མེད་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བདེན་མེད་སྤུབ་བྱེད་ཀྱི་རགས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། གཉིས་པ་དགག་བྱའི་ཚད་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་ད་གག་བྱའི་ཚད་བཤད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ 
དགག་བྱའི་ཚད་བཤད་པའོ། ། དྭང་པོ་ནི།: བདེན་གྲུབ་དང་བདེན་འཛིན་བོས་བཟུང་བ།  འཇིག་རྟེ་ན་ལ་ 
ལྟོས་པའི་བདེ་ན་བརུན་སྒྱ་མའི་དཔེས་བསྟན་པ། དཔེ་དེ་དོན་ཁ་ཕྱར་ནས་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། དབུ་ 
མ་སྣང་བ་ལས། དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་། དེ་ལས་བཟློག་པའི་རྣམ་པར་སྫོ་ 
འདོ་གས་པའི་འཁྲུལ་བའི་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་ཛོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། .འདེའམ་འདེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པ་ 
ཌྟ་བུར་བྱེད་འགེབ་བ་ལྟ་བུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་ལས། དངོས་ནམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ། ། དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད། ། རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁྲུལ་བ་གང་། ། དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ 
འདོད། ། ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་ 
བརྫུན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་ཚྫོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། ། དེ་ཡང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁྲུལ་བའི་བག་ 
ཆགས་ཡོང་ས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་གིས་བྱུང་ལ། དེས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་དངོས་ 
པོའི་བདག་ཉིད་ྟ་བུར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་བསམ་པའི་དབང་ 
གིས་དངོས་པོ་བརྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་ཛྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁ་ནའོ་ཞེས་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས། 
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འདིའི་དོན་ནི། དངོས་པོ་ཞེས་པ་ནས། འགེབ་པ་རྟ་བུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས། དངོས་བོ་ 
ནམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེས། དངོས་པོའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ 
པས། དེ་བློ་ཀུན་ཛོབ་པར་བསྟན། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ནི། དངོས་ནྣམས་ 
སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། ། ཞེས་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྐང་བ་དང་པོས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ 
བསྟན། གཉིས་པས་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་པར་བསྟན། རྐང་བ་ཐ་མ་གཏིས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ 
དོན་དམ་པར་གུབ་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པས་བློ་ཀུན་ 
. རྫོབ་པར་བསྟན་ནས། དེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་བདེན་འཛིན་དེ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། 
བདེན་འཛིན་གྱི་རྒྱད་བསླད་ པའི་དབང་གེས་བདེན་པར་མེད་བཞིན་དུ་རོག་པ་ལ་བདེན་པར་སྣང་བའི་ 
གཟུགས་བདེན་པར་མེད་བཞིན་དུ་བདེན་ཐྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པས་བདེན་འཛིན་དེ་བདེན་འཇིན་རྟན་སྐྱེས་ 
སུ་བསྟན། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གཟུགས་སོགས་རྣམས་བདེན་པར་མེད་བཞིན་དུ་ 
བདེན་པར་སྣང་བ་དེའི་ཕྱིར། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཛྫོབ་ཏུ། ཞེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་ནི། 
སྲོག་ཆགས་ནྣམས་ཀྱི་རོག་པ་དང་རོག་མེད་ཀྱི་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་དེ། 
ཀུན་ཛོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཤུགས་ལ་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་དངོས་ནས་གྲུབ་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ 
གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང། གཤིས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཅིང་། དེ་རམས་སུ་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་བདེན་འཛིན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བློ་ལ་སྣང་བའི་ད་བང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རགས་ཀྱི་ད་གག་བྱའི་ཚེས་སུ་འདོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་རྣང་བ་འདེ་ཁོ་ན། ཀུན་རྫོབ་གཞན་ནི་གཅིག་ཤོས་སོ། ། ཞེས་ 
དང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ངོ་བོའི་ཕྱིར། ། འདི་ལ་ད་ཕྱད་པ་མི་འཇུག་གོ ། རྣམ་པར་དབྱོད་པར་བྱེད་ན་ 
དོན། ། གཞན་དུ་སོང་བས་གནོད་པར་འགྱུར། ། ཞེས་པའི་དོན་མཐར་ཐུག་པའོ། ། ཁོ་ན་རེ་དབུ་མ་སྣང་ 
བ་ལས། ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་དག་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་སྐྱེ་བར་མ་གྲུབ་ 
བོ། ། ཞེས་བཤད་པར་འབྱུར་རོ། | ཞེས་སྐྱེ་སོགས་དེ་།ོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
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མཛད་པ་པོ རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 
རིག་པའི་རིག་ངོར་མ་གུབ་པ་སྐྱེ་སོགས་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཤེང་། སྐྱེ་སོགས་དོན་དམ་ 
དཔྱད་བྱེད་ཀྱི་རིག་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རིག་པའི་རིག་ངོར་ཡོད་པ་སྐྱེ་སོགས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲངས་ཞེ་ན། སྤྱོན་མེད་དེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་ནི་སྐྱེ་ 
སོགས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་དབྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཏྱི་དེ་ཁ་ན་རིག་པའི་རིག་ངོར་མེད་པ། དེ་དག་དོན་དམ་དུ་མེད་ 
པའི་སྦབ་བྱད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དེས་ན་ 
དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཚུལ་དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་དབྱོད་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རིག་ 
ཤེས་ལ་དོན་དམ་དུ་བས་ནས། དེ་འདྲའི་རིག་ཤེས་ཀྱེས་དེ་།་ན་ཉིད་རིག་པའི་རིག་ངོར་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་ 
པར་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུག་ས་ཀྱི་ 
ངོས་ནས་ཐུབ་པལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་ནས། དེར་མེད་པལ་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྒ་སོགས་ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ནམས་དོན་དམ་སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བློ་དོན་དམ་པ་ 
དེས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པའི་རིག་ངོར་མ་གུབ་ཀྱང་། བློ་དེས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རིག་པའི་རིག་ངོར་ཐུབ་པ་ཡོད་དེ། 
དོན་དམ་པ་དྷེ་བོ་དེས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རིག་པའི་རིག་ངོར་གུབ་པའི་ཕྱིར། བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་ན། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ལ་དབྱོད་འི་རིག་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁ་ན་ 
ཉིད་རིག་པའི་རིག་ངོར་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གུབ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིན། གཟུགས་ 
སོགས་ཀུན་ཚོང་ཀྱི་ཚོས་ནམས་དེ་བ་ན་ཉིད་ལ་དྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རིག་པའི་རིག་ངོར་མེད་ 
ཀྱང། དེ་ཌ་ན་ཉིད་ལ་དབྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ངོར་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་དེ་།ོ་ན་ཉིད་ལ་ 
དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱེར། གཟུགས་སོགས་ཀུན་རོབ་ཀྱི་ཚོས་ནྣམས། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 
ལ་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རིག་པའི་རིག་ངོན་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བོ་དེ་བདེན་འཛིན་ཡིན་ཀྱང་། 
བདེ་ན་འཛིན་ཉན་སྐྱེས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་བློ་ 
དེ་བདེ་ན་འཛིན་ཡིན་ཏེ། ཁུན་ཛོབ་པའི་ཆོས་ནམས་དེ་འྲདའི་བློས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རིག་པའི་རིག་ངོར་ཡོད་པར་ 
. འཛིན་པ་ལ། དེེ་ནམསྭ་བོ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གེ་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པར་འཇིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཇིན་པ་ལ་དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ 
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བརྗོད་བྱ. ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 


སྣང་བའི་ལུང་འདི་ལ་བཏེན་ནས། ད་གག་བྱའི་ཚད་འཛིན་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དང་། དཔྱད་བཟོད་ 
ཀྱི་དྲཛཾསཾ་བོ་ལཌོདྲ་པ་ཨོཧདུ་ཐུང་ཞིང་ཚཚཱ་ཐ་ཆེན་བོསོགསཁ་ཅིག་ཤ། དོ་ན་དམ་བྱདེ་ནོ་ཐ་ཡང་དེ་ཁོ་ནཱ་ 
ཉིད་ལ་དབོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་པན་བཟུང་ནས་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་དང། ཆ་བ་ 
སྐོགས་ཁ་ཅིག རདྐོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཁྲ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་དོན་ཡད་པན་བཟུཛ་ནས། དྷོན་དམ་བདེན་ 
པ་བདེ་ན་གུབ་ཏུ་འདོད་པ་ནམས་ནི་ལུང་དོན་ཇི་ྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་གོ་བས་ནོངས་ཏེ། ཡུང་དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ངོར་མེད་པ་དོ་ན་དམ་པར་མེད་པའི་དོ་ན་དུ་མ་བསྟན་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚོས་ 
རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ངོར་མེད་པ་ལ་གཟུགས་སོགས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་ད་མ་པར་མེད་པའི་སྦབ་བྱེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདེ་ནམས་ལེགས་པར་ཤེས་ 
ན་ཆོས་ཉིད་དེ་གཤེས་ལུགས་དང་དོན་དམ་ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་དེ་གཤིས་ལུགས་སུ་མེད་པ་དང་དོན་དམ་དུ་ 
མེད་པར་སྨ་བ་མི་འགལ་བའི་གནད་ནྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ངོར་ཡོད་པས། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ 
ཡོད་མི་དགོས་པ་ནམས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། གཉིས་པ་འཇིག་ཏེན་ལ་ལྟོས་པའི་བདེན་བཛུུན་སྒྲ་མའི་ 
དཔེས་བསྟན་པ་ནི། ལུགས་འདི་ལ་ཆོས་རམས་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཤེས་པ་སྒྱ་ 
མའི་ད་པེའི་སྟེང་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དེ་བརྫགས་པས། དེ་བཤད་ན་སྱུ་མ་མཁན་གྱི་ཧེའུ་ཤིང་ཏ་གླང་དུ་སྦྱལ་ 
བའི་ཚེ། སྒྱ་མ་མཁན་རང་ཉིད་དང་། སྒྲ་མའི་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མེག་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་བ་དང་། སྒྲ་མའི་ 
སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་མ་བསླད་དེ་གནས་དེ་ར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་གསུམ་ལ་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་འབྱུང་ 
སྟེ། དང་པོ་ལ་སྦྲལ་གཞི་ར་གླང་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་དེར་ཞེན་པ་མེད། གཏིས་པ་ལ་སྦུལ་གཞི་ཉ་གླང་དུ་ 
སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་ཡོད་། གསུམ་པ་ལ་སྦུལ་གཞི་ར་གླང་དུ་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདེར་ཊིཀ་ 
ཆེན་དུ། སྦུལ་གཞི་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ན། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦུལ་དུ་འཁྲུལ་བའི་ཚེ་ཤེས་པ་དེའི་ངོར་ཐག་པ་ 
སྦུལ་ཡིན་གྱི།  སྤྱིར་སྦྱལ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་བཞིན་དུ། ཤེས་པ་འཁྲུལ་བའི་ངོ་ཙམ་དུ་ར་གླང་དུ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་ 
སྤྱིར་སྦུལ་གཞི་རྭ་གླང་དུ་མི་སྣང་ཞེས་བྱ་བར་མི་ནུང་ལ། །ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་མ་སྦྱར་ཡང་སྦུལ་གཞི་ར་སླང་དུ་ 
སྣང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་ཉྟ་མ་ཡིན་ན་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ 
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མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 
གསུངས་པའི་དོན་ནི། སྒུ་མ་མཁན་གྱིས་རྡེའུ་ཤིང་ར་གླང་དུ་སྦྲལ་པའི་ཚེ། སྦུལ་གཞི་རྡེའུ་ཤེང་ཤེས་པ་ 
འཁྲུལ་བའི་ངོ་ཙམ་དུ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་གི་སྤྱིའི་སྦུལ་གཞིའི་དེའུ་ཤིང་ར་ཟླང་དུ་མི་སྣང་ཞེས་བྱ་བར་མི་ནུང་ཏེ། 
ནེའུ་ཤིང་རྭ་གླང་དུ་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ། སྒུ་མ་མཁན་གྱི་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྦུལ་པའི་ཚེ། སྦུལ་གཞིའི་ 
ནེའུ་ཤིང་ཏ་ཟླང་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 
ནའུ་ཤིང་ཉྭ་ཐང་དུ་སྣང་བ་མེད་འི་ཕྱིན། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པ་མ་གོ་བར། ཁ་ཅིག ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་མ་ 
སྦྱར་ཡང་ཞེའུ་ཤིང་ར་གླང་དུ་སྣང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་ཉྟ་མ་ཡིན་ན་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་སྲིད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིན། ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྡེའུ་ཤིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ར་གླང་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཤིན་ཏུའང་མ་ཁྱབ་བོ། ། རགས་ཁས། འདོད་ན། སྣང་བ་ལ་ 
འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཏེའུ་ཤིང་ར་གླང་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་ཤེས་ 
བྱ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཏ་ླང་དུ་སྣང་བ་མེད་པར་ལ། ཁྱོད་ར་གླང་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། བདག་མེད་ཡིན་ན་ཁྱོད་ར་གླང་དུ་སྣང་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིན། འདོད་ན། དེ་ 
ལས་ཉམ་ཐག་པའི་སྐད་ཆ་ཅི་ཡོད་། རྱ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ར་བླང་དུ་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེ་ན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གུབ་ན། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་གང་ཞིག བདེན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་བདེན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། གཞན་ཡང་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འཇིག་ཉེན་རང་ག་བས་ 
རོགས་ཆུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ར་གླང་དུ་སྣང་བ་གང་ཞིག ། ཁྱོད་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ལྟར་མ་ཐུབ་པར་འཇིག་ 
ཉེན་རང་ག་བས་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་མི་ནུས་སོ། ། ཁོ་ན་རེ་རྡེའུ་ཤིང་ཉ་གླང་དུ་ 
སྣང་བར་ཐལ། སྒྱ་མའི་སྲུལ་གཞིའི་རེའུ་ཤིང་ཏ་གླང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མཁྱབ་པར་གསལ་ཏེ་སྤོས་ 
པས་ཆོག་གོ ། དེས་ན་སྦུལ་གཞི་ར་གླང་དུ་སྣང་བ་འཇོག་ནུས་པ་དེ། སྒྱ་མ་མཁན་ཉྟར་ན་བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་ 
སྣང་བའི་དབང་གིས་འཇོག་ལ། སྔགས་རྫས་ཀྱི་མིག་བསླད་པ་ལ་ནི། སྦུལ་གཞི་ར་གླང་དུ་སྣང་བ་དེ་ནང་གི་ 
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བརྗོད་བྱ-ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 

བློ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་མི་འཆར་གྱི། གཞི་གང་དུ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དེར་ར་གླང་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་ཡུལ་གྱི་གོ་ས་ 
མནན་ནས་བསྡད་པར་འཛིན་ནོ། ། དེ་ནི་ད་པེའི་སྟེང་ནས་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་དང་མ་བཞག་པར་ 
འཛིན་པའི་ཚུལ་སྟེ། གཞི་དེར་སྣང་བ་དེ་ཤར་བ་ན་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་སྡད་ལུགས་སུ་འགྲོ་བ་དང། མི་འགྲོ་བ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ་ཉྭ་གླང་ལ་ར་གླང་དུ་སྣང་བ་ལྟར་སྡོད་ལུགས་སུ་འགྲོ་ཡང་སྦུལ་གཞིའི་རེའུ་ཤིང་ཉ་གླང་དུ་སྣང་བ་ 
དེ་སྣང་བ་ལྟར་གྱེ་སྡོད་ལུགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདེའི་དོགས་སྤོང་ལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས་དེ་ལེགས་པར་གོ་ན་ 
ཚད་མའི་དབང་གིས་གཞལ་བྱ་འཇོག་པ་ལ་ཚད་མ་ཡང་བློ་ཡིན་པས། དེས་གཞལ་བྱ་འཇོག་པ་ཡང་བློའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པར་འགྱུར་བས། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པར་ 
འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་ཕྱོགས་དེ་གཉིས་འདྲེས་པ་ཕྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མའི་དབང་གིས་གཞལ་བྱ་འཇོག་པ་ནི། 
གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ཚད་མས་རོགས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་དང་ཛྔ་མ་གཉིས་གཏན་མི་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།: ། ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་ནོ། དོགས་པའི་གཞི་ནི་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་ 
ཀུན་ཛོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན་རང་སྡེ་དངོས་སླ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཡོད་པ་འཇོག་ཚུལ་གྱིས་ 
ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཡོད་པ་རྣམས་འཇོག་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཡོད་པ་རྣམས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་ཡང་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དོགས་པ་དེ། ཚད་མའི་དབང་གིས་གཞལ་བྱ་འཇོག་ 
པ་ལ་ཞེས་པ་ནས་བདེ་ན་གུབ་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དོན་ནོ། ། སྐྱོན་མེད་དེ་བློ་ལ་སྣང་ 
བའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་དོན་ནི། བློ་གནོད་མེད་ཀྱིས་ཕར་བཞག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ངོས་ནས་མེད་ 
པའི་དོན་ཡིན་ལ། དངོས་སྨྲ་བས་ཚད་མས་གཞའ་བྱ་འཇོག་པ་ནི། ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་ 
མངོན་ཞྐོག་གཉིས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པས་སྲ་མ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ནི།ཿ ཕྱོགས་དེ་གཉིས་འདྲེས་པར་ཞེས་པ་ནས། མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་པའི་བར་ྱེ་དོན་ནི། འདི་ 
ཡང་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་ལ་ཐུག་གོ ། གཉིས་པ་དཔེ་དེ་དོན་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ནི། སྒྲ་མའི་ 
སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མེག་བསླད་པའི་རྟད་མོ་པ་ལ། དེའུ་ཤིང་ཉ་གླང་དུ་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་སྟང་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་རང་ག་བ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིེས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ 
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མཛད་པ་པོ-རྫེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


པར་ཡུལ་དང་གི་སྡད་ཞུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་ཞིང་ཞེན་ལ། དེ་ལྟར་གུབ་པར་ཞེན་པའི་ཏོག་པ་དེ་ 
ལ་བདེན་འཛིན་ཚྷན་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གེས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པ་དེ་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་པྲ་མོར་འཇོག སྒྱ་མ་མཁན་རང་ཉིད་ལ་རྡེའུ་ཤིང་ 
རྭ་ཐང་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཞེན་པ་མེད་བཞིན་དུ། སྟང་ཉིད་རོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་རྣམས་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་དང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཡོད་ 
ཀྱང། དེས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་མི་འཛིན་ཏེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ 
ཡོད་པ་ཙམ་དུ་རོགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་བློའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ན། ཆུ་གུ་ 
ནང་ངོས་ནས་ས་བོན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྦྲུལ་གཞིའི་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་ངུ་སྣང་བ་ 
དྭེ་བྲོའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང། སྦུལ་གཞིའི་རྡེའུ་ཤིང་རང་ངོས་ནས་ཀྱང་ར་གླང་དུ་སྣང་བ་ལ་ 
འགལ་བ་མེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦུལ་གཞིའི་རྡེའུ་ཤིང་རང་ངོས་ནས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་སྙམ་ན། སྦུལ་གཞིའི་རྡེའུ་ཤིང་ཆོས་ཅན། རང་ངོས་ནས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བར་ཐལ། རང་ངོས་ནས་ཉ་ 
གླང་དུ་སྣང་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་གང་ཞིག གྲུབ་ན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། སྒྱ་མའི་སྫགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་མ་བསླད་པའི་རྟད་མོ་པ་ལ་རྡེའུ་ཤིང་ར་གླང་དུ་སྣང་ཞེན་ 
གཉིས་ཀ་མེད་པ་བཞིན་དུ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ། 
ཆོས་ནམས་བདེན་གུབ་ཏུ་ཞེན་པ་ལྟ་ཞོག་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་གྱེ། ཁ་ཅིག ། སྒྲུ་མ་ར་གླང་དུ་སྣང་ཡང་དེ་ས་སྟོང་བ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་བུམ་པར་སྣང་ཡང་། བུམ་པ་ 
བུམ་པས་སྟོང་བ་དེ་བུམ་སོགས་དང་སྒྲ་མ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བའི་དོན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་དུ་ 
གསུངས་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བུམ་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་བུམ་པ་ཡིན་ 
པར་ཡང་མ་གྲུབ། བུམ་པ་བུམ་པ་ལས་གཞན་པའི་ཚོས་སུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་སྟོང་ཡང་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་རང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་རགས་རྣམས་ཁས། དེ་བཞིན་དུ་ 
བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། བདེན་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་མེད་ཀྱིས་སྟོང་བའི་ཕྱེར།  འདིའི་སྐབས་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 


སུ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། གཅིག་ཏུ་བྲལ་གྱི་ཉགས་ཀྱི་ནྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གསུང་ས་པ་རྣམས་མང་བས་འཇིགས་ 
པས་མ་བྲིས་སོ། ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་མེད་ 
ཀྱང། དེ་འི་ད་བང་གིས་བཞག་པའི་སྡོད་ལུགས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ལུགས་འདི་ 
ལ་མི་འགལ་བས། དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་བློ་ངོར་མི་འདྲ་བ་ཆེན་པོ་འོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ནི། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་བློས་ཕར་མ་བཞག་པའི་སྡོད་ལུགས་རང་ ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། བོའི 
དབང་གིས་བཞག་པའི་སྡོད་ལུགས་རང་ངོས་ནས་ཐྲུབ་པ་གཅིག་འདོད་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ° རང་ 
རྒྱུད་པས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མི་འགོག་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་འགོག་པས། 
དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་བློ་ངོར་མི་འདྲ་བ་ཆེན་པོ་འོང་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། ། དེ་ལྟར་མ་གོ་བ་ 
ཁ་ཅིག ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་གཞི་མ་གྲུབ་ཟེར་བ་ནི། ཆེས་མི་འཐད་དེ། རྣམ་ 
བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན་ལས། ས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡ་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པའི་སྒོ་ནས། ཚུལ་ཁྲེམས་དང་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བཤད་པ་ནི། ལུགས་འདི་ལ་ཆོས་རྣམས་རོགས་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ 
ཙམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་ན། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་བདེ་བླག་རུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བས། 
འདི་ལ་གཉིས། ཚོས་ནམས་ཉོག་པའི་དབང་གིས་འཇོག་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འཛིན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་བསྟན་པའོ། ]། དང་པོ་ནི། ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱི་ཞུས་པ་ལས། སྣ་ཚོགས་ཡིད་ད་གའ་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་ 
ཞིང་། “། གསེར་གྱེ་ཁང་མཆོག་འབར་བ་ཡིད་འོང་བ། ། འདི་ན་དེ་ལ་བྱེད་པོ་འགའ་མེད་དོ། ། དེ་དག་རོག་ 
པའི་ད་བང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། ། ཏོག་པའི་ད་བང་གེས་འཇིག་ཉེན་ནམས་བཏགས་ཏེ། ། ཞེས་མཐོ་རེས་ 
དང་ངན་སོང་གི་འཇིག་ཉེན་ལ་སོགས་པའི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཉོག་པས་ བཏགས་ཙམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། 
དེགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་ལས་ཀྱང། འཇིག་རེན་མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་དུ། ། གང་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
གསུངས། ། དེ་ཡི་ཕྱེར་ན་འཇིག་ཉེན་འདི།.-  རྣམ་ཏོག་ཡིན་ཞེས་ཅིས་མི་འཐད། ། ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་ 
བ་ལས་ཀྱང། རོག་པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ལ། ། སོགས་ལ་ཡོད་ཉིད་ཡོད་མིན་ན། ། ཡང་དག་དོན་དང་ 
རོག་པ་ཞེས། ། བློ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་འཛིན། ། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། ཏོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ 
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མཛད་པ་པོ རྡེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 
ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཉོག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི་གོར་མ་ཆག་པར་ཐག་པ་བསྡོགས་པ་ལ་ 
བཏགས་པའི་སྦྲལ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་སོ། ། ཞེས་ཚགས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཐག།ཁྲ་ལ་སྦལ་ཏུ་བཏགས་པ་ལྟར་རོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པར་གསུངས་པ་དེ་ཤེས་ན། དེ་ 
ལས་བཟློག་སྟེ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཤེས་པར་འགྱུར་བས། དེ་བཤད་ན། ཁྲ་བོའི་མདོག་དང་འཁྱིལ་ 
ལུགས་སྦུལ་དང་འདྲ་ཞིང། ཡུལ་མི་གསལ་བ་ནམ་འ་ཟི་ཁུ་ཟིའི་དུས་སུ་ཐག་ཁྲ་ལ་འདི་སྦྲལ་ལོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ 
བའི་ཚེ། ཐག་ཁཱའི་སྟེང་གི་སྦུལ་ཉོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཐག་ཁྲ་རང་ངོས་ནས་སྦུལ་དུ་མེད་དེ། 
དེའི་ཚེ་ཐག་པའི་ཆ་ཤས་དང་། ཚོགས་པ་གང་ཡང་སྡུལ་གྱི་མཚན་གཞིར་མེད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ཐག་ཁྲའི་སྟེང་ 
ན་ཐག་པ་ལས་དོན་གཞན་པའི་སྦྲལ་གྱི་མཚན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་བོ་ལ་བཉེན་ནས་ 
ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ན། ང་དེ་ཏོག་པས་ཕུང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཕུང་བོའི་རང་ 


ངོས་ནསང་ཐུང་ཟད་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཕུང་བོའི་ཚ་ཤས་རེ་རེ་བ་དང་། ཚོགས་པ་གང་ཡང་བའི་མཚན་ 
གཞིན་མེད་ཅིང་། ཕུང་བོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ངའི་མཚན་གཞིའང་མེད་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ཡང་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེས་བུ་ས་མིན་ཚུ་མ་ཡིན། ། མེ་མིན་ཆུང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན། ། ནམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་ 
མིན་ན། ། དེ་ལས་གཞན་ན་སྐྱེས་བུ་གང་། ` ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར།  གང་ཟག་རོག་པས་བཞག་ལུགས་དེ་ 
ལྟར་ཤེས་ན། ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉོག་པས་འཇོག་ལུགས་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ 
ལས། འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། ། ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བློས་སྦྱར་བྱ། ། ཞེས་དང། 
འཕགས་པ་བསུུད་པ་ལས་ཀྱང་། བདག་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས། ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཅི་འྲད་དེ་འདྲར་ཆོས་ཀུན་ཤེས། ་། ཞེས་གསུང་ས་ཤིང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ་ 
ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར། † ཡང་དག་མ་ཡིན་ཇི་ལྟ་བར། †[ དེ་བཞིན་ཁམས་ནི་རེ་རེ་ཡང་། ། འདུས་ 
ཕྱིར་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མིན། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། མིང་གེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ 
པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་དེ། དོན་དམ་དོད་བྱེད་ཀྱི་རགས་ཀྱི་ད་གག་བྱ་དང་། དེ་ཁྱད་གཞི་གང་ཟག་གི་ 
སྟེང་དུ་མེད་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། དེ་མིག་རྣ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་པྲ་མོ་དང་། དགག་བྱ་དེ་གང་ཟག་དང་མིག་རྣ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་རིམ་པ་བཞེན་ 
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བརྗོད་བྱ ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལ་བ། 


དུ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཏེ། བཞི་བྱར་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལ་བདག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོ་བཞིན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ནི་བདག་ 
མེད་པའོ། ། དེ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབབེ་བ་གཉིས་སུ་ཏོགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་། གང་ 
ཟག་གི་བད་ག་མེད་པའོ། ། ཞེས་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། འཇིག་ལྟའི་དོགས་དཔྱོད་ 
མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་བདག་འགོག་གི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། ། གཤིས་པ་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ 
བཤད་པ་ནི།: སྦྱིར་བདེན་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
པ་དང་།, གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་། གཞན་གྲང་ས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྟོམས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར། སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པར་སྒྲབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། མྱུ་ 
གུ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཌྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། སྒ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དོན་དམ་ 
པར་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། མྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ན་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་བ་ནི། གཟུགས་ཕུང་རང་ 
བཞིནགྱིས་གུབ་པ་ཐལ། ཚོར་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། ཚེར་ཕུང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་རགས་ཀྱིས། གཟུགས་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྒྲབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྦྲབ་བྱེད་ 
ཚོར་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་གཟུགས་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
བསྒུབ་པ་གཉིས་ལ་སྲུབ་དཀའ་ལླའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ། ། གཉིས་པ་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་ཏུ་བྲལ་གྱིས་ 
གཏན་ཚིགས། རྒྱུ་ལ་དབྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས། འབྲབ་བུ་དབྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་ 
གཏན་ཚིགས། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལ་དབྱོད་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། རིགས་པའི་རྒྱལ་བོ་ཉེན་ 
འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་སམ། ཆོས་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་ཀ་ལ་དབྱོད་པ་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
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མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་ད་བང་པོ། 


པའི་གཅིག་དང་། དུ་མ་གང་ནུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་རྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ 
ཅན། ་ རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་སྟེ། མཐའ་བཞི་གང་ནུང་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། 
མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་སྟེ། རང་གི་རྒྱུ་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཡང་མི་སྐྱེ། རང་གི་རྒྱ་དུས་སུ་མེད་ 
པན་ཡང་འང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྟ་བུ། བཞི་བ་ནི། རུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མི་ 
སྐྱེ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་གུབ་པའི་རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་དུ་མ་མི་བསྐྱེད་། རྒྱ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཁོ་ 
ནའང་མི་བསྐྱེད། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་དུ་མ་ཡང་མི་བསྐྱེད། རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ནས་ 
འབྲས་བུ་གཅིག་ཁོ་ནའང་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ལྔ་བ་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་དེ། ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
མཐའ་བཞིའི་སྐེ་འགོག་ལས་བདག་སྒྱེ་འགོག་སྐབས་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱི་དེ་འགོག་པའི་རེགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱང་རྩལ། 
དེེ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདེར་འཕགས་པ་ཡངབ་གྲས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བདེན་མེད་གཏན་ལ་འབེབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རུ་ཤེའི་རབ་བྱེད་དང་པོར། བདག་ལས་མ་ཡིན་ 
གཞན་ལས་མིན། ། གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། ། དངོས་བོ་གང་དང་གང་ན་ཡང་། ། སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ 
ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་བད་ག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདིར་དངོས་སུ་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། མཐའ་བཞི་གང་ཆུང་ལས་མི་སྐྱེ་བ་རགས་སུ་བཀོད་ནས། 
ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བདག་སྐྱེ་དགག་པ། 
གཞན་སྐྱེ་དགག་པ། གཏིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་བཞི་ལས། དེ་རྣམས་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བུངྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་གསུངས་པར། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ 
མཛད་པ་ལ། ། ཟླ་བས་སྐྱོན་སྤོང་ཚིག་གསལ་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདེར་དང་པོར་བདག་སྐྱེ་འགོག་ 
པའི་རེགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཙམ་ཞིག་ཐོག་མར་བརོད་པར་བྱེད་པ་ལ། སློབ་ད་པོན་སང་ས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ 


* 8 - 


བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ། 


འགྲེལ་བད་བདག་རྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བཛྗོད་ 
མཛད་ཚུལ། ] སྤྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ། ལེགས་ལྡན་ནང་ཁིད་ཀྱི་བདག་སྐྱེ་ 
འགོག་པའི་འགྲེལ་བ་ལ་སྱོན་འཇུག་པར་བསྟན་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བུཏྷ་པཱ་ལ་ཏ་ལེས། དངོས་པོ་ 
རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐལ་ 
བར་འྱུར་བའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
དོ། །།ཅི་སེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ནྭ་ན་མ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུན་རོ། །ཞེས་གསུངས། ་འདིའི་དོན་ལ། རང་ 
ཡུགས་བཞག་པ་དང་། གཞན་ལུགསདགག་པའོ། ༈ དང་པོ་ནྲི། གངས་ཅན་པ་ནོ་རེ། དངོས་པོ་ནམས་ 
རང་གྱི་རུ་དུས་སུ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པས། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རང་འང་གི་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་མངོན་ 
པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ལ། འབྲས་བུ་དེ་མངོན་པར་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱེས་གྲུབ་པ་ལ། སྐྱེས་པ་ 
ཞེས་ཐ་སྟད་བྱ་ཞིང་གསལ་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དོ། ། ཅེས་ཟེར། དེ་སྔར་གྱི་འགྲེལ་ 
ངག་དེས་འགོག་ཚུལ་ནི། གྲངས་ཅན་གྱིེས་རྒྱུ་དུས་སུ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱེས་ཡོད་པར་འོད་པའི་མྱུ་གུ་ཆོས་ 
ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་ཏུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མཁྱབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཐུག་མེད་ ཏུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དོན་བསྔུ་ན། གྲངས་ཅན་གྱིས་རྒྱུ་དུས་སུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཡོད་པར་འདོད་པའི་རུ་ 
གུ་དེ་ཚོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐུག་ 
མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཡོད་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་པ་དང་། ཡོད་པ་གཉིས་འགལ་བར་བརོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ 
ནུས་ལ། དེ་མི་ནུ་ས་ན་རང་རྒྱུད་བཀོད་ཀྱང་མི་ནུས་པས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་རགས་བརྗོད་མི་དགོས་པ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་ 
དེས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་བསྟན་པ་མ་དགོངས་པར། རྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ 
ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བསྟན་པར་བཟུང་ནས་འོག་ནས་བཤད་ 
པའི་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ྭ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཟླ་བས་ཐལ་བ་བཟློག་པའི་དོན་དང་མ་འབྲེལ་ 


པ ¿¿( 


མཛད་པ་པོ --རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་ད་བང་པོ། 


བར་བསྟན་པ་འདིས་ནི་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་པ་མ་ 
དགོངས་པར་སྤྱིར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་འཕངས་པར་བཟུང་ནས་བགློག་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་ 
སྨྲ་བར་བསྟན་ཏོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མཁས་པ་ཁ་ཅིག མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་དུ་ས་ན་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རགས་གྲངས་ཅན་ལ་ཁས། མ་ཁྱབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐུག་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། རང་གི་རྒྱ་དུས་ན་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་བསུ་ན་མྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཐལ་འགྱུར་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངསཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བདག་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་ཟེར། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་དུས་ན་ 
གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱང་ས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་གི་བདག་རྐྱེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་དང་པོའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
བདག་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་ 
དུ་ཡད་པ་རྣམས་ལ་ནི། ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། ། ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་དང་པོའི་འགྲེལ་ངག་འདེས་ 
ནི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡབ་དག་ཅིག་བསྟན་པའི་ཕྱིན་ཏེ། “ཚིག་གསལ་ལས། 
དེ་ལ་རང་གི་བདྲག་ཉིད་དུ་ཡད་པ་ཞེས་བ་བ་ཞདིས་ནི་གཏན་ཚིགས་འཇིནཔ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི 
ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན་མྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། བད་ག་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་དུས་ན་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞར་གསུམ། དཛོས་པོ་བདག་གི་བདྲ་ག་ཉིད་དུ་ཡད་པ། ཞེས་པའི་བདག་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཡད་པའི་དོན་ 
དེ། བདག་སྐྱེ་ལ་བྱེད་དེགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འོད་ན། 
དངོས་པོ་བདག་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ནམས་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། ། ཅེས་པའི་འགྲེལ་ངག་ 
འདིས་བདག་རྐྱེ་འགོག་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རགས་གཅིག་མ་བསྟན་པར་ཐལ།  འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཚིག་གསལ་དང་འགལ་ལོ། ། ཡང་ཁ་ཅིག རྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་ལས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 
པར་ཐལ། ས་བོན་གྱི་དུས་ན་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས།: མ་ཁྱབ་ན། ས་བོན་ལས་ཐུག་མེད་དུ་སྐྱེ 
བར་ཐལ། ས་བོན་གྱི་དུས་ན་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང། སླར་ཡང་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 


འགྱུར་འདི་སངས་རྒྱས་བསྐྱང་ས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
ཟེར་བ་ཡང་སྔ་མས་ཁེགས་སོ། ། 
ནེ་ལ་ཁེགས་ཝྡན་གྲིས་སྐྱོན་བརྗོད་རྩལ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱི་སྤྱོན་བརྗོད་ཚུལ་ནི། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། འདེ་ལ་གཞན་གྱིས་ 
དངོས་པོ་ནམས་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྐེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ནྣམ་པར་བཤད་པར་བྱེད་དོ། ། དེ་ནི་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེར་མ་བརོད་པའི་ཕྱིན་དང་། གཞན་གྱི་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་བསལ་ 
གྱི་ཕྱིར་དང་། གླགས་ཡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བ་དང་། དེའི་ཆོས་བཟཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
འྲབས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མཛད་པའི་ 
མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ལ་རང་གི་ལུགས་བཤད་པ། གཞན་གྱི་ 
ལུཇ་དོན་འཆད་ཚུལ་དགག་ཁ་གཉིས་ལས།  དང་ཐོ་ནི།... ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱང་ས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་ངག་དེ་མི་རིགས་ཏེ། : འགྲེལ་ངག་དེས་བདག་གྩེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་ད་པེ་ཡང་དག་མ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྲངས་ཅན་ལ།ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་དོན་འབྲས་བུ་གསལ་བའི་ 
བད་ག་ཉིན་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེས་པ་ཡིན་ན། གྲུབ་ཟིན་བསྡུབ་པར་འགྱུར་ཝ། ་རྒུ་དུ་ས་བུ་མི་གསལ་བའི་ནུས་པའི་ 
བད་ག་ཉིད་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེས་པ་ཡིན་ན། སྐྱེ་ལྡན་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པ་འགལ་ལོ། ། 
ཞེས་དམ་བཅའ་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ` གཞན་ཡང་འགྲེལ་ངག་དེ་མི་ 
རེགས་ཏེ། འགྲེལ་ངག་དེ་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་བླན་ཀའི་གླགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གླགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། 
འགྲེལ་ངག་དེའི་ད་ངོས་ཟིན་ལྟར་ཤས་ལེན་མི་རིགས་ཅིང་། སྐབས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ངག་དེའི་ད་ངོས་ཟིན་ལས་ 
བཟློག་པས་ཀྱང་གླགས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། བསྒབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་འགྲེལ་ངག་དེའི་དངོས་ཟིན་གྱི་ནགས་ 
བཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཙས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 


སྦྲབ་པའི་ཉགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ 
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མཛད་པ་པོ. རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ ཅེས་པའི་ད་མ་བཅའི་ཚིག་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་སྒོ་ 
ནས། མ་ཡིན་ད་གག་སྐབས་འདིའི་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྤུབ་པའི་བསྦུབ་བྱར་འགྱུར་བས། མགོན་པོ་ཀྱུ་སྦྲབ་ 
ཀྱི་གླུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འགྲེལ་ངག་དེའི་དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློག་དགོས་ཚུལ་ནི། 
འགྲེལ་ངག་དེའི་དངོས་ཟིན་གྱེ་དོན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དངོས་པོ་རྣམས་བད་ག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྦྲབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་བོ་རམས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ 
ལས་སྐེ་ནཱསྐྱེ་བ་དྲོན་ཡེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་དགོས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པ་དེ། 
དངོས་པོ་ནམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ཕར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ། རགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པའི་ཚེ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།དེས་ན་བཟློག་དོན་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས། 
དངོས་པོ་རྣམས་བད་ག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་འདོད་པར་མངོན་ཏེ། 
མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་འདི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེའི་སྐབླས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག ། ཐལ་འགྱུར་དེས་སྒབ་བྱེད་འཕེན་པ་ནི། འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚིག་སྔ་ཕྱི་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནུ་ས་པས་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ངག་འདིའེ་དངོས་ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་ཡང་བཟློག་ 
དགོས་པར་ཐལ། འགྲེལ་ངག་འདིའི་དངོས་ཐིན་གྱིས་ཏགཏགས་བཟློག་དགོས་པ་གང་ཞིག། འབྲེལ་ངག་ 
འདིའི་དངོས་ཟིན་གྱི་ས་བཟློག་ད་གོས་ན་འགྲེལ་ངག་འདེའེ་དངོས་ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་ཡང་བཟློག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། དངོས་ཟིན་གྱི་རགས་བཟློག་དགོས་ན། དངོས་ 
ཟིན་གྱེ་དམ་བཅའ་ཡང་བཟློག་དགོས་ཏེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་ 
པོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་རྣམས་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
སྦུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་དངོས་ཟིན་གྱི་བསྦུབ་བྱ་བཟློག་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ། 
དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ། དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་བཟློག་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ཚ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་ཉགས་ 
བཟློག་པ་ལྟར་བྱར་མེད་པས། བདག་རྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མིན་པ་བཟློག་པའི་དོན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས། 


པཔ 


བརྗོད་བྱ ཟབ་མོ་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ། 


འདོད་ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའི་ཚིག་འདེས། དངོས་པོ་ནྣམས་ 
བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མིན་པའི་སྐྱེ་བ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་བར་སྦྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱར་ 


འཕངས་པའི་སྒོ་ནས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
། ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པ་ཁྱུ་སྦྲབ་ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ 
མེད་དགག་ཏུ་བཤད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། བདག་ 
ལས་མ་ཡི་ཞེས་བྱ་བའི་ད་གག་པ་འདི་ནི་མེད་པར་དགག་པའི་དོ་ན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དགག་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། མ་ཡིན་པར་ད་གག་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ན་ནི་སྒྲབ་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་མ་ 
སྐྱེས་སོ་ཞེས་སྒྲུབ་པས། སྐྱེ་བ་མེད་པར་ྟོན་པའི་ཕྱིར། མཛད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་འགྱུར་ཏེ། ལུང་ 
ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྱེབ་མེདཔ་ཁསྤྱདན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརལཁུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱདཔ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་དང་།  འགྲེལ་བཤད་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཙུལ་ཞུགས་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་རྣམས་ 
བྙ་ག་ལྔ་སྱེ་བ་མེད་དེ། ] ཞེས་མེད་པ་དགག་པའི་དོན་དུ་རྟ་བརྭ་བྱའ།། བདླག་ལས་མྩེས་བྲ་ཡོད་ཅེས་ 
མ་ཡིན་མར་དྭགག་པའི་དྷོརྭ་དུ་ནི་བྟཌ་བར་མྱི་པལོ༔ ] ཞེས་བད་ག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་སོགསཀྱི་བད་ག་སྐྱེ་མེད་ 
པའི་དྲ་མ་བཅའ་དང་། ༧དེ་ལ་སྦུབ་བྱེད་འགོད་པའི་སྐབས་ཐམས་ཐད་དུ་བསླུབ་བྱ་མེད་ད་གག་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། 
མ་ཡིན་དགག་བསྒུབ་བྱར་བྱས་ན། མཛད་པའི་མཐའ་དང་འགལ་ཚུལ་གསུངས་པ་འདི་དང། .ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་བསྦུབ་པར་བྱ་བ་དང་དེའི་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་མངོན་ 
པས་མཛད་པའི་མཐའ་དང་འགལ་ཚུལ་གསུངས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
རྣམ་བཤད་རིེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། དེའེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོ་ 
ནམས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན། ཞེས་པས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན།བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཡིན་པས་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ 
ལོ། ` ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། “ འོ་ན།  ཊིཀ་ཆེན་ལས། དངོས་ཟིན་གྱི་ཉགས་བཟློག་དགོས་ན། . དངོས་ 
ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་ཡང་བཟློག་དགོས་ཏེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིན།: ཞེས་བཤད་ན། དེ་གཉིས་མཚུང་ས་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ཡི་དོན་སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ 


རྣ ཟླ -# 


མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རྭབ་ད་བང་པོ། 
དངོས་པོ་ནྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 'དེ་དགགེ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ 
ཅུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ངག་འདིའི་དངོས་ཟིན་གྱི་རགས་བཟློག་དགོས་པ་དང་། 
འདིའི་དངོས་ཟིན་གྱི་བསླུབ་བྱ་བཟློག་དགོས་པ་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ 
ད་ངོས་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྦྲབ་པའི་རགས་ཡིན་པ་ལ་སྐྱོན་འབྱུང་བ་དང་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ 


ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་གཉིས་མཚུངས་པར་དོགས་པའི་གནས་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ངག་འདིའི་དངོས་ཟིན་གྱི་བསླུབ་བྱའི་བཟློག་དོན་བསླུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འགྲེལ་ངག་འདིའི་ད་ངོས་ཟིན་གྱི་རགས་ཀྱི་བཟློག་དོན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁྱབ་འབྲེལ་མེད་ 
བཞིན་དུ་ནན་གྱིས་འཕུལ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་འཛུལ་བ་ལ་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་ཡོད་ཚུལ་ནེ། ད་ངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མེ་སྐྱེ་བར་ 
སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སི་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དོ་ན་ 
བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་ངག་འདེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་གང་ཞིག། སྦྱོར་ངག་དེས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ 
དག་ཏུ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་ཁས། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
སྦྱོར་ངག་དེས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། ° དེར་ཐལ། སྤྱོར་ངག་དེས་ 
དངོས་པོ་ནམས་སྐྱེ་བར་དངོས་མུ་བསྟན། ° དངོས་ཕོ་ན་མས་བདག་ལས་སྐེ་བ་ནི་དྭངོས་སུ་བཀག་པ་གང་ཞིག། 
སྐྱེ་བ་ལ་བད་ག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་གིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ཚྷ་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉེན་པར་ཟས་མི་ཟ་ 
ཞེས་པའི་ངག་འདིས་ལྷ་སྦྱིན་ཚོན་པོས་མཚན་མོ་ཟས་ཟ་བ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བསམ་པའོ། ་དེས་ན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་འདི་རྟ་བུའི་འཁྲུལ་ 
གཞི་གཅིག་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་དོན་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱོན་བརྲོད་ག་ལ་ཡོད། 
འདེ་ལ་བདག་གི་རྗེ་བཙུན་བླ་མས། ལར་གཤེན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་སོགས། རྗེ་རྒྱལ་ལ་གཉིས་པའི་བསྟན་ 
བསྲུང་གིས། ། མི་ཁྱོད་ལས་མཁས་མཆོག་གཞན་མེད་ཅེས།: ། ལན་དུ་མར་བརྫགས་པའི་པཌྟེ་ཏ། ། ཁྱེད་ 
མཁས་གུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གེས། ། ཁོང་རང་རྒྱུད་མཁན་པོའི་ལུགས་བསྐྱར་བ། ༈ དེ་ཁོ་ན་ཁོང་ 


༦ ས་བ 


བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 


གི་བཞེད་པ་ཡིན། ། གཞན་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་བཤད་པས་བདག་མི་མགུ།ཞེས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་མད་བའི་ 
ལེགས་བཤད་དོ། ། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག། འོ་ན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སང་ས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེས་ 
བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་སྱོན་བརྗོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས། དངོས་པོ་ 
ནྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྦུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ 
ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། - བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱེར། རྣམ་ 
བཤད་ལས། དེ་ནི་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་མ་བརྗོད་པ་ལ་འདོད་པས། དེའི་ 
ལུགས་ལ་མི་འགལ་ལོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དོགས་པའི་གནས་ཆེ་བས་ངག་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། ཡང་ཁ་ཅིག ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེས། བདག་སྐྱེ་འགོག་ 
ནུས་ཀྱི་ཉྟགས་ཡང་དག་མ་བསྟན་པའི་སྱོན་བརྗོད་མཛད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་འབྱེད་ 
ཀྱིས་འགྲེལ་ངག་དེས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རགས་སུ་བསྟན་པར་ 
འདོད་པ་གང་ཞིག། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་བདག་རྐྱེ་མེད་པར་སྦུབ་པའི་རྟགས་སུ་སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ིད་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུགས་བཅས་བདག་སྐྱེ་མེད་ 
པར་སྦབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འོ་ན་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་ 
བཅས་དེ་མྱུ་གུ་རང་རྒྱུའི་དུས་ན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མྱུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ 
སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཉགས་ཁས། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཆུ་གུ་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུགས་བཅས་ 
སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྱུ་གུ་རང་རྒྱུའི་དུས་ན་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མྱུ་གུ་རང་རྒྱུའི་དུས་ན་ 
མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྱ་གུ་སྐྱེ་བར་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མྱུ་གུ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ 
ཡིན་ན་མྱུ་གུ་རང་རྒྱ་ལས་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་མྩུ་ 
གུ་རང་རྒྱུའེ་དུསན་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ། གཉིས་བ་ 
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མཛད་པ་པོ རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། མཁས་པ་ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་ཁེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
འགོག་ཚུལ་ལ། གང་ལ་ཚོད་པའི་ཡུལ། ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་བད་ག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ།, ཞེས་པ་ནས། ནམ་ཡང་སམི་སྐྱེ་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་པའི་བར་ལ་རྩོད། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་སྤྫོན་མ་ལས། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་པ་ནས། མཛད་པའི་མཐར་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད། དོན་ནི། 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེ་མི་རིགས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
ནས་བདག་རྐྱེ་འགོག་གམ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པར་བྱེད། དང་བོ་ལྟར་ན་མི་ 
རེགས་ཏེ། ་འགྲེལ་ང་ག་དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
དམ་བཅའ་ལ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་བ་མ་བསལ་པའི་ཕྱིར། གིས་པ་ལྟར་ན། དེ་འགོག་པ་ལ་ཤེས་ 
རབ་སྤོན་མར་གླགས་ཡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཡང་ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང་ལ། ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་བས། དེ་འི་དོན་ནི་། སྦབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱེས་ 
བདག་སྐྱེ་འགོག་མི་ནུས་པས། ཐལ་འགྱུར་གྱིས་བསྒུབ་བྱེད་འཕེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྦུབ་བྱེད་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས། སླར་ཡང་བ་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ 
དང་ཐུག་བཅས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་སློབ་ད་པོན་གྱིས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་མི་ 
བཞེད་པ་དང་འགལ་ཞེས་ཚོད། དེའི་ཚུལ་ནི།  མྱུ་གུ་ཚོས་ཅན།ˆ སླར་ཡང་སྩེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དྲུ་ 
ཐལ། བདག་ལས་རྐེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་སྱབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བརྟན་པའི་ 
བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག། འགྲེལ་ངག་དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྦུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གཅིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དེ་ཕྱུ་གུ་བདག་ལས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྦྲབ་པའི་ཉགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲབ་སླར་ཡང་ 
སྒྱི་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་མི་བཞེད་པ་དབ་འགལ་ལོ། ]གཞན་ནམས་དེར་ཉར་ཡིན་སོད། གཞན་ 
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བརྗོད་བྱ--་ཟབ་མོ་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ། 


སྐྱེ་འཕེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེའི་ཚུལ་ནི། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་མྱུ་གུ་བད་ག་ལས་མེ་ 
སྐྱེ་བར་སྱུབ་པའི་ཏགས་ཡིན་ན། མྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། བདག་ལས་ནི་མི་སྐྱེ། སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་གླུ་སྦབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་ 
འགལ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་སླར་ཡང་གི་དོན་དགོངས་ཏེ། དེ་མ་དགོངས་ན། 
ཛིག་གསལ་ལས། ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཟློག་པའི་དོན་དང་ཡང་ཕ་རོལ་བོ་ཉིད་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ 
ཅག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་གྱེ་འགྲེལ་ངག་དེས་ 
བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐལ་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས། དེ་གྲངས་ 
ཅན་གྱེས་ཁས་བླངས་ཀྱི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཁམས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལན་བཏབ་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱེར། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྟགས་ཚོས་བཟློག་པ་ལ་འཆད་ཡི་རིགས་ཏེ། དེ་ཉྟ་བུ་ལྡོག་ 
ཁྱབ་ཀྱི་བཟློག་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ཟིན་གྱེ་ཉགས་བཟློག་ན་ད་ངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་བཟློག་དགོས་ 
པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རགས་ཆོས་སོ་སོར་བཟོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ནི། མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རྒོལ་པ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚོད་པ་ནན་གྱིས་འཕུལ་ 
ནས་ཚོད་པར་མི་བྱེད་དམ་སྙམ་མོ་ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར། བཟློག་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཆེས་མི་ 
འཐད་དེ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་མྱ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྦུབ་པའི་རྟགས་སུ་ཁས་ 
ལེན་ན་རགས་དེའི་ཕྱོགས་ཚོས་མ་གྲུབ་ལ། ཁྱབ་པ་ཡང་འགལ་ཁྱབ་ཏུ་སོང་འདུག་ཅིང་། རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དེ་ 
འདྲ་ལས་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད།། དེ་ལྟར་ནའང་སྐྱོན་དེ་དག་བརྗོད་རྒྱུ་གཅིག་ཀྱང་མི་རྟེད་པར། ་ སློབ་དཔོན་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་མི་བཞེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཟེར་དགོས་ 
པ་བྱུང་བའི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལྟ་བུ་པྟི་ཏ་ཆེན་པོ་དེ་བས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེའོ། ། ཞེས་གསུངས། གཞན་ 
ཡང་། གཞན་སྐྱེ་འཕེན་ཚུལ་དེ་ཆེས་མེ་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ཉིད་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་ 
པར་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་དགོངས་པར་ཁས་ལེན་པས། གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་ན་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་ 
སྤྱོན་བརྗོད་མཛད་དོན་མེད་པས། བཤད་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཆེས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ སློབ་དཔོན་ 


ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐབས་འདེར་དངོས་པོ་ནམས་བདག་ལས་ ་བ་ 
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མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


མེད་དེ། ཞེས་པའི་དངོས་ཟིན་སྱི་བསྒྲབ་བྱ་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་སྫོན་མེའི་དོན་འཆད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་རབ་སྲོན་མ་ལས། སྐབས་ 
ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས། དངོས་པོ་རྣམས་ 
གཞན་ལས་སྤྱི་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ་སྤྱོན་མེད་དེ། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པས། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ནི། སྐབས་ཀྱི་དོན་དེ་མྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། བདག་ལས་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ངཟློག་པས། རྱུ་གུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བསྒྲབ་བྱ་དང་། 
ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཐལ་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་རགས་ 
སུ་འགྱུར་བས་སློབ་ད་པོན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བ་བཟློག་པས། ཞེས་གསུངས་པས། བདག་སྐྱེ་མེད་པ་བཟློག་དགོས་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་བདག་གི་སྐྱེ་ 
བཟློག་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཤད་ཚུལ་འདི་འདྲ་ལུང་དོན་དུ་འཆད་པ་འབྱུང་དོགས་ནས། རྣམ་བཤད་ 
རེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། འདིེ་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་རགས་བཟློག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བར་བྱ་བ་བཟློག་པས་ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང། བདག་རྐྱེ་མེད་པ་རགས་སུ་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིན། ཞེས་གསུངས། མཁས་པ་ཁ་ཅིག 
སྤྱོན་མེད་དེ། ཤེས་རབ་སྤོན་མེའི་དོན་ནི། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པས་བསྒབ་བྱ་གསལ་བར་ཐོན། དེའི་ 
ཆོས་བཟློག་པས་རྟགས་གསལ་བར་ཐོན། ཞེས་པའི་དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། ཤེས་རབ་སྒོན་མར་བཤད་པ་བཞིན་དུ། འགྲེལ་བཤད་སྤྱན་རས་གཟུགས་བརུལ་ཞུགས་ལས་ཀྱང། 
བསྒྲབ་བྱ་བཟློག་ཚུལ་ལ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་རྣམས་ 
བད་ག་གི་བད་ག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་བསྒབ་པར་བྱ་བའོ། ། དེ་བཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས་ཞེས་བྱ་ 
བནི། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་བྱ་བ་བཟློག་པའི་དོན་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་མངོན་ 
པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ་དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། ཞེས་བྱ་བ་བཟློག་པའི་དོན་སྐྱེ་བ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 
ཞེས་བྱ་བ་བཟློག་པའི་དོན་སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པས་སོ། ། ཞེས་བཤད་ 
པ་ཤེས་རབ་སྒོན་མེའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་ཟིན་གྱི་ཉགས་བཟློག་ན་དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ 
བཟློག་དགོས་པ་མི་འཐད་དེ། རགས་ཆོས་སོ་སོར་བཟློག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་དགོས་པ་ 
ལ་འགྲེལ་ཡོད་ཚུལ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་བཞེད་པ་གོང་དུ་བཤད་ཐིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་དོན་དང་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་འབྲེལ་གྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱི། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ 
སླར་ཡང་གི་དོན་དགོངས་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲེལ་ངག་དེས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སླར་ 
ཡང་གེ་དོན་མ་དགོངས་པར་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱང་ས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེས་མྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། 
སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། མྱུ་གུ་ 
ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ་ མཁྱབ་ན་ཐུག་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཡོད་ 
ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བསྟན་ཀྱང།: -དེའི་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་བཟློག་དོན་སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཕ་རོལ་གྲངས་ཅན་གྱི་ཁས་བླངས་ཀྱི་།ོ་བོ་ཅག་གི་ཁས་མ་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོནཡིན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སླར་ཡང་གེ་དོན་དགོང་སན། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱེ་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་བཟློག་དོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཁས་མ་བླངས་པར། ཟླ་བས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ལ་སྦྲབ་མི་ད་གོས་ཏེ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཁས་མ་བླངས་ 
པར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ནམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། ཟླ་བས་ཐལ་བ་བཟློག་པའི་དོན་དང་མ་འབྲེལ་བར་བསྟན་པ་འདེས་ནི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ ཐལ་བ་འཕངས་པ་མ་དགོངས་པའ་སྤྱིར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་ 
མེད་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་པར་བཟུང་ནས་བགློག་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་སྨྲས་ པར་བསྟན་ནོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐལ་བར་འཁྱུར་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྤབ་བྱེད་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཚིག་གསལ་ལས། ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྒོན་མར། 
ཟླགས་ཡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཁས་པའི་དབང་ 
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མཛད་པ་པོ རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


བོ་ཁ་ཅིག ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སབས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ། སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་ཚིགས་གསལ་འགྱུར་རྙིང་ 
ལྟར་བཤད་ན་བདེ་བས་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ཁ།ཁ་ཅིག་གིས། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ་གཏན་ཚིགས་དང་ 
དཔེར་མ་བརོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། :ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པས་བཟློག་པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཆོས་ 
གསལ་བ་ཡིན་པས། དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྐྱེ་བ་ལ་ཐུག་པ་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིན། གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། | ཞེས་སུན་ 
འབྱིན་པར་འཛེར་ཏོ། ། ཞེས་འབྱུང་ལ། དོན་ནི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། - སངས་རྒྱས་བསྐྱང་ས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
ངག་དེ་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་ང་ག་དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ཡང་དག་མ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དམ་བཅའ་ལ་གྲང་ས་ཅན་གྱེས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་ 
ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བད་ག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་འདི་སྦྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱང་ས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག ། 
འགྲེལ་ངག་དེས་བདག་རྐྱེ་འགོག་པའི་རགམ་ཡང་དག་གཅིག་བསྟན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་མྱུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྦུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། འཕགས་པ་ཁྲུ་སྦྲབ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་མི་བཞེད་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་དང་འགལ་ལོ། འོ་ན་གཞན་སྐྱེ་འཕེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་ 
བཅས་མྱུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྦུབ་པའི་རགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཕྱུ་གུ་དེ་རང་གི་རྒྱའི་དུས་ན་ཡོད་ 
དགོསལ། དེ་རྟར་ན་མུ་གུ་དེ་རང་གི་རྒྱའི་དུས་ན་རང་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ། ངོ་དོ་ཐ་དད་དུ་ 
ཡོད།  དང་པོ་ལྟར་ན་བདག་རྐྱེ་མེད་པ་དང་འགལ། གཉེས་པ་ལྟར་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ 
བར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་དུས་ན་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག ། ཐ་སྟད་པའི་སྐྱེ་ 
བ་ལ་དེ་འདྲའི་སྐྱེ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག ། དོན་དམ་པའི་བདག་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། འཕགས་པ་བྱུ་སྦྲབ་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་གཞན་ 
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བརྗོད་བྱ ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 
སྐྱ་མི་བཞེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ། ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ཡང་ན་ཚུ་གུ་ཚོས་ཙན། གཞན་ལས་ 
སྐྱེ་བར་ ཐལ།: བདག་ལས་སི་སྐྱེ་ བ་གང་ཞིག།སླར་ཡང་ སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉགས།ཁས། འདོད་ན།་ སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་ཉིད་གཞན་སྐྱེ་མི་བཞེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེས་ན། སྐབས་འདེར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེའི་དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲབ་ 
བྱ་བཟློག་ཚུལ་ལ་འཆད་མི་རིགས་ཏེ། འགྱུར་རྙིང་ལྟར་ལེགས་པས། དོན་ནི། སྐབས་ཀྱི་དོན་ཐལ་འགྱུར་ཀྱི་ 
རགས་ཆོས་ལས་བཟློག་པས་བཟློག་དོན་གྱི་བསྒུབ་བྱ་དང་རགས་གཉིས་གསལ་བར་ཐོན་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ས། འདེ་བཤད་པ་ྔ་མ་ལས་ལེགས་ཀྱང་། ཚྱར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་དང་མི་མཐུན་པ་ 
ཅོགས་སླ་ཞིང་། གཞན་ཡང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་འགོག་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་མདོར་བསྟན་དྲངས། རྒྱས་བཤད་མ་དྲངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཐལ། ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱང་ས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེའི་སླར་ཡང་གི་དོན་དགོངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
དེ་ལ་ཁ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་བརྗོད་བྱ་གཅིག་པས། མདོར་བསྟན་ལ་སྐྱོན་ 
བརྗོད་པས་ཀྱང་། ་རྒྱས་བཤད་ལའང་སྐྱོན་བརྗོད་པར་སོང་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་ད་པོན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་བའི་སླར་ཡང་གི་དོན་དགོངས་པར་ཐལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
བཙུལ་ཞུགས་ཀྱིས་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་འདེར་མ་ཁྱབ་ཟེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ འགྲེལ་ 
བཤད་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུལ་ཞུགས་ལས། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བས་ནེ་འདི་ལྟར་བསྟན་ཏོ། ། གལ་ཏེ་དངོས་བོ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་ན་དེ་དག་གིས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ།འདི་ལྟར་སྐྱེས་ཟིན་པ་ ་ལ་ཁྱད་པར་སྔོན་མ་བྱུང་བ་འགའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་རྣམས་ པ་དེ་མ་ཤིའི་བར་དུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་རྩྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་མེད་པ།ཁོ་ན་ར་འགྱུར་རོ། '' ཞེས་ཡང་སྒྲའི་དོན་གསལ་བར་ 
བཤད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུང་ས། མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིར་ཡང་སྒྲའི་དོན་དགོངས་མ་དགོངས་དཔྱོད་ 
པ་ནི། དངོས་བོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། ། ཞེས་པའི་ 
རྒྱས་བཤད་དང་པོའི་འགྲེལ་ངག་འདིའི་དོན་དགོངས་མ་དགོངས་དབྱོད་པ་ཡིན་ལ། འགྲེལ་བཤད་ལས། 


རྨ ཀ་ག 


མཛད་པ་པོ ཛྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 
འགྲེལ་ངག་འདིའི་དོ་ན་བཤད་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་དངོས་བ་ནམས་ཡོད་པལས་སྐྱེན་དེདག་གིརྐེ་བ་དོན་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་སྟེ། ཞེས་པ་མ་གཏོགས་ཡང་སྒ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དོགས་པ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
བཅུ་ལ་ཞུགས་ཀྱིས་སྐབས་འདིའི་ཡང་སྒྲའི་དོན་དགོངས་པར་ཐལ། དེ་ལ་འགྲེལ་བ་ཚིགས་གསའ་ཀྱི་རྒྱུས་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག ། འགྲེལ་བ་དེར་ཡང་སྒྲའི་དོན་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་སྤྱད་རས་གཟིགས་བཙུལ་ཞུགས་ལ། འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་ 
གྱི་རྒྱུས་འདུག་པས་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་བཀག་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཟླ་བས་ 
ལེགས་ལྡན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནམས་འཇུག་མི་འཇུག་གིས་བཤད་པ་འོང་རྒྱུར་སྣང་ཞིང་ཞི་བ་འཚོ་དཔོན་སློབ་ 
ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཟླ་བས་རང་རྒྱུད་བཀག་པའི་སྐྱོན་སྤོངས་མཛད་རྒྱུར་སྣབ་ཡང་མ་མཛད་དེ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟམ་ན་སྤྱོན་མེད་དེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་བཙུལ་ཞུགས་ཀྱིས་འགྲེལ་བ་ཚིགས་གསལ་ 
གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡང་སྒྲའི་དོན་དགོངས་པའི་ངེས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱིས་སང་ས་རྒྱས་བསྐྱང་ས་ལ་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་དེ། དེའི་དོན་ནི། 
དངོས་བོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་མེད་དགག་ཏུ་བཤད་པའི་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་སློན་མ་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
དགག་པ་འདི་ནི། མེད་པར་དགག་པའི་དོན་དུ་ལ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
འགྱུར་གསར་ལས།་ བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བཟློག་པས་ཞེས་བཤད་ པ་ལྟར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱང་ས་ལ་དངོས་བོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་པའི་དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་བཟློག་དགོས་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་སྒོན་མའི་རྒྱ་ད་པེ་ལས། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཆོས་ 
བཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས་ཞེས་བསྒྲབ་བྱ་བཟློག་ཚུལ་བཤད་པ་དེ་འགྱུར་ལེགས་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་སྤྱད་རས་ 
གཟིགས་བཞུལ་ཞུགས་ཀྱིས་དེ་ལ་འབུ་ནོན་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། བསླུབ་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དངོས་བོ་ནྣམས་བདག་གི་བད་ག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་བསླུབ་པར་བྱ་ [| དེ་བཟློག་པའི་དོན་ 
མངོན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ་དངོས་བོ་རྣམས་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་བྱ་བ་བཟློག་པའི་ 
དོན་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སློབ་ 


£ 39 


བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 


དཔོན་ལེགས་འབྱེད་ཀྱིས་ཡང་སྒྲའི་དོན་དགོངས་པར་འདོད་པ།ཁ་ཅིག ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། སངས་ 
རྒྱས་བ་སྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེ་མི་རིགས་ཏེ། མ་བརྗོད་པ་དང་མ་བསལ་བ་དང་།  ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོ་ན་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ན་རེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ 
མེད་དང་ཐུག་མེད་ ཡིན་ པར་ ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདེས་རང་གང་ལ་ 
འཕངས་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བས་བདག་སྐྱེ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རོག་བསལ་ནས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་ད་པག་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་སྦྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ད་མ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་མྱུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སློབ་དཔོན་གྱུ་སྦུབ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་མི་བཞེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་: 
འགལ། འོ་ན་གཞན་རྐྱེ་འཕེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དངོས་བོ་ནམས་ 
བདག་ལས་སི་སྐྱེ་བར་སྦྲབ་པའི་སྐབས་འདིར་སྐྱེ་བ།ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འཛིན་རེགས་པར་ 
ཐལ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ད་ངོས་བོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བདག་རྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བ་ 
དེ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སི་སྐྱེ་བར་སྦྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་བོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་དངོས་པོ་ནྣམས་ 
བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་སྦྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དངོས་པོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་གི་ད་ངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་ 
བསླུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་ 
གྱུར་བའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག། སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་བོ་ནམསྭ་བོ་ལ་རང་བའི་དབང་གིེས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་དོན་ད་མ་པར་བད་ག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ 
ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་པ་གང་ལས་སྐྱེ་སྟམ་དུ་ད་ཕྱད་པའི་མཐར་རྩེད་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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མཛད་པ་པོ རྡེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་པའི་ 
གཞན་སྐྱེ་ཡིན་པར་ཐལ།: འདོད་པ་གང་ཞིག་ ། བདག་རྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ་འཕགས་པ་ཁླུ་སྱུབ་ 
དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་མི་བཞེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ། ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་ 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེས།: སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འགལ་བརྗོད་ 
ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ལ་བཉེན་ནས། བདག་སྐྱེ་མེད་པར་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དེ་དགོངས་ 
པར་ཐལ། ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ནགས་མི་བཞེད་པར་དགོངས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་བསྐྱང་ས་དང་ 
རངཉིད་གཉིས་ནང་རད་ཊས་ཆེན་མི་ལྟེའོ་མི་མཐུནོ་ཏ་པ་མི་འདུག་གི་ །ཧྭངྱཾ་ཧད་ཁས་ལེན་པ་ཚོས་སེད་ 
དུ་བྱས་པའི་ལུགས་སུ་སྣང་ངོ་། ། ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་མི་བརྩི་བར་ལོག་བཤད་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ 
ཡོད། ཡང་ཁ་ཅིག། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐབས་འདིའི་ཡང་སྒྲའི་དོན་མ་དགོངས་པར་བཞེད་པ། ཅ་ 
ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་སྒོན་མར་སང་ས་རྒྱས་བསྐྱང་ས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འགོག་པའི་དགག་བཞག་མཛད་ 
པའི་དུས་སུ། ཐལ་རང་མ་གྱེས་བས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་མི་བཞེད་པ་མ་ 
དགོངས་ལ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐབས་འདིའི་ཡང་སྒྲའི་དོན་དགོངས་པར་བཞེད་པ་ལྟར་ན། དེའི་ 
དུས་ནས་ཐལ་རང་སོ་སོར་གྱེས་ཟིན་པས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་མི་བཞེད་པ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པས་ལུགས་ཕྱི་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། ཞེས་ཟེར་བ་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་གྱི་རྒྱུས་མེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། བརོད་པར་བྱ་སྟེ་རང་གྱུད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྒྲ་བ་དག་ལ་ཉེས་པ་འདིར་འགྱུར་ 
གྱི། །ོ་བོ་ཅག་ནི་རང་རྒུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མི་བྱོར་སྟེ། ' རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་ནི་གཞན་གྱིས་དམ་བཅའ་ 
བ་འགོག་པའི་འབྲབས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ངོར་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉགས་མི་བཞེད་པར་སྦྲུབ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། འེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉགས་མི་བཞེད་པ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 
ངག་འདིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བསྟན་པར་དགོངས་པར་ཐལ། དེ་འི་འགྲེལ་ངག་དེ་འི་ཡང་ 
སྒའི་དོན་དགོངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྒྱུས་མེད་པར་གསལ།. ཡང་ཁ་ཅིག། ཤེས་རབ་ 
སྒྲོན་མེའི་དོན་འཆད་ཚུལ་ལ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེ་མི་རིགས་ཏེ། 
རང་གི་ངོས་ནས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེར་ཡང་དག་མ་བརོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱི་ངོས་ནས་དམ་ 
བཅའ་ལ་སྐྱོན་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་འགྲེལ་ངག་དེ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་ 
གྒོལ་བ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀའི་གླགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  ཇི་ལྟར་ཡོད་ན་དངོས་ཟིན་ལྟར་འབྲེལ་མེད་པས་བཟློག་ 
དོ་ན་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་བདག་སྐྱེ་ནམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བ།* དངོས་བོ་ནམས་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་དེ། དངོས་ཟིན་གྱེས་བསྒྲབ་བྱ་བཟློག་པའི་དོན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའི་བསྒུབ་བྱ་བཟློག་དགོས་པ་གང་ཞིག། བདག་རྐྱེ་ཡོད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་དེ། དེའི་དངོས་ 
ཟིན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་པའི་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དོན་དྷ་མ་པའི་སྐྱེ་བཡོད། བདག་རྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིན། ཿཏགས་ཁས། དང་བོམ་ཐུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ 
བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མིན་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་བདག་རྐྱེ་མེད་པར་ཉོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་པར་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་རོགས་ 
པའི་ཇྗེས་དཔག་དེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ཞེ་ན། འོ་ན་ 
ཞེགས་ལྡན་གཞིན་བཞག་ཆ། དོན་དམ་པན་བདག་རྱེ་མེན་བ་དོན་དམ་ཁདེན་ང་ཡིན་ཕྲཆ་ཐག དེ་ཏོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་དེ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཡེན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ དེ་ 
མདོ་སྡེ་བས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕེར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་བས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་རོགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག ། ཤེས་རབ་སྒོན་མེའི་ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ། ` ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་ངག་དེ་མི་རེགས་ཏེ། དེ་ལ་མ་བརོད་པ་དང་མ་གསལ་བ་དང་བླགས་ཡོད་པ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གླགས་ཇི་རྟར་ཡོད་ན་འགྲེལ་ངག་དེའི་དངོས་ཟིན་ལྟར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དངོས་ 
བོ་རྣམས་བདག་ལས་སེ་སྐྱེ་བ་སྦྲབ་པའི་རྟགས་སུ་མེ་རེགས་པས། དངོས་ཟིན་ལས་བརཟློག་པའི་དོ་ན་སྐྱེ་བ་དོན་ 
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མཛད་པ་པོ-ཛརྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཏེ། དངོས་པོ་ནམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་ཟིན་གྱི་ཉགས་བཟློག་ན། ད་ངོས་ཟིན་གྱི་བསླུབ་བྱ་ཡང་བཟློག་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་བཟློག་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་རྐྱེ་རྣམས་པར་ 
བཅད་ཙམ་མིན་པ་དེ། ད་ངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲར་བྱ་ཡིན་པ་དེ། དངོས་ཟིན་ 
གྱི་བསྤུབ་བྱ་བཟློག་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་བཟློག་དགོས་པ་གང་ཞིག། དངོས་པོ་ 
རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་དེ། ད་ངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དངོས་པོ་ནམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བདག་སྐྱེ་ནྣམ་པར་ 
བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། མགོན་ཟླུ་ཕྱུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ནྣམས་བད་ག་ལས་སི་སྐྱེ་ 
བར་སླུབ་པའི་བསྒུབ་བྱ་མེད་དགག་ཏུ་བཤད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ད་ང་འགལ། འོ་ན་གཞན་སྐྱེ་འཕེན་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ནྣམས་ཆོས་ཅན། གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། བད་ག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པའི་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཁྱེད་རང་ 
གཞན་སྩེ་མི་བཞེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་གཞན་སྐྱེ་མི་བཞེད་བ་དེ་དགོངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
འཆད་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཁས་ལེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལེགས་ལྡན་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ 
ནང་ཉིད་གཉིས་རང་རྒུད་།ས་ལེན་མི་ལེན་མི་མཐུན་རྟམ་པ་མི་འདུག་གི་ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་གནད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རང་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་གཉིས་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་རང་བཞིན་འགོག་པའི་དགག་བྱ་ལ་ 
ཡང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་མི་བཞེད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྩལ། 
གསུམ་པ་སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ད་པེ་རྟགས་མ་ 
བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མེད་པ། དམ་བཅའ་ལ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པ། བཟློག་ 
དོན་ཁསྭ་བང་ས་པའི་སྤྱོན་མེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། སྐྱོན་འདི་དག་ཐམས་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 
ཅད་ནི། རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁ་བོ་ཅག་གིས་མཐོང་ངོ་། ། ཇི་ཉྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གཏན་ཚིགས་དང་ 
དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གང་སྨསཔ་དེ་ནི་མི་རེགས་སོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་བདག་ 
ཝས་ཞེསྱབ་བནི་ཡོད་པྱ་རུ་ཉིད་དང་དེ་ཉིད་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ལ།ཡོད་པ་ནི་ཡང་སྐེབ་མ་དྲགོས་པ་མ་ 
མཐོང་ཞིང་། ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མཐོང་ལ།ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ཅིང་ཐུག་པ་མེད་ 
པར་ཡང་མི་འདོད་དོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་གི་ཚོད་པ་ནི་འཐད་པ་དང་བྲལ་བ་དང། རང་གི་ཁས་བླངས་ 
པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ཐ་རོཌ་བོ་བདག་ལས་སྱེ་ཐ་འདོད་ཐ་ལ་འྲའི་ནྱ་བེད་པ་ཨིན་ཏེ། གང་ 
ལས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་བཀོད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་བརྩད་པ་ན། 
་ ཅི་ཕ་རོལ་བོས་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་ཕ་རོལ་བོ་རང་གི་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བས་ཚོད་ 
པས་ཀྱང་མི་བཟློག་ན་ནེ་དེའི་ཚེ་ངོ་ཚ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་དང་ད་པེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟློག་པར་ 
མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་བསྟོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཚོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ] དེའི་ཕྱིར། སློབ་ 
དཔོན་ནི་གནས་མ་ཡིན་པར་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འཚང་བའ་བྱེད་པ་ནི། བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་ལ་ 
དགའ་བ་ཉིན་མངོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ['ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན། ` བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་དོ་ན་ན་མ། ' གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོ་ན་གང་ཡིན། དང་ 
བོ་ལྟར་ན་འགྲེལ་བ་དེའི་དོན་ནི། ' སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་རང་རྒུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
དང་དཔེ་མ་ཏཁྡཛད་པའི་གོ་ནྭས་བཏྲག་ཀྱི་ཞགོག་མི་ནུ་སམའྲིཏུན་མིད་དེ།--ཏྐས་ཕེ་ཝ་ཏཛྫད་ཀྱང་ཁད་གྲ་ 
སྐྱེ་འགོག་པའི་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་བསྟན་པ་གང་ཞིག ། འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འྱུར་གྱིས་ 
བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིན། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཕ་རོལ་བོ་གྲངས་ཅན་གྱི་བདག་ 
སྱའི་དོན་རྒྱ་དུས་སུ་མེད་པ་ཅིག་གསར་དུ་སྐྱེ་ན། འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ནས་ཆུག་ཀྱང་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
རྷིར་ཡང་སྐྱེ་བན་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་རྒྱ་དུས་སུ་མེད་མཚུང་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་ 
རྒྱུས་དུས་སུ་མི་གསལ་བར་ཡོད་དེ། རྒྱ་དུས་སུ་འབྲས་བུའི་ཞུས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག | དེ་ཡོད་ན་ཞུས་བ་ 
ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོད་དགོས་པས། རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་རྒྱ་དུས་སུ་མིགསལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དེ། 
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མཛད་པ་པོ -རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


གསལ་བོར་མེད་པས་གསལ་ཟིན་པའི་སྐྱེ་བ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ཅིང་། ཐུག་མེད་དུ་ཡང་མི་འདོད་དོ་ 
ཞེས་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ། དེའི་ཕྱིར་གྲགས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་དུས་སུ་མེད་ན། འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ནས་མྱུག་ 
སོགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་ནི་རེགས་པའི་འཐད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་གི་ཁས་བླངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། ། ཞེས་པ་གཉེས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་བོ་བདག་སྐྱེ་འདོད་པ་གྲངས་ཅན་ལ་འདྲི་བ་སྟེ། 
རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། ། འགོག་ཚུལ་ནི། དངོས་པོ་བད་ག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་སོགས་ 
འདེས། གྲངས་ཅན་གྱིས་རྒྱ་དུས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་མྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ། རང་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་གུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཅི་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱ་ནི། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཐུག་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། རང་གེ་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བསྟན་ལ། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་པོ། ། ཞེ་ན། ཕ་རོལ་བོའི་མི་འདོད་པ་ཐལ་བར་འཕེན་ཞིང་ཁས་བླངས་ 
རགས་སུ་བཀོད་པའི་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་སྐྱེ་འགོག་མི་ནུས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རགས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ནུས་ཏེ། *འགལ་བཛྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་རྐྱེ་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་ 
གནོད་པ་མཐོང་ཡང་ཁསས་བླངས་ལ་བརྟོན་འདིེངས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་རྒོལ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པར་མི་རེགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི་གནས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རང་རྒྱུད་བཀོད་མི་དགོས་བཞིན་དུ་ 
རང་རྒྱུད་འཚང་པར་བྱེད་ན་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་རང་རྒྱུད་ལ་དགའ་བ་ཙམ་ཞིག་མངོན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་དོ། ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། དེས་ན་དབུ་མ་པ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉགས་དཔེ་ཁས་ལེན་མི་རེགས་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ཚིག་གསལ་ལས། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན། ' རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་རེགས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། *། དེ་སྐད་དུ་ཡང་།འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་ 
དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཞེས། ། ཕྱོགས་ནི་གང་ལ་ཡོད་མིན་པ། ། དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་བོ་ནའང་། ། ཀླན་ཀ་ 
བརྗོད་པ་ནུས་མ་ཡིན། ། ཞེས་དང་། རྩོད་པ་བཟློག་པ་ལས་ཀྱང་།གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། ། 
དེསན་ང་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད། ། ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ནའོ། ། ཞེས་དང་། 
གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་ཀྱིས། ། དོན་གྱི་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་ནི། ། སྦུབ་པའམ་བཟློག་པར་བྱེད་ན་ 


དེ། ། མེད་ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད། ། ཅེས་གསུངས་སོ་ཞེས་སོགས་གསུང་ས། ་དེས་ན་དབུ་མ་པ་ཡིན་ན། 
= 198. * 


བརྗོད་བྱ--ཟ བ་མོ་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ། 


ནང་རྒྱུད་ཀྱི་ཏགས་ད་པེ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་།  རང་རྒུད་ཀྱི་ཉགས་དང་དཔེ་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་ 
མ་པ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན། དགེ་སློང་ཡིན་སོ་ཐར་གྱི་བཅས་པ་ད་ང་འགལ་བར་ཞུགས་མི་རིགས་ 
པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སོ་ཐར་གྱི་བཅས་པ་དང་འགལ་བར་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་ཡོད་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རགས་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་གཞན་གྲགས་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ངེས་པར་འགོད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ལ། ་ གལ་ཏེ་དགོས་ནའང་སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱང་ས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེས་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ཚིག་གསལ་ལས། ཅི་སྟེ་ཡང་རང་ 
གི་རྗེས་སུ་ད་པག་པས་འགལ་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཞེ་ན། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱང་ས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ས་ནི་འདི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ 
ཡིན་ཏེ།དངོས་པོ་ནམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གིས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལ་དེ་དག་གི་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ནང་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དག་ལ་ནི། ཡང་སྐྱེ་བ་དགོས་ 
པ་མེད་དོ། ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མདོར་བཞག་པའི་ངག་དེའི་འགྲེལ་བའི་ངག་ཡིན་ལ། ངག་འདེས་ནི་ཆོས་ 
མཐུན་པའི་ད་པེ་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉེ་ 
བར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་ནང་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བ་བ་འདེས་ནི་གཏན་ཚིགས་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུང་ས། དེའི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱང་ས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེས། 
བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་བསྟན་ཚུལ་ནི།: དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 
ཞེས་སོགས་མདོར་བསྟན་དང་། དངོས་པོ་བདག་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་དོ། ། ཞེས་སོགས་རྒྱས་བཤད་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་སྦྱར་བས་བསྟན་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ནི། མདོར་བསྟན་དུ་དེ་དག་གི་ཞེས་པ་རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱི་དངོས་བོ་བད་ག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ནྣམས་ལ་ཞེས་པས་འཆད། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། ཞེས་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པས་འཆད། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
29 


མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


འགྱུར་ཅེས་པ། ཅི་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་སམི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་པས་འཚད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་མདོར་བསྟན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཞེས་པས། ཆོས་ཅན་དང་། དེ་དག་གི་ཞེས་པས་གཏན་ཚིགས་མཐུན་ 
དཔེ་དང་བཅས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པས་བསླུབ་ཆོས་བསྟན་ནས། རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱི་དེ་དག་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས། དངོས་པོ་ཞེས་ཚོས་ཅན་དང་། བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
ཡོད་པ་ཞེས་པས་གཏན་ཚིགས་དང་། ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ།  ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསླུབ་ཚོས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱེར། འོ་ན་མཐུན་དཔེ་གང་གིས་བསྟན་ཅེ་ན། ཞང་ཐང་སག་པ་ན་རེ། ཁྱབ་པ་སྟོན་པའི་ངག་གིས་ 
བསྟན་ཏེ། མཐུན་དཔེ་སྟན་པའི་ང་གྱབ་པ་རྟོན་པའི་ངག་ཏུ་འདུས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ཟེར། མ་ཏི་ཤཱི་ལ་ན་ 
རེ། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ། ཁྱབ་པ་སྟོན་པའི་ལྔ་བའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པས་ 
བསྟན་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱི་བློ་ལ་ཏོས་ནས་མཐུན་དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱི་གཞུང་ལས། གང་ 
དུ་གཏན་ཚིགས་བསྒུབ་བྱ་ཡི། ། རྗེས་འགྲོ་མེད་ན་མེད་བརྗོད་པ། ། ལྔ་བ་དེ་ནི་དཔེར་བརྗོད་ཅིང། ། 
གཏན་ཚིགས་ཉེར་བར་སྦྱོར་བ་ལས། ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིར་ 
རང་ལུགས་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི། མདོར་བསྟན་དུ་དེ་དག་ཞེས་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་བུ་དངོས་པོ་ནྣམས་ཞེས་པའི་མང་ཚིག་ 
གིས་མཐུན་དཔེར་བསྟན་ཏེ། རྒྱས་བཤད་དུ་གཏན་ཚིགས་ངོས་བཟུང་བའི་ཚེ་རྣམས་སྒྲ་བོར་ནས། བདག་ 
གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བས་གཏན་ཚིགས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་མང་ཚིག་བོར་བ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར། མདོར་བསྟན་གྱེ་གཏན་ཚིགས་འཛིན་པ་དངོས་སུ་མ་གསུང་ས་པ་ནི། དཔེ་བསྟན་པའི་ཚིག་ 
ལས་རྟགས་སྟོན་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་སྦྱོར་ས་མེད་པས་མ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱེ། མ་བསྟན་པར་བཞེད་པ་མིན་དེ་ 
མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དགོངས་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།འོ་ན་འགྲེལ་ངག་དེས་བསྟན་པའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་དཔེ་རྟགས་དེ་གང་ཞེ་ན་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ° ཚིག་གསལ་ལས།: དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གྒ་ 
མི་རག་སྟེ་བྱས་པ་མི་རག་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ནི་མི་ཉག་པར་མཐོང་སྟེ། ད་པེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྒ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས། འདིར་ཉེ་བར་ 


སྦྱར་བས་གསལ་བར་བྱས་པའི་བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདེར་ཡང་དངོས་པོ་ནྣམས་ 
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བརོད་བྱ--ཟབ་མོ་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ། 
བདག་ལས་སྩེ་བ་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
འདི་ནི་ཇི་ལར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མདུན་ན་གནས་ཤིང་གསལ་བར་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་གལ་ཏེ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
ཡད་པ་དེ་ལྭ་སྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡྲིད་ཏེ། དྭི་རར་ན་གཏན་ཚིགས་ཉེ་བར་སྱར་བཱས་གསལ་བྲར་བྱསྲ་པྲ་མང་རྐྱེ་བ 
བཀག་པ་ཁ་མི་འྭབ་བ་རང་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིསྲགངས་ཅན་ལ་ནང་ཉིད་ཀྱི་ཟེས་སུ་ད་གག་པས་ 
འག༧ུ་ཐ་བརྗེད་པན་མཛད་པ་ཡེན་ཏེ།ཿ དེས་ན་དེ་ནི་ཞིགས་པ་མ་ཡེན་ཏེ།ཿ གཏོན་ཛིགས་ད་ང་དཔེ་ནོ་ཁྲ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་ཅི་སྟེ་བརྗོད་པར་བྱེད་ཞེས་གསུང་གདོན་ནི་དཔེ་སྦྱོར་དང་དོན་ཕྱོར་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཅི་ལར་ཞེས་པ་ནས། གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཅེས་པའི་བར་རྱིས་དཔེ་སྦྱོར 
བསྟན་ཏེ། སྦྱོར་བ་ནི། སྒ་མི་རག་སྟེ་བྱས་ན་མི་རག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་ 
བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གྒ་ཡང་བྱས། དེའི་ཕྱིར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ་། གཉིས་པ་ནི། ་འདིར་ཡང་ 
དངས་པོ་ནམས་ཞེསཔ་ནས་ ་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ལ།] དོན་བྱོར་ནི་ 
དངོས་པོ་ནམས་བདག་ལས་སྩྱེ་བ་དོན་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེསཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་མངོན་པར་གསལ་ཟིན་གྱི་མུ་གུ་བཞིན་ནོ། མངོན་པར་གསལ་ 
ཟིན་གྱི་མུ་གུ་རང་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། `! དེ་བྲས་ན་དངོས་མོ་ནམས་དང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཐུཐ་ཟིན་ངའི་ཕྱིན ་དངེས་པོ་ 
རྣམས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། ། ཅེས་པ་སྟེ།: ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ནོ། ། ཡན་ལག་ལྔ་ནི། དངོས་པོ་ནམས་ 
བདྲག་ལས་སེ་བ་མེད་དེ། ཅེས་པ་དམ་བཅའ་དང་།་ ནང་གི་བད་ག་ཉིད་དྲུ་གུབ་ཟིན་ན། ་སླན་ཡང་སྱྱི་ཐ་ 
དོན་མེད་པསཁུབ་ཅེས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་མངོན་པར་གསལ་ཟིན་གྱི་མྱ་གུ་བཞིན། 
ཞེས་པསཁབ་པ་དཔེ་དང་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་མཐུན་དཔེ་དང་། མངོན་པར་གསལ་ཟིན་གྱི་མྱུ་གུ་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གུབ་ཟིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ནམས་ཀྱང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གུབ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པས། 
ཉེར་གཏོང་བསྟན། དེ་བས་ན་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་མཇུག་ཕུད་བསྟན་ནོ། ། དོན་བསུ་ན་གྲང་ས་ཅན་གྱིས་ 
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མཛད་པ་པོ ཛཇེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 
རྒྱུ་དུས་ན་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱེས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་མྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 
དེ། ནང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དམ་བཅའ་ལ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། 
གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་ 
གསལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གྲངས་ན་པ་དག། མདུན་ན་གནས་པའི་བུམ་པ་མངོན་པར་ 
གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི། ཡང་མངོན་པར་གསལ་བར་མི་འདོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་འདེར་དཔེ་ཉིད་དུ་ 
སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅིང་མངོན་བར་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ 


པ་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར།. གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྒྱོན་ཉིད་དུ་དོགས་པའམ། གཏན་ཚིགས་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་དོགས་པ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་རང་གེ་ 
རྗེས་ཧུ་ད་པག་པས་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ནའང་། ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། ' ། དེའི་ཕྱིར་སུན་འབྱིན་པ་འདེ་དག་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུང་ས། དོན་ནི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་སྱྱོན་མེད་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལ་བརྟགས་པའི་གྲངས་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་ 
ཡང་མེད་དེ། ཅི་ཉྟར་ཞེ་ན། གྲངས་ཅན་གྱིས་ས་བོན་གྱི་དུས་ན་མི་གསལ་བའེ་ཚུལ་གྱེ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ 
རྩྭ་གུ་ཚོས་ཅན། ' སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་རྟགས་དཔེ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྲངས་ཅན་གྱིས་གྲུབ་ 
ཟིན་བསྒྲབ་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་འགལ་བའི་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེྱི་གྒོལ་གྲངས་ཅན་གྱེས་མ་གྲུབ་པ་ 
བསྒྲབ་བྱ་དང་གྲུབ་ཟིན་མཐུན་ད་པེར་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བཟློག་དོན་ 
ཁས་བླངས་པའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། : ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་དོན་དང་ཡང་ཕ་རོལ་ 
བོ་ཉིད་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ 
ཅག་ལ་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བ་ག་ལ་ཡོད་། ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པ་གྲུབ་པས་ཕ་རོལ་བོ་ལ་ཉེས་པ་མང་ 


བོ་ཅི་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཁོ་ཅག་མངོན་པར་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། གང་ལས་འདི་ལ་གཞན་གྱིས་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 


གླགས་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་སློབ་དཔོན་བླ་ཕྱུབ་ཀྱི་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་གླགས་དང་བཅས་པའི་ཚིག་གསུངས་པ་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲ་ 
བས། རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཐལ་བ་སྒྲབ་པ་ན་ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཐལ་བར་ 
ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་རྣམས་ནི་དབྱུག་པ་དང་ཞགས་པ་ཅན་བཞིན་དུ་སྨ་བ་བོ་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ནུས་པ་ཡོད་ན་སྦ་བ་པོའི་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཐལ་བ་སྦྲབ་པ་ནི། ཕ་རོལ་བོའི་དམ་བཅའ་བ་འགོག་པ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་ 
བ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སང་ས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་ 
སྐབས་འདིའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་བཟློག་དོན་ཁས་བླངས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེས་མྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། སྐྱེས་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་མིན་གྱི་གོང་དུ་བཤད་པའི་འགལ་བརོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་དོན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་། ཐུག་བཅས་ཁས་བླངས་པ་དང་ཕ་རོལ་ 
གྲངས་ཅན་འབྲེལ་བ་སྟེ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་སངས་རྒྱས་བསྐྱང་ས་གྱེས་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡོད་པའི་དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་བོ་ཅག་ལ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོ་ན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་བཞེད་པའི་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བ་ག་ 
ལ་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པ་ སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡོད་པར་རང་ལུགས་ལ་སྦུབ་པས་ཕ་རོལ་གྲངས་ཅན་ལ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ 
དང་། ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མང་པོ་ཅི་ཙམ་འབྱུང་བར་གྱུར་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། རྒྱ་མཚན་གང་ལས། གྲངས་ཅན་འདེ་ལ་གཞན་གྱིས་གླགས་རྙེད་པ་བཞིན་དུ། སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་གླགས་དང་བཅས་པའི་ 
ཚིག་གསུངས་པ་གལ་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་གྱེས་གྲངས་ 
ཅན་ལ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཐལ་བ་སྦྲབ་པ་ན། ཐལ་བའི་བཟློག་དོན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་ 
བཅས་རང་གི་ཁས་བླངས་དགོས་པའི་དོན་ཅན་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་ནམས་ནི་དབྱུག་པ་ 
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མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་ད་བང་པོ། 


ཅན་ྱིས་བསྣུན་པ་དང་ཞགས་པ་ཅན་གྱེས་རང་དབང་མེད་པར་བཅེངས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་བ་པོའི་ཀུན་སློང་ 
དང་ཚིག་ལ་རང་དབང་མེད་པར་དོན་སྟོན་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྒྲ་དེ་ལ་སྨྲ་བ་བོའི་བརྗོད་ 
འདོད་ལྟར་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན། སྦྲ་བ་བོའི་བརྗོད་འདོད་ལྟར་དོན་རྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཟློག་ 
དོན།ཁས་ལེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་དེ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི། མྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས། ཐལ་བ་སྦུབ་པ་ནི་ 
ཕ་རོལ་གྲངས་ཅན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་བསྟན་ 
པས་འགོག་པ་ཙམ་གྱེས་འབྲས་བུ་སྟེ། དགོས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་དོ་ན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ 
བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཁས་བངས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལེགས་ལྡན་དང་ཉིད་ཀྱི་བདག་སླེ་འགོག་པའི་འགྲེལ་བ་ལ་ 
སྒོན་ཁྲགས་པར་བསྟན་པ། 

བཞི་བ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ཞིད་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་འགྲེལ་བ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པར་བསྟན་ 
པ་ལ་གཉིས་ལས། བད་ག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ངོས་བཟུང་ནས་མེ་འཐད་པར་བརྟན་པ། མི་ 
འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ནི་ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་ཡང་ཉོག་གེ་པ་འདེས་ 
བད་གཉིད་ཉོག་གེའི་བསྟན་བཙོས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་འདོད་པས་དབུ་མ་བའི་ལྟ་བ་ 
ཁསལེན་བཞིན་དུ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངག་བརྲོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེས་ཤེན་ཏུ་ཉེས་པ་དུ་མའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་གནས་སུ་ཉོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གང་འདི་སྐད་དུ། འདིར་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་ནི། དོན་དམ་པར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ངེས་ཏེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱང་ས་ཀྱི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ཨི་འཇུག་པར་མ་ཟད། གཞན་ 
ཡང་ལེགས་ལྡན་ཁྱེད་རང་གི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་འགྲེལ་ངག་དེ་མི་རིགས་ཏེ། ཏོག་གེ་བ་ལེགས་ལྡན་འདེས་ 
ཏོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་འདོད་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་སྨྲ 
བའི་དབུ་མའི་ར་བ་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་ཡང་རོག་གེ་བ་ལྟར་ཚུལ་གསུམ་རང་ ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ། 
སྦྱོར་ངག་བརྲོད་པ་དེ་ནི་ཉེས་པ་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སུ་རྟོགས་སྟེ།: ཇི་ལྟར་ཞེ་ན།: རེ་ཞིག་སྟེ་རིམ་པ་དང་ 
བོར་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་མི་རེགས་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་པ་ལ་ད་གག་པ་དངོས་དང་། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤངས་པའོ། ། དང་པོ་ལ་མ་ 
གྲུབ་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་སྤྱོན་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་སྱོན་དང། སྱྱོར་བ་གཞན་ལ་མ་གྲུབ་པའི་སྤྱོན་ནོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚོས་ཅན་མ་ 
གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དང་། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའམ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ནོ། ། 
དང་པོལ་དོན་དམ་ྱི་ཁད་པར་སྦྱར་བ་དོན་མེད་པར་བསྟན་པ། དོན་ཡོད་པའི་ལན་དགག་པའོ། ། དང་པོ་ 
ནི། ཚིག་གསལ་ལས། འདིར་དོན་དམ་པར་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ཅིའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་པར་མིག་སོགས་ཞེས། ཅིའི་ཕྱིར་དོན་དམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་སྤྦྱོར་སྟེ། དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱར་དགོས་པ་ད་གག་པ། 
ཚོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱར་དགོས་པ་དགག་པའོ། ། དང་པོ་ལ་སྔར་རྒོལ་དབུ་མ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་དགོས་པ་ 
མེད་པ། ཕྱི་རྒོལ་གྲངས་ཅན་པ་ལ་ལོས་པའི་དགོས་པ་མེད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཀུན་ཛོབ་ཊུ་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་དགག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང། འགོག་ན་ཡང་ 
ཁས་བླངས་པས་གནོད་པར་ཐལ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེ་ན། འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུང་ས། དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། འཇིག་ 
ཉེན་གྱེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་པས་འགོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། . འགོག་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ 
ཀུན་ཛོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་ཁས་བླངས་སམ་ལུང་གི་གནོད་པས་སྒུབ་ཆོས་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
སྦྱར་ཞེ་ན། འདི་ནི་མི་རེགས་ཏེ། :སྐྱེ་བ་ཙམ་འགོག་ན་རིགས་མོད། འདིར་ནི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་པས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མི་ཆུང་ཞིང། དྭབུ་མ་བས་ཁས་ཀྱང་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའོ། ། གཉིས་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་ལོས་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ་ཞེ་ན། ` དེ་ཡང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ནམ་པར་གཞག་པ་ནི་ཁུན་ཛོབ་ཅུ་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


 བདེན་པ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བ་ལས་ཉམས་པའི་མུ་སྟེགས་པ་དག་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ 
ནས་འགོག་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཡིན་པར་རོགས་སོ། ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་ོས་ཏེ་ཁྱད་ 
པར་བརྗོད་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཁ་ན་རེ། དབུ་མ་པ་ལ་ཉོས་ཏེ། 
དོན་དམ་ཀྱི་ཁུད་པར་མི་དགོས་ཀྱང་གྲགས་ཅན་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་བདག་རྐྱེ་འདོད་པས། དེའི་ལུགས་ལ་ 
ཉོས་ཏེ་ཁྱད་པར་བྱོར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གྲགས་ཅན་གྱི་ལུགས་དེ་དོན་དམ་དུ་མ་ཐད་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་གཉིས་ཀའི་གྒོ་ནས་འགོག་རིགས་པའི་ཕྱིར།ཞེས་པའོ། ། ཁོ་ན་རེ། གྲུབ་མཐག་བློ་བསྐྱར་བ་ལ་དོན་དམ་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་མི་དགོས་ཡང། གུབ་མཐས་བློ་མ་འགྱུར་བའི་འཇིག་ཉེ་ན་རང་ག་བས་དོན་པར་བདག་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པས་དེ་ལ་ཉོས་ཏེ་ཁྱད་པར་བྱོར་རོ།  ། ཟེར་ན།: དེ་འགོག་པ་ལ། ་ཚིག་གསལ་ལས། གང་ 
ལས་དེ་ལྷ་ལོས་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འབྱུར་བ་འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་བདག་ལས་སྐྱེ་ 
བར་མི་ཏོག་སྟེ། འཇིག་ཉེན་པས་ནི་བད་ག་དང་གཞན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱོད་ 
པ་འཇུག་པ་མེད་པར་བྱས་ནས་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངོ་། ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་རོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུང་ས། དོན་ནི། གུབ་མཐས་བློ་ཁ་མ་འགྱུར་བའི་འཇིག་ཉེན་པའི་འདོད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། བདག་རྐྱེ་ 
འགོག་པ་ལ་དོན་དམ་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་ 
ཀྱི་དོན་ད་མ་པར་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དྱོད་པ་མི་བྱེད་པར་རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
ངོ་། ། ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིན། ཞེས་པའོ། ། དེས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་རྐྱེ་འགོག་ 
པ་ལ་སྦུབ་ཚོས་ལ་དོ་ན་ད་མ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱོང་བ་མི་འཐད། ་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། ཚིག་གསལ་ལས། སློབ་དཔོན་ 
ཡང་དེ་ལར་ནམ་པར་གཞག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་དོན་ཆེད་པ་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། ཞེས་གསུངས། དོ་ན་ནི། གྲུབ་མཐས་གློ་བསྒུར་མ་བསྒུར་གང་ལ་ཡང་ཌྟོས་ 
ནས་ཀྱང་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་མི་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྦབ་ཀྱིས་མཐའ་ 
བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཁུན་ཛྫོབ་ཏུ་ཡང་ནམ་གཞག་མ་མཛད་པའི་ཕྱེན། ཞེས་པའོ། ། གཉིས་པ་དོན་དམ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཆོས་ཅན་ལ་སྦྱོར་བ་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཆོག་ཅན་ལ་སྦྱོར་ན་སྔ་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་པས་རགས་སྐྱོན་ཕྱོགས་ 
སྱོན་དུ་བསྟན་པ། ཀུན་ཛོབ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ན་དོ་ན་ད:མ་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་མེད་པས་དོན་མེད་དུ་ 


བརྗོད་བྱ-ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 
བསྟན་པ། བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་ཡང་སྐྱོན་མེད་པའི་ལན་དགག་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ཚིག་གསལ་ 
ལས། གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་ཀུན་ཛྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དགག་པར་འདོད་ནས། ཁྱད་པར་འདེ་འགོད་པར་བྱེད་ན་ 
ནི། དེའི་ཚེ་རང་ལ་གཞི་མ་གུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་བའམ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
རང་གི་དོན་དམ་པར་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་དང་། དོན་ནི། 
ཁོ་ན་རེ། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཀུན་ཛོབ་ཏུ་བད་ག་སྐྱེ་འགོག་ནུ་ས་པས། དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྲབ་ཆོས་ལ་མི་ 
སྦྱོར་ལ། དོན་དམ་པར་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་ཞེས། ཆོས་ཅན་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་རོ། ། ཞེ་ན་མི་ 
འཐད་དེ་སྫ་རྒོལ་དབུ་མ་བ་ལ་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པའམ། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་མིག་སོགས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའོ། ། གཉིས་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་ཀུན་ཚོབ་ཏུ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉེས་ 
པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དོན་དམ་པར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་གི་ཁྱད་པར་ཡིན། གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ 
རོབ་པ་རྣམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པ་སྨོས་པ་ནི་འགོག་པའི་ཁུད་པར་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི། འོ་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཛོབ་པ་ནམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
དེ་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ན། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མ་སྨྲས་སོ། ། སྨྲ་ན་ཡང་ཕ་རོལ་བོ་བདག་གིས་མེག་ལ་ 
སོགས་པ་རྣ་མས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་བཏགས་པར་ཡོད་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ 
ཕྱེར། གཞན་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་འདི་ནི་མི་རེགས་སོ། ། ཞེས་གསུངས། དོན་ 
ནི། གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་མིག་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མིག་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པས། 
ཕྱོགས་སྐྱོན་དང་རྟགས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། ཞེ་ན་མི་རིགས་ཏེ། འོ་ན་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་འདི་གང་དུ་ 
སྦྱོར།བྱོར་ས་མེད་དེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་དུ་ཡང་སྦྱོར་ས་མེད་པའི་ཕྱིར།  གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། 
མིག་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ལྟར་ན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་འདིར་མིག་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་ནམས་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་སྦྱོར་དགོས་པ་ལས། དེ་ལྟར་དུ་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་དང། སྨྲས་ན་ཡང་ཕ་རོལ་ 
གྲངས་ཅན་གྱིས་མིག་སོགས་རྫས་སུ་ཏེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པས། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ 
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མཛཿ ད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། པའོ། ། གསུམ་པ་བདེན་བཛུུན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་ཡང་། སྐྱོན་མེད་པའི་ལན་དགག་ 
པ་ལ། ཁྱད་པར་དོར་བའི་སྤྱི་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་དཔེ་འགོད་པ། བདེན་བཛུན་གྱི་ཁྱད་པར་དོར་བའི་ 
མིག་སོགས་སྤྱི་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཇིན་པའི་དོན་དགག་པ། དཔེ་དོན་གཉིས་མི་མཚུངས་བར་བསྟན་ 
པའོ། ། དང་པོ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། ཅི་སྟེ་ཇི་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཆོས་དང་ཚོས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ 
སྤྱི་ཉེད་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི། [ཁྱད་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་འཛིན་ན་ནི་རྗེས་སུ་ད་པག་པར་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་གཞི་ལས་སྒྲ་འཛིན་ན་ནི། དེ་ཕ་རོལ་བོ་ལ་མ་གྲུབ་ 
བོ། ། འོན་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་འཛིན་ན་ནི། དེ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ་། དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་པ་སྒ་མི་ཉག་པར་དམ་བཅའ་བ་ན་ཡང་། བྱས་པའི་སྒ་འཛིན་ན་ནི་དེ་གཞན་ལ་མ་གྲུབ་བོ། 
འོ་ན་ཏེ་མངོན་པར་གསལ་བའྡ་བྱ་བ་ཡིན་ན་ནི་དེ་རང་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཅི་རེགས་པར་ 
འཇིག་པ་ཡང་། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ད་ང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་སངས་རྒྱས་པ་རང་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན་ཏེ་ 
རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ཕ་རོལ་བོ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར། ཅི་ལྟར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་ 
ཞིག་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདེར་ཡང་ཁྱད་པར་དོར་བའི་ཆོས་ཅན་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཅི་ལྟར་སྟེ། དཔེར་ན། གོལ་ཕྱིར་རྒོལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦུབ་པའི་ཚེ་སྒ་ 
སྤྱི་ཙམ་ཚོས་ཅན་དུ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འཛིན་ཏེ། འཛིན་ན་སྒྲ་མི་རག་པར་སྦུབ་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ་ 
སྦྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་སྟེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ 
དག་གི་ཐ་སྙད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་བས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་དམ་བཅའ་བ་ན། འབྱུང་ 
འགྱུར་གྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ན། ་ ཕ་རོལ་བོ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་མ་གྲུབ་ཅིང་། ནམ་མ།འི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་འཛིན་ 
ན་རང་ལ་མ་གུབ་བོ། ། དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་པས་གསལ་བྱེད་པ་ལ་སྒ་མི་ཉག་པར་ད་མ་བཅའ་བ་ན་ཡང་བྱས་ 
པའི་སྒྲ་འཛིན་ན་ཕ་རོལ་བོ་ལ་མ་གྲུབ་ལ། མངོན་གསལ་གྱི་སྒྲ་འཛིན་ན་བྱེ་བྲག་པ་རང་ལ་མ་གྲུབ་པས་སྤྱི་ཙམ་ 
པ་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཅི་རིགས་པ་བསྒྲབ་ཆོས་སུ་འཛིན་པ་ཡང་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཆོས་སུ་ 
འཛིན་ན། སྔ་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པ་རང་ཉིད་ལ་མ་གྲུབ། ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་མེད་པའི་འཇིག་པ་འཛིན་ན། 
ཆོས་དེ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྦྲབ་པའི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན་དུ་ཆོས་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 
ཀྱི་སྤྱི་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། དོན་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་འདིར་ཡང་དགག་ཆོས་ 
དང་བསླུབ་ཚསཀྱི་དོན་དམ་དང་ཀུན་ཛོབ་གང་གི་ཡང་ཁྱད་པར་དོར་བའི་མིག་སོགས་བྱི་ཙམ་ཞིག་ཚོས་ཅན་ 
འདུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།.[ ཞེ་ན། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ] གཉིས་པ་ནི། ཚིག་གསལ་མག། དེ་ནི་དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་འདིར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་སུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ། དེ་ཁོ་ནར་དེའི་ 
ཉེན་ཆོས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་དངོས་བོ་རྙེད་པ་ནི་ཉམས་པར་གྱུར་པ་འདེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཁསླ་བངསྭ་པ་ཉིད་དོ། ། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ནི་བ་དྭད་པ་ཡིན་ནོ།༤། དེའི་ཕྱིན་གཛ་ 
གི་ཚེ་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ 
དེའི་ཚེ་ན་ཡོད་པར་གྱུར་བའི་དོན་ཆ་ཙམ་ཡང་ད་མིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། གང་གི་ཚེ་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་ 


པས་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒོ་མི་འདོགས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཡང་ 
གང་གིས་ན་དེའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་བའི་དོན་ཆ་ཙམ་ཡང་ད་མེགས་པ་ག་ལ་ཡོད། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྫ་ནས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའེ། ། དོན་གྱིས་འགའ་ཞིག་ 
དམེགསན་ནི། ། བསླུབ་པའམ་བཟློག་པར་བྱ་ན་དེ། ། མེད་ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད། ། ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །གང་གྱི་ཕྱརདེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ཐ་དད་པ་དེའི་ཕྱེར་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
གནས་སྐབས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན།  གང་ཞིག་ཆོས་ཅན་ཤིད་དུ་འགྱུར་བའི་མིག་ཀུན་ 
རྫོབ་པ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་གཏམ་ཚིགས་ཀྱི་སྤྱོན་ 
ཟློག་པ་མེད་པས་འདི་ལན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། ། ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ལ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
བཤད་ཚུལ་དང་། ལྟག་མཐོང་ཆེན་མོ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནེ། མེག་སོགས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དོར་བའི་ 
མིག་སྤྱི་ཙམ་ཚོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་པར་སྣང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི། དེ་ལྟར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་ཚེ་མིག་སོགས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒབ་བྱའི་ཚོས་སུ་འདོད་པ་དེ་ེ་ནའི་ཚེ་སྐྱེ་མེད་དེའི་ཉེན་ 
ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་དེའི་བདག་གི་དངོས་པོ་སྟེ།. ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཤེས་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་རྙེད་པ་ཉམས་ 
པ་སྟེ། མི་རྙེད་པ་ལེགས་ལྡན་རང་ཞིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ནི། 
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མཛད་པ་པོ ཇེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 
མིག་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞེགས་ལྡན་རང་ལུགས་ལ་མ་འཁྲལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག-- ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མད་བཞིན་དུ་དེར་སང་བའི་འྲྲལ་ཤེསཏྱིཆེད་དོན་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རང་བཞིན་ལ་མ་ 
ཞཐུམ་བཞི་ཤེས་བའི་ཉྟེད་དོད་གཏིས་ཐ་དད་པ་སྟེ་འགྲེམ་ཁའི་ཕྱིན། རགས་བྫ་ཁོ་ལེགས་ལྡན་བྱིས་ས་ 
བླངས་ཚུལ་ནི། ཡོད་པ་དང་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཁྱད་མེད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན་དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཚད་མར་སོང་བསཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཡོད་པ་གང་ཡིན་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་རང་ 
མཚན་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཁྲུལ་བར་སོང་ན། དེས་རང་གི་གཞའ་བྱ་རྟེད་པར་འཇོག་མི་ནུས་པས་ཉོག་པ་ཉོག་ 
མེད་ཀྱི་ཚད་མ་གང་ཡིན་ཡང། ཚད་མར་སོང་ས་སྣང་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་གཅིག་ 
དགོསསོ། ། ཞེས་དང་། དོན་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཅེས་པ་ནི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ཡིན་ན། དོན་དེ་རང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་། ཉོག་པ་ཚད་མ་ཡིན་ན། དོན་དེ་རང་གི་ངེས་ 
པའམ་ཞེན་པ་རྟར་གྲུབ་པ་གཅིག་གང་ལ་སྟོན་པའི་ཡུལ་དེས་གོ་དགོས་སོ། ། དེ་ནི་མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། 
ཡུལ་དེ་རང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་། རང་གིས་ངེས་པ་བཞིན་དུ་གུབ་པའི་རྣམ་འཛོག་གི་བློ་དེ་སྣང་ཡུལ་ 
དང་ཞེན་ཡུལ་ལམ་ངེས་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས། དོན་དེ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་བའི་རྟགས་ཕྱི་མ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཤེས་པའི་རྙེད་ 
དོ་ན་ཐ་དད་པ་སྟེ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཚེ་རབ་རིབ་ཅན་གྱེས་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ལྟར་ 
ྱིནཅི་ལོག་གིའཁྲལ་ཤེསཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་འཛིན་པ་སྟེ། དེར་སྡང་ 
བའི་ཤེས་པའི་ངོར་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་ད་མེགས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མ་ 


དམེགས་ལ། གང་གི་ཚེ་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པས་སྒྲ་ཤད་སོགས་མ་མཐོང་བ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཚད་མས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རང་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒོ་མི་འདོགས་པ་ 
དེའི་ཚེ་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་དེའི་ངེས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཅི་ཡང་མ་གཟིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་བློ་དེ་ས་ 
ཀུན་ཚོབ་ཏུ་སྒོ་མི་འདོགས་པ་དེའི་ཚེ། བློ་དེའི་ངེས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྱུར་བ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མིན་ 
པར་གྱུར་བའི་མིག་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་དོན་ཆ་ཙམ་ཡང་ད་མེགས་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། ། ཞེས་པའི་དོན་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 


ནོ། ། དེས་ན་སྐབས་འདིའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་པ་དང་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་དོན་གཅིག་ཅིང་། ཡུལ་ཅན་ 
ལོག་པ་དང་། འཁྲུལ་ཤེས་དོན་གཅིག་པས། ཡུལ་ཅན་ལོག་མ་ཁོག་གི་རྙེད་དོན་སོ་སོར་ངེས་པར་གསུངས་ 
པས། ཡུལ་ཅན་དེའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་རྙེད་དོན་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་དེས་ཡུལ་དེ་ 
གཙོ་བོར་འཇལ་བའི་སོ་ནས་རྟེད་དོན་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལུང་དང་སྦར་བ་ནི། མིག་ 
སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འཇའ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། ཚོད་བཟློག་ཏུ། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་སོགས་གསུང་ས། དོན་ནི་གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚད་མས་དགག་བྱ་རང་མཚན་འགོག་པ་དང་། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ད་མེགས་པར་ཁས་ 
བླངས་ནས་རང་མཚན་མེད་པར་སྒབ་པའི་རང་མཚན་བབློག་པ་སྟེ་འགོག་པར་བྱེད་ན་ནི། རང་མཚན་མེད་ 
པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་ལ། དེ་འདྲའི་ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར། ངེད་དྭབུ་མ་པ་ལ་དེའི་ཀླན་ཀ་མེད་ཅེས་ 
པའི་དོན་ནོ། ། དོན་བསུ་བ་ནི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཁོག་གི་ཤེས་པའི་རྟེད་དོན་ཐ་དད་པ་སྟེ་ 
འགལ་བ་དེའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་ངེས་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཤེས་ 
པའིརྟད་དོན་མིག་སོགས་ཀུན་ཛོབ་པ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་གང་གི་ཚོས་ཅན་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་མིག་ 
སོགས་ཁུན་ཛོབ་བ་གོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ལ་ཚད་མས་ཐུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་གལ་ཡོད་དེ་མེད་པས་ན། ཙོད་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། ོད་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་བཟློག་པ་མེད་པསཁྱད་པར་དོར་བའི་མིག་སྤྱི་ཙམ་ཚད་མས་མཐུན་ 
སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་ཅེས་པ་འདི་ལན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། གཉིས་པ་ནི། དྲང་ངེས་ 
ནམ་འབྱེད་ལས། ཏེན་ཆོས་ཅན་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་པ་ཉམས་པར་ཁས་བླངས་བའི་སྟེང་ནས་གཞན་དུ་བཤད་པ་ 
དང་། བཤད་ཚུལ་འདི་གཉིས་མི་མཐུན་ཡང་རང་རྒྱུད་འགོག་པའི་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། འདི་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་ 
བའོ། ། དང་པོ་ནི། འདི་ནི་ཅེས་པ་ནས། ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཅེས་པའི་བར་ཡིན་ལ། དོན་ནི་དབུ་མ་ 
བས་དངོས་སྨྲ་བའི་ངོར། མིག་སོགས་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒབ་པའི་ཚེ་བདེན་བརྫུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་ 
པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཆིག་སྤྱི་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པར་འདོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་ 
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མཛད་པ་པོ རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 
པའི་སྐྱེ་མེད་སྦྲབ་པའི་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དེའི་ཉེན་ཆེས་ཅན་མིག་སོགས་དེ་དེ་ོ་ནར་གྲུབ་པ་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་།ཁོ་ནར་མ་གུབ་པར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་འདེས་ནང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་ཚེ་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཚེས་སུ་འདོད་པ་དེའི་ 
ཚེ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་མེད་སྦྲབ་པའི་ཉེན་ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་དེ་དེ་ཁོ་ནར་མ་ཐུབ་པར་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་བས་མིག་སོགས་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་རྒྱུ་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཤེས་ 
བྱཉན་ཅི་ལོག་སྟེ། འཐུལ་ཤེས་ཙམ་ཧིས་བདག་གྲིས་དངས་བོ་རྟེད་པ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། གངས་ཅན་ 
སོགས་དངོས་སྨྲ་བ་ན་མས་ཀྱིས་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟེ། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་རྙེད་ 
དོན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་གོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་པར་སྣང་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཤེས་པས་རྙེད་པའི་དོ་ན་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཤེས་པས་རྙེད་དོན་དག་ནི་ 
ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་གྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཅི་འགྲུབ་ཞེ་ན། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། 
འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཐ་དད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། གང་གི་ཚེ་རབ་རེབ་ཅན་གྱིས་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ལྟར་མ་རེག་པས་བསླད་པའི་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གི་འུལ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་སྟེ་ 
སྣང་བའི་ཚེ་དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་རང་མཚན་དུ་སྣང་ཡང་རང་མཚན་དུ་ཡོད་པའི་དོན་ཆ་ཙམ་ཡང་དམིགས་ 
པ་སྟེ་གྲུབ་པར་ག་ལ་འབྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། ། དོན་ནི། འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་རང་མཚན་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ 
ནང་མཚན་དུ་མེད་བཞིན་དུ་རང་མཚན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། གང་གི་ཚེ་རབ་རིབ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པས་སྒྲ་ཤད་སོགས་མ་མཐོང་བ་ལྟར་འཁྲུལ་རྒྱས་མ་བསླད་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ཡང་དག་པ་སྟེ། རང་མཚན་དུ་སྒོ་མི་འདོགས་པ་སྟེ། རང་མཚན་མི་སྣང་ལ་དེའི་ཚེ་ན་ 
ཡང་ནང་མཚན་མི་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ནི། བློ་དེའི་གཟིགས་ངོར་ཀུན་ཛོབ་ཏུ་གྱུར་བ་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་བའི་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་ཆ་ཙམ་ཡང་དམིགས་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། དོན་ནི་སློབ་པའི་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ཀུན་ཛོབ་མི་ 
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བརྗོད་བྱ -ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 


སྒང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་རང་མཚན་མི་འགྲུབ་སྟེ། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་ཀུན་ཛོབ་མི་ 
འགྲུབ་དེའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚོད་བཟློག་གི་ལུང་དྲངས་པ་ཡིན་ལ་དོན་སྫར་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དོན་བསུ་བ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་དོན་དང་ཕྱེན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་དག་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་དེའི་ཕྱེར། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ། དེ་།ཁེ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པའི་ 
གཟིགས་ངོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཁཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། གང་ཞིག་དབུ་མ་པ་དང་ 
དངོས་སླ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཚེས་ཅན་ཉིད་དུ་གྱུར་བ་མིག་སོགས་ཀུན་ཚོབ་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
ལྡོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་འདི་ལན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། གསུམ་པ་དཔེ་དོན་མི་ 
མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། དཔེ་ལ་ཡང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ར་ནི་སྒའི་སྤྱི་དང་ 
མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་མི་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་ན། དེ་བཞིན་དུ་མིག་གི་སྤྱི་ནི་ 
སྟང་བ་ཉིད་དང་སྟོང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་།ཁས་མ་བླངས་ལ། དོན་དམ་པར་ 
ཡང་མ་ཡིན་པས་དཔེ་ལ་འྲད་བ་ཡད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། དཔེ་དོན་མཚུང་ས་པའི་ 
འདད་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པས་ཕྱི་རྒོལ་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ 
དེར་ནི་ཉགས་དེའི་དགག་ཆོས་དང་སྤུབ་ཚོས་སུ་གྱུར་པའི་རག་མི་རྟག་གང་ནུང་གིས། ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལ་ 
ཚད་མར་སོང་བའི་ཚད་མའི་རྟེད་དོན་ཚས་དང་ཆོས་ཅན་དུ་མི་འདོད་པར། སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་དང་། མི་རྟག་པ་སྤྱི་ 
ཙམ་སྟེ་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པར་གྒོལ་ 
ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་གཉིས་ཀས་འདོད་ལ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། མིག་སོགས་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་ 
སྲུབ་པའམ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྦུབ་པའི་ཉགས་འདི་ར་ནི་རྟགས་དེའི་དགག་ཆོས་དང་སྒབ་ཆོས་ 
བདྡེ་ནོ་པ་དྲང་བདེ་ནོ་མེད་གང་ཆུང་གྱི་ཏད་པར་དུ་བས་པ་ལ་ཚད་མན་མ་སོང་བར་མིག་སོགས་སྦྱི་ཚམ་ཞིག་ལ་ 
ཚད་མར་སོང་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཚོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ནི། སྔ་རྒོལ་མིག་བདེན་སྟང་དུ་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་ 
པ་ལེགས་ལྡན་དང་མིག་སོགས་བདེ་ན་སྟོང་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱི་རྒོལ་དངོས་སྦྲ་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 
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མཛད་པ་པོ-རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


པར་ཁས་མྭ་བངས། དོན་དམ་པར་ཡང་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་པས་དཔེ་ལ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་མ་གུབ་པའམ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ 
ནི། ཚིག་གསལ་ལས། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ གང་ཡིན་པ་འདེ་ཉིད་ནི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར། ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི་ལེགས་ལྡན་གྱིས་མིག་སོགས་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་སྦྲབ་པའམ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
བསྒྲབ་པའི་ཚོས་དང་། ཚོས་ཅན་མ་གུབ་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་ནི། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ་དགག་པར་བྱའོ། ། དེ་ཡང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཉགས་འདི་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལེགས་ལྡན་གྱི་ཁས་བླངས་པས་དེ་ལ་འཇལ་ 
བྱེད་མེད་པས་མ་གྲུབ། ཅེས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། གཉིས་པ་ཕྱོར་བ་གཞན་ལ་མ་ 
གྲུབ་པའི་སྒྱོན་བསྟན་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བསྟད་ 
པའི་དོན་འདི་ནི་ཏོག་གེ་བ་འདིས། དང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུང་ས། དོན་ནི་གོང་ 
དུ་བཤད་པའི་ཆོས་ཅན་དང་རགས་མ་གྲུབ་པའི་སྤྱོན་བརྗོད་པ་དེར་མ་ཟད། འགོག་ཚུལ་དེ་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་རང་ལུགས་ལ་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་རང་མཚན་ཁས་བླངས་པ་ལ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་ཇི་སྐད་བསྙད་པའི་དོན་འདེ་ནི་རོག་གེ་པ་ལེགས་ལྡན་འདིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླང་ས་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། ། མང་བས་འཇིགས་ནས་རྒྱས་པར་མ་བྲིས་སོ།༈།གཉིས་པ་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་ནི། ཛིག་གསལ་ལས། 
ཡད་པའི་ཕྱར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ཡང་པ་རོལ་བོ་ཉར་ན་ཕྱིནང་གི་སྐེ་མཆེད་ནམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་པ་ཡོད་པ་ལྟར་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བད་ག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྒུབ་བྱར་མཚུང་ས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ངེས་པ་ཉིད་མིན་ནོ། ། ཞེས་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་མ་སྨས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུང་ས། 
དོན་ནི་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ཡང་ཕ་རོལ་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ནམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདག་ལས་སི་སྐྱེ་བ་ཞིག་གམ་འོན་ཏེ་བུམ་སོགས་བཞིན་དུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཞིག་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། དུམ་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་སྙམ་ནས། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྟགས་མ་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ 
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^ བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 


ལོག་པར་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་ན་རེ། གལ་ཏེ་བུམ་སོགས་ཀྱང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་མཚུངས་པས་བུམ་སོགས་རྟགས་ 
དང་དགག་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འགོག་མི་ད་གོས་ཀྱང་། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པར་མ་ངེས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། ཞེ་ན། ལན་དེ་ནི་དེ་ལར་མ་མིན་ཏེ། བུམ་སོགས་བསྒུབ་བྱ་ཆོས་ཅན་དུ་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
རྒོལ་གྲངས་ཅན་གྱིས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པར་མ་ངེས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་སྟེང་དུ་ 
རགས་དང་དགག་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འགོག་དགོས་ཏེ། དེས་བུམ་པ་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། གཉིས་པ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་པ་ནི། མཚུངས་པ་དང་། དེ་འགོག་པའོ། ། དང་ 
པོ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་ཁ་སྐྱོན་ཇི་སྐད་སྨས་པ་བཞིན་དུ་རང་གེ་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བས་གཞི་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་མ་ 
གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་གང་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
དེས་ན། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གོལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེས་ན་སྐྱོན་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་རེགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། ] ཞེས་གསུང་ས། དོན་ནི་ལེགས་ལྡན་ན་རེ། གལ་ཏེ་གཞན་ཧྱི་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་སྟེ། རང་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་ད་ག་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན་དང་རགས་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཇི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་བཞིན་དུ། ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ་རང་གི་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་སྟེ་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་རྟགས་དང་ཆོས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་བཟུང་དུ་ 
མེད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་ཆོས་ཅན་དང་ཉགས་གཞི་མ་གུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ནམ་ཏེ། འགྱུར་ 
བ་དེའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་དེས་ན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བྒལ་བར་སི་བྱ་སྟེ། དེས་ན་སྐྱོན་ 
འདེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེ་ན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། གཉིས་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་སྨྲ་བ་དག་ལ་ཉེས་པ་འདེར་འགྱུར་གྱི་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རང་རྒྱད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མི་སྦྱོར་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་ནི་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་འགོག་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ས། དོན་ནི། དེ་ལ་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གས་ 
དང་ཆོས་ཅན་སོགས་གོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་གྱིས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དགོས་པར་ཁས་བླངས་ནས་གཞན་ཕྱོགས་ 
བདེ་ན་གྲུབ་དང་བད་ག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྨྲ་བ་ད་ག་ལ་ཧེས་པ་དེར་འགྱུར་གྱི་ཁོ་བོ་ 


པྫ 


མཛད་པ་པོ རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 
ཅག་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མི་སྦྱོར་ཏེ། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་སོགས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཚད་ མས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་སོགས་ཁས་མི་ལེན་པར། དངོས་སླྲ་བ་ 
གཞན་གྱིས་བདེ་ན་གྲུབ་ཏུ་ད་མ་བཅའ་བའི་དམ་བཅའ་འགོག་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ཁས་ལེན་ 
པ་ཡིན་པས་མི་མཚུངས་སོ། ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། འོ་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་སྒོན་ 
མར། གཞན་གྱི་སྱོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་གཅིག་ཏུ་རང་དབང་དུ་བྱས་ནས་སམ། སུན་འབྱིན་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་བརྗོད་ཅེས་རང་རྒྱུད་གྱི་དོན་རང་ད་བང་ལ་བཤད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་བྱ་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མར་སོང་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པར་གྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་མཐུན་ 
སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་སྔ་རྒོལ་གང་ལ་ད་པག་འདོད་ཞུགས་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་སྦབ་བྱེད་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་རང་རྒྱད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། ། ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་རྒོལ་ཕྱི་ 
རྒོལ་གཉིས་ཀའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། སྤྱིར་ཆོས་ཅན་དེ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཡང་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་དེའི་ཚུལ་གསུམ་ཕྱི་རྒོལ་དེའེ་ལུགས་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཁས་བླངས་ 
ལ་འཁྲེས་ནས་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་སམ། གཞན་དོན་རྗེས་ད་པག་གེ་དོན་ཡིན། 
དེས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཐལ་འགྱུར་རྗེས་དཔག་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་སོགས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་དོ། ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཛིགས་ནི། སྔ་གྒོལ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
གཞན་ཕྱི་རྒོལ་ལ་གྲགས་པས་གཞན་གྲགས་སམ། ཕྱི་རྒོལ་རང་ལ་གྲགས་པས་རང་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིག་ཞེས་ 
བྱའོ།༈། 


ལེགས་ལྡན་གྱིས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་རྩལ་ལ་སྒྱོན་བརྗོད་པ་མི་འཇུག་རྩལ། 
གཉིས་པ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་ 
རིགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ། སྒྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བུངྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། དངོས་པོ་ནྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 
ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། 
འདི་ལ་སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། དེས་ན་དེ་ལ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསླུབ་ 
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བརྗོད་བྱ ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 


པར་བྱ་བ་དང་སྦུབ་པར་བྱེད་པ་བཟློག་པ་བྱས་ན་དངོས་བོ་རྣམས་བདག་གམ་གཉིས་སམ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བ་དང། འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཞིག་རྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གོང་མའི་ཕྱོགས་དང་ 
འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ། གཞན་དུ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐེ་བར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ 
བསན་དེ་ལ་བྱསབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་དོན་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
སུན་འབྱིན་བ་སྨའོ། ཞེས་གསུང་ས། དོན་ནི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། འགྲེལ་བ་དེ་མི་རིགས་ཏེ། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་གམ། དོན་དམ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་གཞན་སྐྱེ་འགོག ། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་རེགས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་གིས་ཁུན་ཚོབ་ཏུ་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱེར། གཞན་སྐྱེ་ཀུན་ 
ཛྲབཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིན། གཉིས་པ་ཉར་ན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཞགྲེལ་ངག་དེས། དོན་དམ་པར་གཞན་བྱེ་ 
མེད་པར་སྦྲབ་པའི་དཔེ་ཉགས་མ་བརོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ངག་དེའི་དངོས་ཟིན་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཐམས་ཅད་རྩེ་བ་དོན་དམ་པད་གཞན་སྐྱེ་མེད་པར་ཕླུབ་པའི་རྟགས་སུ་མི་དིགས་པས། དངོས་ཟིན་ལས་ 
བཟློག་པའི་དོན་འག་ཞིག་ཁས་འགའ་ཞིག་རྐྱེ་བ་དོན་དམ་པན་གཞན་སྱེ་མེད་པར་ཐུབ་པའི་ཏགས་ཡང་དག་ 
གུཁས་ལེན་དགོས་ལ། དངོས་ཟིན་གྱི་རགས་བཟློག་ན་དངོས་ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་ཡང་བཟློག་དགོས་ཏེ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒུབ་བྱ་བཟློག་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ནྣམས་བདག་གམ་གཉིས་ 
སམ་རྒྱུ་མེད་པ་གང་ཆུང་ལས་སྐྱེ་བར་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་སྒོ་ནས། དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་གཞན་ 
¦ སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བ། དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་ 
བསྒྲབ་བྱར་འཕངས་པ་དེ། དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་བཟློག་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲབ་ 
བྱ་བཟློག་དགོས་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་ན་མས་དོན་དམ་པར་གཞན་ཁས་སྱེས་བ་དེ། དངོས་ཟིན་གྱི་བསྫུབ་ 
བྱ་བཟློག་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མགོན་པོ་ཁླུ་སྒུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་ 
གཞན་སྐྱེ་མེད་པར་སྤུབ་པའི་བསྒྱབ་བྱ་མེད་དགག་ཏུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། ། གལ་ཏེ་དངོས་ཟིན་ལྟར་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་རྟགས་སུ་འགོད་དོ་ཞེ་ན་མི་རེགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིན། དེས་ན་འགྲེལ་ངག་དེས་དོན་དམ་པར་གཞན་རྐྱེ་མེད་པར་སྤུབ་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ 
གཞན་སྐྱེ་འདོད་པ་སུན་འབྱིན་པ་གང་ཡང་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་དོན་འབྲེལ་བ་མེད་པའོ། ། ཞེས་ 
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མཛད་པ་པོ -རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 
སུན་འབྱིན་པ་སྨྲའོ་ཞེས་པའོ། ། གཉིས་པ་སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་པ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། ཚིག་ 
གསལ་ལས། འདི་ཡང་དོན་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་།བོ་ན་ར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱི་ 
དམ་བཅའ་བའི་དོན་སུམ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དང་། སུན་འབྱིན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་གྱི་ 
ནའོ། ། ཞེས་གསུང་ས། དོན་ནི། འགྲེལ་ངག་དེ་ས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་མི་ནུས་པའི་སྐྱོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ངག་དེས་དོན་ད་མ་པར་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་དཔེ་རྟགས་སོགས་མ་བརྗོད་ཀྱང་། 
འགྲེལ་ངག་དེས། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ། གཞན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར། 
ཞེས་པའི་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ 
སྐྱེ་བ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་ཀ་དང་རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་སྐབས་ལེགས་ལྡན་ 
སྐྱོན་བརྗད་མི་འཇུག་རྩལ། 
གསུམ་པ། གཉིས་ཀལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ནི། བདག་གཞན་རེ་རེ་བ་ལ་བཀག་པ་དང་མཚུངས་པས་ 
བཟློག་ཚུལ་ཟུར་དུ་མ་གསུང་ས་སོ། ། བཞི་བ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བ་ལས། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྒྱོན་ 
བརྗོད་ཚུལ། སྤྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་ནི། བུརྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། 
དངོས་བོ་ནམས་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད།. རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཆད། 
ཅེས་གསུངས། གཏིས་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། འདི་ལ་ཡང་སློབ་དཔོན་ེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། དེ་ལ་ 
ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་བཟློག་པ་ 
གསལ་པར་ངག་གི་དོན་དུ་མངོན་པར་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་འདི་སྐད་དུ་དངོས་བོ་རྣམས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ལན་འགའ་ཁ་ཅིག་ལས། །་ཅིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་ཚོམ་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་ན། བཤད་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྔར་སྨས་པའི་སྤྱོན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་སུན་འབྱིན་པ་སྨའོ། ། ཞེས་གསུང་ས། དོན་ནི། སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེ་མི་རིགས་ཏེ། དེས་ད་ངོས་བོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྤྲབ་པའི་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 
གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ཡང་དག་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འགྲེལ་ངག་དེའི་དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་རྟགས་སུ་མི་རུང་བས། དེ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ 
ཞིག་སྐྱེ་བ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེས་ན་ད་ངོས་ཟིན་ 
གྱི་རྟགས་བཟློག་དགོས་ན། དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་བཟློག་དགོས་ཏེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ངག་ 
དེས་དངོས་བོ་ནམས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བ་གཅིག དངོས་བོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་ 


སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱར་འཕངས་པར་ཐལ། དེས་དངོས་བོ་རྣམས་སྐྱེ་བར་ནེ་དངོས་སུ་བསྟན། རྒྱུ་མེད་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ནི་དངོས་སུ་བཀག་པ་གང་ཞིག དངོས་འཛིན་གྱི་དམ་བཅའ་བཟློག་པའི་དོན་དངོས་བོ་རྣམས་རྒྱུ་ 
མེད་ལས་སྐྱེ་བ་བསྒྲབ་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ད་ངོས་བོ་རྣམས་ 
རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་མེད་དགག་ཏུ་བཤད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། ། གསུམ་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། འདི་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྔར་ལན་བཏབ་ཟིན་པའི་ཕྱིན་ 
རོ། ། ཞེས་པའོ། ། ཞེས་གསུང་ས། དོན་ནི། འགྲེལ་ངག་འདིས་ད་ངོས་བོ་ནམས་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ 
སྒྲབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་དང་ད་པེ་ཡང་དག་མ་བསྟན་པའི་ཆ་ནས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ངེས་པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། འགྲེལ་ 
ངག་དེས། དངོས་པོ་ནམས་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་རྐྱེ་བར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་འགལ་བརྗོདཀྱི་ཐར་འགྱུར་བསྟན་པ་གང་ཞིག འགལ་བརྗོད་ཀྱིཐལ་འགྱུར་གྱསརྒྱམེད་ལས་སྐེ 
བ་འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། དེ་ས་ན་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལེགས་ 
ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱང་ས་ལ། ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲབ་ཀྱིས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྦྲབ་པའི་སྐབས་བཞི་ཀའི་སྐབས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་མེད་དགག་ཏུ་བཤད་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་སྒོན་མར། བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དགག་ 
བ་ཞདི་ནི་མེད་པར་དགག་པའི་དོན་དུ་བྷར་བརྩོ་བ་ཏེ། དགག་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིན་ཞེས་དང་། མ་ཡིན་པན་ 
དགག་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ན་ནི་དེ་སྒྲབ་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་སོ། ། ཞེས་སྒྲབ་པས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱེར་མཛད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། ། ལུང་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 


3„- 339 


མཛད་པ་པོ རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 
ལསྦྱོད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། འདིར་དངོས་པོ་ནམས་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ།ཁ་ནའོ། ། ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བར་བྱའོ། ། གཞན་དུ་ངེས་པར་བཟུང་ན་བདག་ 
ཁན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཁོ་ར *ཅི་ཞེ་ས་ 'གྲཞན་ཞས་སྐྱེའ་ཞེས་བྱ་ཐན་ཏེས་པན་འབྱུན་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་བད་ག།བོ་ལས་ནི་རྐྱེ་བྲ་མེད་དེ། འོན་ཅི་ཞེ་ན་བདྭག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་ 
འགྱུར་བས། དེ་ཡང་མི་བཞེད་དེ། མཛད་པའི་མཐའ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་དང་།. འགྲེལ་བཤད་ 
སྨྱན་ནས་གྲཟིགསཾ་ཁཾག། དཱངཾས་བོ་རྣ་མསོ་ཐནཱ་གཱཁག་སྐྱེ་བྱ་མེད་དོ་ཞེསཾ་མེད་པན་ད་གྭག་པའི་དོན་ངུ་བར་ 
ན་བུའོ། །བདག་ཁས་མ་སྒྱེས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་མ་ཡིན་པར་དྲ་གག་པའི་དྐོ་ན་ད་མི་བྷར་བན་མི་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མིན་ཞེས་པས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འགུར་ནོ། ། དེ་ཉར་ན་བདག་ཁས་མ་ཡིན་ཞེས་ངའི་དོན་བདག་སྱེ་ནྣམ་ཐ་བཙད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཐྲུབ་ 
མཐའ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། དེས་ན་ཐུ་གུ་དང་བདེན་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་ཟྱུ་གུ་བདེན་མེད་ 
དུ་སྦྲབ་པའི་བསླུབ་བྱ་ཡང་དག་མིན་པའི་ལུགས་སོ། ། 
གཞན་སྐྱེ་དགག་པ། 
གཞན་ལ་བཏེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་ནམས་ན་རེ། བདག་སྐྱེ་མེད་པས་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་ 
རིགསལ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཏུ་ཐ་ཆད་པས་དགག་པར་རིགས་མོད། གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག 
ཞེས་སོགས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། དེ་འགོག་པ་ལ་གཞན་ 
ལ་བརེན་ནས། ཞེས་སོགས་གསུང་ས། དེ་འགོག་ཚུལ་ལ་གཞན་གྩེ་སྦྱིར་དགག་པ་དང་། གཞན་སྐྱེ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་ད་གག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་དང་རང་རྒུད་པ་སོགས་ཀྱིས་གཞན་སྐྱེ་འདོད་ 
པའི་ལུགས་སྦྱིར་འགོག་པ་ལ། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས། ཞེས་པ་ནས། ཆུག་ཚེས་བོན་ཡོད་ཅེས་བརྔོད་མི་བྱ། 
ཞིས ཡི་བརྟགྭ་ཐར། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ད་གག་པ་ལ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། སེམས་ 


བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 
ཙམ་པའི་ལུགས་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརེན་གྱུར་ན། ཞེས་པ་ 
ནས། ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལུགས་འགོག་པ་ལ། བཟུང་བ་མེད་པར་འཛིན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། ཞེས་པ་ནས། སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་ 
དོན་ཤེས་པན་གྱིས་ ཅེས་པའི་བན་གསུངས་ གཞན་ལ་བཉེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འབྱུར་ 
ན་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ལུགས་སྦྱིར་འགོག་ཚུལ་ཡང་།. འདིར་རྒྱ་མཚན་མཚུང་ས་ 
པའི་མགོ་རྟོམས་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་བཏེན་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་གཞན་སྐྱེ་སྤྱིར་འགོག་པ་ལ། གཞན་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཞེས་པ་ནས། བརསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་མ་ལུས་ལ་ཡང་གཞན་ཏིད་མཚུང་ས། ཞེས་པའི་བར་ 
གསུང་ས། དེའི་སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ལ། རབ་ཏུ་བྱ་བར་ནུས་པ་དེ་ཕྱིར་འབྲས་བུར་ངེས་བརྗོད་ 
ཅིང་། ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡི་མིན་ཏེ་གཞན་ཉིད་ཕྱིར། ། ཅེས་པའི་བར་གསུངས། རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་ཕྱེ་ 
ནས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ། ཆུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། ཞེས་པ་ནས། གཉིས་ 
དང་བལ་ཁནང་དེ་ཅི་བ། ,། ཞེས་པའི་ཐན་གསུངས ་འདི་ཁ་ཡང་རྒྱ་ཝ་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་དང་། 
འབྲབས་བུ་ལ་མུ་བཞིན་དྱ་པད་ནས་གཞན་སྩེ་འགོག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་། འབྲས་བུ་ལས་ཕྫ་བའི་ 
རྒྱ་ལ་ད་པྱད་ནས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་དང། འབྲས་བུ་དང་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱ་ལ་དཔྱད་ནས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་ 
པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། ཞེས་པ་ནས། 
སྐྱེ་བ་འདི་ནི་བྱེད་པོ་མེད་པར་རིག་པའི་ངོ་བོ་འང་མིན། ། ཅེས་པའི་བར་གསུངས། གཏིས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། 
གལ་ཏེ་མིག་གི་བློ་ལ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ལ་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། ཞེས་པའི་བར་གསུང་ས། གཉིས་པ་ 
འབྲས་བུ་ལ་མུ་བཞིར་ད་པྱད་ནས་འགོག་པ་ནི། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་བྱ་གཞན་སྐྱེད་པ་དེ་རྒྱ་ཡིན་ན། ། 
ཞེས་པ་ནས། གཉིས་དང་བྲལ་ལའང་དེས་ཅི་བྱ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤོང་བ་དེ། གང་གིས་རང་ལྟ་ལ་གནས་འཇིག་ཉེན་ཚད་མར་འདོད་པས་ན། ། ཞེས་པ་ནས། གཞན་ལས་ 
སྐྱེ་བ་འཇིག་རེན་ལས་ཀྱང་མེད། ། ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་དོན་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ལ། 
གང་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་མིན། ། ཞེས་པ་ནས། རྱུག་ཚེ་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་མི་བྱ། ། ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས། དེ་རམས་ཀྱི་ནང་ནས། གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། རྩོད་པ་དང་། ལན་ 


(1) 


མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། གཞན་རྩྱེ་འགོག་པ་མི་འཐད་དེ། གཞན་རྩྱེ་འཇིག་ཉེན་གྱི་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བོན་ལས་མྱ་གུ་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱེས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པ་ 
ལ། གང་གིས་རང་ཉྟ་ལ་གནས། ཅེས་པ་ནས་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཡོད་འདིར་ནི་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་དགོས། ། 
ཞེས་པའི་གསུངས། * གཉིས་པ་དེ་འགོག་པ་ལ། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡི། ། ཞེས་སོགས་ 
གསུང་ས། དོན་ནི། ཚྩོད་པ་དེས་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་མི་གནོད་དེ། ོད་པ་དེ་ནི་འཇིག་ཉེན་གྱིས་གནོད་ 
པའི་ཡུལ་དང་མི་གནོད་པའི་ཡུལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེད་པའི་རྩོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ལ་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། ཐོག་མར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལ། དངོས་ཀུན་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞིེ་གསུངས། དེ་ཡང་བདེན་གཏིས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ 
སྟོན་པ་ལ། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་ཅེས་པ་ནས། ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། ། ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། བདེནྐ་གཏིས་སོ་སོའི་མཚན་ཉེད་རཱན་པ་ལ། ཨང་དག་མཐོང་ཡུལ་གྲང་དེ་ཅིས་པ་ནས། ཀུན་ 
རོབ་བདེན་པར་གསུང་ས། ། ཞེས་པའི་བར་གསུང་ས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྔར་བཤད་པའི་ཚོད་པ་དེ་འཇིག་ 
རྟན་གྱིས་གནོད་པ་དང་དེས་མི་གནོད་པའི་ཡུལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེད་པའི་ཚོད་པ་ཡིན་ན། འོ་ན་འཇིག་༡ེན་གྱི་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་དང་། དེས་མི་གནོད་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བརྫུན་པ་མཐོང་བའི་ 
ཡུལ་ཅན་དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་ཧྱི་ཤེས་ངོ་ལ་རོས་ཏེ་ཡང་དག་པ་དང་དེ་ལ་ོས་ཏེ་ལོག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅེས་སྟན་ 
པ་ལ། མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ནམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། ཞེས་པ་ནས། དབང་བོ་ལེགས་གྱུར་ཤེས་ལྟོས་ལོག་ 
པར་འདོད། ། ཅེས་པའི་བར་གསུང་ས། དེར་མ་ཟད་མཐོང་བ་བརྫུན་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་ཡང་། འཇེག་རེན་ 
ཤེས་ངོ་ལ་ལོས་པའི་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། 
ཞེས་པ་ནས། འཇིག་ཉེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་ནམ་པར་གཞག ཅེས་པའི་བར་གསུང་ས། འོ་ན་འཇིག་ཉེན་ 
ཉིད་ལས་ལོག་པར་ནམ་པར་གཞག ཅེས་བཤད་ན། འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལྷ་ཙོས་པའི་ལོག་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
དེའི་མཚན་གཞི་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱི་རབ་སྐྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན། ཞེས་པ་ནས། 
དེ་དག་འཇིག་ཉེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། ། ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
གནོད་། ཅཿཿགུརྒ་ཱ། ] འཇིག་ཏེན་གྱི་མི་གནོད་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་སྐྱེ་ 


༡༧ 


བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ། 
བཀག་པ་ལ། འཇིག་ཏེན་གྱི་གནོད་པའི་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ་ནི། མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ 
དམིགས་པ་ཡིས། ། ཞེས་པ་ནས། དྲི་མེད་བློ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། | ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དངོས་ 
ཀུན་ཡང་དག་བརུུན་པ་མཐོང་བ་ཡི། ། ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཁུན་གྱི་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་ཛོབ་པའི་ངོ་བོ་ 
གཉིས་གཉིས་འཛིན་ན་ཀུན་ཛོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཏི་ 
མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་ཛྫོབ་སྟེ། ། ཞེས་པ་ནས། བཙོས་མའ་གྱུར་བའི་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། ། 
ཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་དེ་བཤད་ནས། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི། 
ཞེས་པ་ནས། མཐོང་དེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་ཀྱིས། ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་འཆད་ 
པར་བྱེད་དོ། ། འོ་ན་དོན་དམ་ལ་དབྱོད་པའི་སྐབས་སུ་འཇིག་ཏེན་གྱི་གནོད་སྦུབ་འཇུག་པར་ཁས་བླངས་ན། 
ཉེས་པ་ཅི་ཡད་ཅེ་ན། དོན་དམ་ལ་དྱོད་པའི་སྐབས་སུ་འཇིག་ཏེན་གྱི་གནོད་སྦྲབ་འགོག་པ་ལ། གལ་ཏེ་ 
འཇིག་ཉེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་འཇིག་ཏེན་གནོད་པ་མེད། ཅེས་པའི་ 
བར་གསུང་ས། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་འཇིག་ཉེན་གྱི་གནོད་སྦྲབ་མི་འཇུག་ན། འཇིག་ཏེན་གྱིས་ 
གནོད་པའི་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་གནོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། འཇིག་ཏེན་དོན་ནི་འཇིག་ཉེན་གྲགས་ 
ཉིད་ཀྱིས། ། ཞེས་པ་ནས། འཇིག་ཉེན་ཀྱིས་གནོད་འགྱུར། ། ཞེས་པའི་བར་གསུང་ས། དེས་ན་གཞན་སྐྱེ་ 
འཇིག་ཏེན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་འཐད་དེ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཙྙན་པ་ག་༼གང་ཕིན་འཇིག་ཉེན་སབོན་ཙམ་བཏབ་ནས། ་། ཞེས་པ་ནྭག ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་ 
རེན་ལས་ཀྱང་མེད། ། ཅེས་པའི་བར་གསུངས། 
བདེན་གཉིས་ནམ་གཞག་བཤད་པ། 

དྲེ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡི། | ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས། བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་ནྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་དྱཔད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ 
ཡིན་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཛལ་བའི་མདོ་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་ 
རོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་ཛྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
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མཛད་པ་པོ རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 
པའི་བདེན་པ་འདིར་ཐད་དོ། ། དེ་ཡང་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རབ་ཏུ་གཟིགས། རབ་ཏུ་མཁྱེན། 
ལེགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་བྱས། དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་དོན་ནི། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང། ཞེས་པས་ཤེས་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ད་བྱེ་གཞིར་བསྟན། ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདིར་ཟད་དོ། ། ཅེས་པས་ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་བསྟན། 
དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟིགས་པས་སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པར་བསྟན་ཏོ། ། འོ་ན་སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། ཀུན་ཚོབ་དང་ནི་དོན་དང་སྟེ། ། འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདོད། ། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། 
། བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། ། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ 
ཤེས་པར་་བྱ་བ་མ་ཡིན། ཞེས་གསུང་ས་པ་ཅི་ལྟར་དྲངས་ཤེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུང་དེ་དག་གི་དོན་ནི། སྤྱོད་ 
འཇུག་གི་ལུང་གི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་ནས། དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
ངོས་འཇིན་ནི། དོན་དམ་བློཡི་སྱོད་ཡུལ་མིན། ། ཞེས་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོས་འཛིན་ནི། ། བློ་ནི 
ཀུན་ཛྫབ་ཡིན་པར་འདོད། | ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ནི་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་སྤོད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགས་སོ། ། ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ་ཚིག་རྐང་བཞི་ 
བ་དང་། དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན། རྣམ་པད་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཚིག་རྐང་ 
གསུམ་པ་དེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། ཞེས་པ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན། 
ཞེས་པ་ཡང་། དོན་དམ་བདེན་པ་རང་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར། རྟོག་པས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་མིན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་བློའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པའ་བྱ་བ་ཡང་ཞེས་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རབ་ཏུ་གཟིགས། རབ་ཏུ་མཁྱེན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
ཤེས་བྱ་ལ་བདེ་ན་པ་གཉིས་སུ་གྲང་ས་ངེས་ཏེ། དེརྲ་གངས་ངེས་པ་ལུང་གིས་ཀྱང་སྒུབ། རེགས་པས་ཀྱང་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་འདིར་ཐད་དོ་ཞེས་དང་། འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 
ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ཁུན་ཛྫབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟེ། ། བདེན་པ་གསུམ་པ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། | ཞེས་ 
དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་གཞན་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་། ཅི་རེགས་པར་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་།བོངས་སུ་གཏོགས་པ་།ོ་ན་ར་ངེས་པར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རིགས་ 
པས་སྒྲབ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བླླ་བ་དང་མི་ 
བསླ་བ་ཕན་ཚུན་སྤང་ས་ཏེ་གནས་པའི་ད་ངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་གང་བརྫུན་པ་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
དུ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ན། གཞི་དེ་མི་བསླ་བའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དཔེར་ན་ལུས་ཅན་དང་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། དེ་སྐད་དུ་ཡང། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཕན་ཚུན་ 
. སྤང་ས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དག་ནི་གཅིག་ཤོས་དགག་པས་གཞན་སྲུབ་པ་མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱེར། 
གཉིས་ཀ་ལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། གང་ཞིག་ཡོང་ས་སུ་ 
གཙོད་པ་གང་ནམ་པར་བཅད་པ་མེད་ན་མེད་པ་དེ་གཉིས་ནི། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། ། གང་དག་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ནོ། | གང་དག་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའ་བྱེད་པ་དེ་ད་ག་ནི་ཕུང་གསུམ་གཞན་ 
སེལ་བར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལུས་ཅན་དང་ུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལྟ་ 
བུའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། གསུམ་པ་ལ། ཀུན་ཛྫོབ་བདེན་པའི་ནམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། དོན་ 
དམ་པའི་ནམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་སྒྲ་བཤད་པའོ། | དང་པོ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དྲ་བེ་བ། ཧུན་ཚོབ་པ་གང་གི་ངོར་བདེན་ལ་གང་གི་ངོར་མི་བདེན་པ། ཀུན་ཛོབ་ཙམ་དེ་ 
གང་ཟག་གསུམ་ལ་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའི་ཚུལ། སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་ལ་ཉོས་ཏེ་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཊུ་འགྱུར་ཚུལ་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ཊིཀ་ཆེན་ལས། འབྲས་བུའི་སའེ་གནས་སྐབས་སུ་དེའི་ཕྱིད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཚུལ་ཡང་བསུུས་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་ནི། ཡང་དག་པར་མཐོང་བའི་རིགས་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཚད་མས་རྙེད་པ་དང་། ཡུལ་དེ་ལ་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནེ་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། 
དེས་ཁུན་ཛོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུས་པའི་དོན། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་རྟེད་དོན། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐ་སྟད་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོ་ན་ཀུན་ 


2525 * 


མཛད་པ་པོ རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 
རོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་བས་མ་ངེས་པས། ° སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་ 
ཚུལ་ཡང་བསུས་པའི་ད་བང་དུ་བྱེད་ན་ཐ་སྟད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྟེད་དོན་གང་ཞིག ཐ་རྟད་དཔྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་རང་ཉིད་ལ་ཐ་སྙད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བ། རང་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་པ་ནི། ཀུན་ཇོབ་བདེན་པ་ལ་ཡང་དག་ཁུན་རྫོབ་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་ 
རྫོ་བ་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་དེ། ཡང་དག་ཀུན་ཚོབ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། ཡང་དག་ 
ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་ལས། གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་གུན་ཛྫོབ་མི་འདོད་པས། ཡང་ལོག་གཉིས་ 
སུ་མེ་འབྱེད་ཀྱང་མ་རེག་པས་བསླད་པའི་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཇོག་ཅེ་ན། 
ཀུན་རྫོབ་ནི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལོག་པའི་ཀུན་ཛོབ་འཇོག་ན་ཡང་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
འཇོག་དགོས་ན། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་བསླད་པ་ནི་འཁྲུལ་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མི་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་ཛྫོབ་ལ་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་རྟོས་ནས་ཡང་ 
དག་པ་དང་། དེ་ལྭ་ཙོས་ནས་ལོག་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་དེ། གཞུང་ར་བ་ལས། འཇིག་ཉེན་ཉིད་ལས་བདེན་ 
ཡིན་ལྷག་མ་ནེ། ། འཇིག་ཉེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་གཞག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཇིག་ 
ཉེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་ནམ་པར་གཞག ཅེས་བཤད་ན། འདིའེ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་པ་དེ་གང་ལ་་བྱེད་ཅེ་ 
ན། སྦྱིར་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་པར་བྱས་པ་དང། འཇིག་རེན་རང་ 
དགའ་བའི་ཤེས་པ་ལ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་པར་བས་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། འདེའི་འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་པ་ནི། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་ཕྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ 
དག་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཡོག་ཏུ་འཇིག་ཉེན་པའི་བློ་རང་ག་བས་མི་ཏོགས་ཀྱང་། དེ་ཊེ་ན་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་མ་ཕྱོགས་ 
པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ལོག་པར་ཉོག་ན། འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་པས་ལོག་པར་ཉོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ 
གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ 
སྤྱིར་བཏང་དང་ད་མིགས་གསལ་གཉིས་ཀྱི་གྒོ་ནས་ཤེས་དགོས་ཏེ། སྦྱིར་བཏང་ལ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་ 
བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་དག་པ་དང་། དེས་བསླད་ 


པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ནྣམས་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལོས་པའི་ལོག་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འཕྲལ་གྱེ་ 
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བརྗོད་བྱ. ཐབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 
ཞཐུལ་གྒུ་་ཡང་།( དང་བོ་གྲཐུགས་ཅན་ཕ་ཁ་གནོན་པ་རྐང།ཿཿཡིད་དྲ་ཁངཁ་གཏོད་པ་གཉིས་ཁག 
རངཐོ་གརུཝ་གྒྱ་ནཧ་ནཱ་ཡངྲ་བ་དྒཛ] ཡྱིན་ཝད་པ་རྲཉིསཾ་ཝཾག. རྟང་པོ་ནི། ཆྭབུ་རིབྱ་དང་ཇིག་སྲེན་ 
དང་། ་དྷ་ཧཱ་ར་བོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་པཱ་ནི། -མེ་ཁོང་དང་བྱད་བཞིན་ཕྲད་པ་དང་། *བྲག་ 
ཕུག་སྟོང་བར་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་དང་། ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བྱེ་མ་སྒྱ་བོའི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་དང་། 
མིག་འབྲུལ་མཁན་གྱི་སྦྱར་བའི་སྨན་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན། . དེ་ནམས་ཀྱིས་རང་འབྲས་འཁྲུལ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རབ་རིབ་ཀྱིས་སླ་ཤས་འཛག་སྣང་གི་རང་འབྲས་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་བསྐྱེད། 
མིག་སེར་གྱིས་དུང་དཀར་སེར་བོར་སྣང་བའི་ནང་འབྲས་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་བསྐྱེད་། རྷ་ཐུར་སྟེ་ཐང་ཕྲོམ་ 


ཟོས་པས་ས་གཞི་གསེར་དུ་སྣང་བའི་རང་འབྲས་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སོགས་སྒྲས་རེམས་ 
ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། ། འཁྲུལ་རྒྱུ་ཕྱི་ན་ཡོད་པས་རང་འབྲས་འཁྲུལ་ཤེས་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། མེ་ལོང་དང་ 
བྱད་བཞིན་ཕྲད་པས་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་རང་འབྲས་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ 
བསྐྱེད། བྲག་ཕུག་སྟོང་བར་སྒྲ་བསྒྲགས་པས། བྲག་ཆའི་སྒ་བརྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒར་སྣང་བའི་རང་འབྲས་དབང་ 
ཤེས་འཁྲུལ་བ་བསྐྱེད་། སོས་ཀའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བྱེ་མ་སྒྱ་བོའི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པས་ནི། སླིག་རྒྱུ་ཚུར་སྣང་ 
བའི་རང་འབྲབ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་བསྐྱེད། མིག་འཁྲུལ་མཁན་གྱིས་སྦྱར་བའི་སྨན་དང་སྫགས་ཀྱིས་རྡེ་ཤིང་ 
ཅྭ་གང་དུ་སྣང་བའི་རང་འབྲབ་ད་བང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡིད་དབང་ལ་གནོད་པའི་ 
འཁྲུལ་རྒྱ་ནི།: གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་རྟར་སྣང་དང་།-- གཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་འབྲས་ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་བདག་རྟག་པ་ད་ང་། སྤྱི་ 
གཙོ་བོ་སོགས་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་རང་འབྲབས་ཡིད་ཤེས་འཁྲལ་བ་བསྐྱེད་། གཏིད་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ན་གླང་བོ་ཆེ་ 
སྣང་བ་ན་གླང་བོ་ཆེར་འཛིན་པའི་རང་འབྲས་ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར།  གཉིས་པ་དམིགས་ 
བསལ་ནི། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་དང་ཡུལ་གང་ཆུང་ཡིན་ན། འཇིག་ཏེན་ཤེས་ངོ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ།- གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རོག་པ་ལྟན་སྐྱེས་ 
དང་། སྒ་རྟག་འཛིན་རོག་པ་ལྙན་སྐྱེས་སོགས་འཕྲལ་གྱིས་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཀྱང་འཇིག་ 
རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ཉོས་ཏེ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  དེ་རྣམས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་སྟོང་ཉིད་མ་ཏོགས་པའི་ཐ་སྟད་ 


ཀཿ 


མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


པའི་ཚད་མས་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་དང་ཡུལ་གང་ཆུང་ཡིན་ན། འཇིག་ 
རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་རྟོས་ཏེ། ལོག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཏེ། ཐུབ་མཐའ་ངན་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་སོགས་ 
ཀྱིས་རྒྱད་བསླད་པའི་དབང་གིས་གང་ཟག་དང་ཕུང་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འཐད་རྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ 
འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་ཀྱང་དེ་འཇིག་ཏེན་ཤེས་ངོ་ལ་ཉྟོས་ཏེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྟང་ཉེད་ 
ཉོགས་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཐ་རསྟད་པའི་ཚད་མས་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇིག་ 
ཉེན་ཤེས་ངོ་ལྷ་ཚོས་པའི་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་ནི། ཤེས་པ་གང་ཞིག་སྟང་ཉིད་རོ་གས་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་ 
གྱིཧད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཁྱོད་ལོག་ཤེས་སུ་རོགས་མེ་ནུས་པ། འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡང་དག་པའི་མཚན་ཉིད། ཤེས་པ་གང་ཞིག་སྟང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ 
པའི་ཚད་མས་བོད་ལོག་ཤེས་སུ་ཏོགས་ནུ་ས་པ། འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ཉྟོས་པའི་ཡུལ་ཅན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་། ཡུལ་གྱི་ཀུན་རོབ་གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་མ་ཕྱོང་བའེ་གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སད་པའི་ཚད་ 
མས་བོད་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རོགས་མི་ཆུས་པ། ཁྱོད་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ོས་ཏེ་ཡུལ་ཡང་དག་པའི་ 
མཚན་ཉིད ཡུལ་གྱི་ཀུན་ཛྫོབ་གང་ཞིག་སྟང་ཉིད་རྟོགས་མ་ཕྱོང་བའི་གང་ཟག་གེ་རྒུད་ཀྱི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་ 
མསྭོད་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་ཐུབ་པར་རོགས་ནུས་པ། ཁྱོད་འཇིག་རེན་ཤེས་ངོ་ལ་ོས་ཏེ་ཡུལ་ལོག་པའི་ཀུན་ 
ཛོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་པའི་ཀུན་ཛོབ་དང་། དེ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཡུལ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫབ་ནི་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ཉོས་པའི་ཡང་ལོག་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་ཅན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཡུལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་དེ།  མེ་ 
ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་རྣམས། འཇིག་ཏེན་ཤེས་ངོ་ 
ལྟ་ཙས་པའི་ཁོག་པ་དང་།' དེ་ལྷ་ཙོས་པའི་ཀུན་ཛོབ་པ་གཉིསཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཏེ། དང་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ཌྟོས་ཏེ་བཛྫན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
དེ་ལ་ཙོས་པའི་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་གུན་རོབ་མེད་ཀྱང་ལོག་པའི་ཁུན་རྫོབ་ཡོད་དེ། 
སྟང་ཉིད་རོགས་མ་མྱོང་བའི་གང་ཐག་གི་རྒྱད་ཀྱིས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཁོག་ཤེས་སུ་ོགས་ནུས་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡུལ་ད་ང་བཅས་པ་ནམས་ཚོག་པའི་ཀུན་ཛོབ་ཅུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིན་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཡང་དག་པའི་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 


ཀུན་ཛྫོབ་མི་འདོད་པས། ཞེས། དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཡང་དག་པ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདག་གཉིས་རྟ་བུ་འཇིག་རེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ 
དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། བདག་འཛིན་ཚྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་དོན་ྟ་བུ་ནི། 
གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་བོས་བཟུང་བ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་ཉེན་པའི་བསམ་པ་རང་ག་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཡང་དག་པའམ་བདེན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
འོ་ན་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཇོག་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ། བདེན་ཚུལ་ཇི་རྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་བད་ག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་བདེན་འཛིན་ནི་འདིའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ།དོ་ན་ལ་བརྫུན་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་བདེན་འཛིན་དེའི་ 
ངོར་བདེན་པས་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། བདེན་འཛིན་ལ་ཀུན་ཛོབ་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
ཀུན་ཛོབ་ཀྱི་སྐད་དོད་སྒིབ་བྱེད་ལ་ཡང་འཇུག་པས་ཀུན་ཛོབ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར།འདེར་ཡང་གཏི་མུག་རང་ 
བཞིན་སྒིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ། ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང་།  རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁྲུལ་བ་ 
གང་། ༈ དེ་ནི་ཡང་དག་ཁུན་ཛོབ་འདོད། ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  དེ་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས།° དེ་ལྟར་ 
ན། རེ་ཞིག་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པའི་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ནམ་པར་བཞག་གོ ། ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་གང་གི་ངོར་བདེན་ 
པའི་ཀུན་རོབ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེ་ན་པ་འཇོག་པའི་བློ་བདེན་འཛིན་ལ་བྱེད་པར་བསྟན་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོར་ཀུན་ 
རྫོབ་ཙམ་ཡིན་ཡང་། བདེན་པ་མིན་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འདེར་ཡང་ 
བཅོས་མར་རྱུར་བའི་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ ཏུ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེར་རང་འགྲེལ་དུ། ཉེན་ 
འབྱུང་གཟུགས་བརྟན་དང་བྲག་ཆ་སོགས་ཅུང་ཟད་གཅིག་ནི་རྫུན་ཡང་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་ 
ལ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དང་སེམས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་གཅིག་ནི་བདེན་པར་སྣང་ 
སྟེ། ཆོས་ན་མས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་མ་རེག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ 
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མཛད་པ་པོ རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 
སྣང་ངོ་། ;} དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་དེ་དང་གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བརྫུན་པ་ནི་ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། ཞེས་གསུང་ས། དོན་ནི། ཅུང་ཐད་ཅིག་ཅེས་པ་ནག་ཚོས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བསྒྱར་བ་ལྟར་ཡིན་པས་ཏེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ནྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་། སྒྲ་བརྙན་སོགས་ 
འགའ་ཞིག་ནི་སྟོང་ཉིད་རོགས་མ་མྱོང་བའི་འཇེག་རྟེན་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རོགས་ 
པས་བརྫུན་པར་གྲགས་ཀྱང་། དེ་རྣམས་སྟང་ཉིད་རོགས་མ་མྱོང་བ་ནྣམས་ལ་བདེན་པར་སྣང་བ་ལ་གཟུགས་ 
སྒྲ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་དང་ཚོར་བ་སོགས་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་འགའ་ནི་སྟོང་ཉིད་རོགས་མ་མྱོང་བའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པས་འཇིག་ཉེན་རང་ག་བ་ལ་ 
བརྫུན་པར་མ་གྲགས་པ་ནམས་ཀྱང། ་ སྟོང་ཉིད་ཏོགས་མ་ཕྱོང་བའི་གང་ཟག་ནམས་ལ་སྣང་བ་ན་བདེན་གྲུབ་ 
ཙུ་སྣང་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་ནི་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་མ་མྱོང་བ་ནམས་ཀྱི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ 
སྣང་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རོགས་མ་ཕྱོང་བའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལ་སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་སྣང་བ་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།] དེའི་བྱིན་ཚོས་ནམས་ཀྱི་མང་བཞིན་རྟོང་བ་ཉིད་དང་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་ 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་ཡིན་པ་དེ། སྟོང་ཉིད་མ་རོགས་པའི་བརྡའ་བྱང་གི་བློ་ཀུན་རོབ་པའི་ 
ངོར་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟང་ཉིད་ནི་དེ་ལ་མི་སྣང་ཞིང་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་བྱད་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པར་ཏོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུང་དེས་དེའི་ངོར་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པར་མ་འཛིན་ཞིག ། འོ་ན་གཟུགས་སོགས་རྣམས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བློ་ུན་རྫོབ་པའི་ངོར་བདེན་པ་ཡིན་ནམ། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་མི་བདེན་པ་ཡང་ཡོད་ཅེ་ན། 
རང་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་ 
རེགས་པ་སྤངས་པ་འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ 
བཅོས་མའི་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་ན་པ་ནི་མ་ཡིན་སྟེ། བདེན་པར་མངོན་པར་བརློམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བསླུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཉེན་ཅིང་ 
འབེལ་ཁད་འྱུང་བཏིད་ཀྱི་ཀུན་ཛོབ་ཚམདུ་འཕུར་ར ། ཞེས་གསུངས: དོན་ནི། - གཟུགས་སྒ་སོགས་ 
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` བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 
ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་སངས་མ་རྒྱས་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་མི་བདེན་པ་ཡོད་དེ། ཉན་རང་དྲ་ག་ 
བཅོམ་པ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་གསུམ་པོ་དེའི་ངོར་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་གྱི་བདེ་ན་གྲུབ་མིན་ 
ཏེ། དེ་ནམས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ཁ་ཅིག གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་གང་ཟག་གཙུམ་པོ་དེའི་ངོར་ཁུན་ཛབ་བདེན་པ་མིན་ཏེ། (དེ་གསུམ་བྱིས་བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། གཞི་དེ་ཤུན་ཚོབ་ཀྱི་བདེན་པར་འགྲུབ་པ་ལ། གཞི་དེ་བརྫན་པར་གྲུབ 
དགོས་ཤིང་། གཞི་དེ་བརྫུན་པར་འགྲུབ་པ་ལ་གཞི་དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བློ་ངོར་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཏོན་མོང་ས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་སྐབས་འདི་ར་གསུངས་པ་ནམས་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད་བད་ག་ 
འགོག་གི་སྐབས་བཤད་པར་བྱའོ།: ། བཞི་བ་ཁུན་ཛྫོབ་ཙམ་གང་ཟག་གསུམ་ལ་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་ 
ནི། རང་འགྲེལ་ལས། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བསླ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྒྱ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉར་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིདཀྱི་ཀུན་ཛྫབ་ཤུའགྱུར་རོ། ། དེ་ཡང་ཤེས་བྱའི་སྒེབ་པའི་ 
| མཚན་ཉིད་ཅན་མ་རེག་པ་ཙམ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་ 
ནྣ་མས་ལ་སྣང་གི་སྣང་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ 


ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཚོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་བ་གཏན་ 
ལོག་པ་ཡིན་ནོ། ` ཞེས་གསུང་ས། དོན་ནི། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་སྟང་ཉིད་མ་ཉོགས་པའི་བྱིས་ 
པ་ནམས་བརླ་བར་་བྱེད་དེ། དེ་ལ་བདེན་པར་མ་གུབ་བཞིན་དུ་བདེན་པར་སྣང་ཞིང་། དེ་དག་གིས་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་ཚགས་སྡང་སོགས་སྐྱེ་ལ་དེ་ས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་འཕེན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ 
རང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་སྣང་ཞིང་བསླ་བ་མེད་དེ། དེ་ 
རྣམས་ལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་ཐྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང། བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གསུམ་ལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་ 
པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྡང་བའི་ཕྱིན། བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཤེས་སྦིབ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་གསུམ་ 
གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། བདེ་ན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་སྤང་ས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་སེམས་འབྱུང་གི་རྣམ་རོག་གི་རྒྱུ་བ་འགག་པས། གཟུགས་སོགས་ 


ཡཿ 


མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


བདེན་པར་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདིའེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་སེམས་ 
བསྐྱེད་གསུམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། ལྔ་བ་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་ལ་ཉོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་ 
ཚུལ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་སྣང་བ་ 
དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་ལ། *དེའི་རང་བཞིན་སྟང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་དེ་ནམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའོ། ། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་སྟེ། བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
བཟུང་བའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སྔར་བཤད་པའི་གང་ཟག་གསུམ་པོ་དེའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་གྱི་བདེ་ན་གྲུབ་ 
མིན་ལ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟང་ཉིད་ནི་གསུམ་པོ་དེའི་ངོར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་ལ་ཉོས་ནས་ཁུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ 
བདེ་ན་པར་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འྲད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་བཤད་པ་ལ། 
མཚན་ཉིད། དྭ་བེ་བ། གཉིས་སྣང་བཅས་ནུ་བ་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ 
རིག་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མཁྱོད་ལ། མཐར་ཐུག་ 
དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་སུ་སོང་བ། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉེད། གཉེས་པ་ནི།དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ལ་སྟོང་གཞིའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང། འབྲིང་དུ་སྟོང་ཉིད་བཞི་དང། 
བསུ་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ཆ་བ་ལས། ཐྦོས་དང་བཅས་ 
པར་སྟོང་བ་ཉིད། ། བཅུ་དྲུག་བཤད་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། ། སླར་ཡང་བཞིར་བཤད་དེ་དག་ནི། ། ཞེས་ད་ང། 
བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རམ་གྲོལ་ཕྱིར། ། ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བ་རམ་གཉིས་གསུངས། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཀུན་ཛྫོབ་པའི་ཆོས་ནྣམས་རང་འཇའ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་རང་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོགས་པ་དེས་དེ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་དང་། 
དོན་དམ་པའི་ཆོས་ནམས་ནི་རང་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱིས་རང་ལས་ཐ་མི་དད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རོགས་པ་ནི། དེ་དེས་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཏོགས་པའི་དོན་དུ་འཇོག་གོ ། བདེ་ན་ 
གཉིས་སོ་སོའི་མཁྱེན་ཚུལ་འོག་ཏུ་སྟོན་ཏོ། ། གསུམ་པ་བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་སྒྲ་བཤད་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པའི་སྒྲ་བཤད་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 
ཀུན་ཛོབ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་ཞེས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རྫོབ་ཞེས་པ་བརྫུན་ 
པའི་དོན་དང་།  བདེན་པ་ཞེས་པ་དོ་ན་ལ་བརུན་ཡང་བདེ་ན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདེན་པས་ན་ཁྱོད་ཁ་ཀུན་རྔབ་ 
བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིན། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་བདེན་པས་སྟོང་བ་ཚོས་ཅན། །ྱོད་ལ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཞེས་བཛོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དོན་ཞེས་པ་འཛགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེད་ཧོན་ 
རྟཏ། ཧམ་པཾ་ཞེས་པ་གོནོས་ལུགས་ད་མ་པ་དོང། བདེེ་ནོ་པ་ཞེས་པ་སྟང་ཚུལ་དྲ་བ་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའ་ 
མི་བླ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ཚིག་གསལ་ལས། དོན་ཡང་དེ་ 
ཡྙིནྐ་ཝ་དམྲཔ་ཡང་ཡིན་པྲས་དོན་དྲ་མ་པའོ། ། དཱེ་ཉིད་བདྷེན་པ་ཡིན་པས་དྒོན་དྲམ་པའི་བདེན་བའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། བཞི་བ་བདེན་གཉིས་ངོ་བྲོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་དྭཔད་པ་ནི། བདྲེན་གཉིས་ངོ་བོ་ 
མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ནི་མི་འཐད་དེ། ་བདེན་གཉིས་ལ་ངོ་བོ་ཡད་པའི་བྱིར། ་ར་བར། དངོས་རྙེད་ངོ་ 
བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། ཞེས། དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་འཛིན་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་བྱས་པ་དང་ཡི་རག་པ་ཉ་བུ་ཡིན་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་ཛྫོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་བར། { དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཀུན་ཛྫོབ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་བཤད། ། སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་ཛོབ་སྟེ། ། མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། ། བྱས་ 
དང་མི་རྟག་པ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་བོ་ལས། གཟུགས་སྟོང་བའོ། ། སྟོང་བ་ཉིད་ 
གཟུགས་སོ། ། གཟུགས་ལས་སྟང་བ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་བ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོར་བ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཚོས་ཅན། རང་གེ་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པ་མཐོང་བའི་མཐའ་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་རྟེད་དོན་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ 
དང་། བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོ་ན་ཀུན་ཛེབ་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
རབ་རིེབ་མྲབ་ཡིས་ས་ཤད་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དོགས་དཔྱོད། 

རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཞུང་ཅ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ 

དང་། དེ་ལ་ཚོད་པ་སྤོང་བའོ། ། དང་པོ་ནི་རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
བསྟན་ནས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པར་འདོད་པས་དེ་ནི་བརྔོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་པའི་ 
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མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ངོས་སུ་བརྟན་པར་མི་ནུས་པས་ཉན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་རྱོང་བ་ཉིད་ 
དུ་དེའེ་རང་བཞིན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔེ་བཤད་པ། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ཡང་དོན་དམ་པ་དེ་ 
རང་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་མངོན་སུམ་དུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པ་དང་།* རང་འཛིན་རོག་པས་མངོན་སུམ་དུ་ 
རོགས་པར་སི་ནུས་པའི་དོནཡིན་གྱི། མདོ་སྡེལ་སོགས་པའི་ལུང་གི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་ཁིག་ཤེས་རྗེས 
ད་པག་སོགཔ་ཀྱིས་རོགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ས་ན་ཆ་བའི་ཚིག་དོན་དཔེའི་ 
སྒོ་ནས་བཤད་ན། ད་པེར་ན། རབ་རིབ་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས། བསེ་ནུ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་བཟའ་བཏུང་ 
གི་སྣོད་དུ་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་མཐོང་ནས། དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྣོད་དེ་ལ་བསྒེ་བསྡོག་ 
སོགས་བྱེད་པ་ལ། རབ་རབ་མེད་ངས་ཅི་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་འདྲི་བ་ན། དེ་ན་རེ། ཁོ་བོའི་བཟའ་བཏུང་གི་ 
སྣད་དུ་སྒྲ་ཤད་དང་སྦང་མ་སོགས་འདུག་པས་རེ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། ཞེས་རང་གི་བསམ་པ་སྟོན་པ་ལ། 
རབ་རིབ་མེད་པས་བརྟས་པ་ན་གཞི་དེ་ར་སྐྲ་ཤད་ད་ང་དེ་འེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གང་ཡང་མ་མཐོང་བས། སྒྲ་ཤད་ 
དང་དེའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཆོས་གང་ཡང་གཞི་དེ་ར་མེད་དོ། ། ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་བཏེན་ནས་རབ་རིབ་མེད་པས། 
གཞི་དེར་སྒ་ཤད་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས། གཞི་དེར་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་མེད་པར་རོགས་ 
པ་ལྟར་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་མ་ཏོགས་ཀྱང། དེས་བསེ་ནུ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་མིག་ཤེས་ལ་སྒྲ་ཤད་དུ་སྣང་ 
བཞིན་པའི་ངང་ནས་སྲ་ཤད་མེད་དོ། | སྟམ་དུ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་རོགས་པ་གཅིག་འབྱུང་ངོ་། ། དེས་ན་རབ་རེབ་ 
མེད་པས་མཐོང་བ་ལྟར་སྒྲ་ཤད་མེད་པའི་དོན་ལ་འགྲོ་ཡེ། རབ་རེབ་ཅན་གྱིས་མཐོང་ བའི་སྒ་ཤད་སོགས་དོན་ 
ལ་མི་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དོན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཤེས་པའ་བྱེད་ཚུལ་ནི། སྟོང་ 
ཉིད་རོགས་མ་གྱོང་ བའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ བདེན་འཛིན་ གྱེ་མ་རེགས་པས་ བསླད་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ 
གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་མེད་བཞིན་དུ་བདེན་པར་སྣང་ཞིང་ཞེན་པས་ཆགས་སོགས་སྐྱེས་བའི་དབང་གིས་ 
དགེ་སྡིག་གི་ལས་བསགས་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་སུག་སོགས་མྱོང་ལ། དེའི་ཚེ་བདེན་འཛིན་བག་ཚགས་དང་ 
བཅས་པའི་རབ་རིབ་དང་བལ་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མ་གཟིགས་པས་གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་འཛིན་པ་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་ 
མེད་ཅེས་ཆོས་བརྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གདུ་ལ་བྱ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ལ་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 
བདེན་གུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པ་ལྟར་མ་ཉོགས་ 
ཀྱང་། གཟུགས་སོགས་བདེ་ན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སོགས་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པ་འོང་ལ། དེ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཏུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སོགས་ 
བདེན་མེད་དུ་ཉོགས་པས་དོན་དེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ 
གཟུགས་སོགས་བདེ་ན་གུབ་ཏུ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་གནས་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། འགྲེལ་བ་ནས་མ་བཤད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། འགྲེལ་བ་ནས་བཤད་པའི་ཚྩོད་པ་ 
སྤོང་བའོ། ། དང་པོ་ལ་ཚོད་པ་དང་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། །ེ་ན་རེ། རབ་རིབ་མེད་པའི་སོ་སྐྱེའི་ 
མིག་ཤེས་ཀྱིས་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་སྒྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མ་རྟོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སངས་ 
རྒྱསཀྱི་མཁྱེན་པས་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མ་ཏོགས་པ་དཔེ་དོན་དུ་སྱོར་རིགས་ 
པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་རབ་རིབ་མེད་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཏོགས་ཚུལ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར 
རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་མི་སྣང་ 
བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་རེག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་སངས་རྒྱས་ལ་མི་སྣང་བར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
གང་ཞིག ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཉོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་གང་ཟག་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག སེམས་ བསྐྱེད་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་མ་རིག་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་པར་ 
ཐལ་ལོ། ། ཞེ་ན། གཏེས་པ་དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། སྐྱོན་འདི་མེད་ཚུལ་བཤད་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་དང། ུན་ཛོབ་ 
ˆ པའི་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ལོ། ། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བ་རྣམས་མ་ 
གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པའོ། ། གཉིས་པ་ནི། མི་སྣང་ཡང་ོགས་པའི་ 
ཤུགས་རོགས་སངས་རྒྱས་ལ་བཞག་ཏུ་མི་ནུང་བའི་ཕྱིར་སྣང་ནས་མཐྱེན་དགོས་པས་ཇི་སྟེད་པ་མཐྱེན་པའི་ཡེ་ 


ཤེས་དེའི་ངོར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱེས་མཁྱེན་པའོ། ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་ 
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མཛད་པ་པོ-ཛ-རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་ད་བང་པོ། 


པ་དེ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་ནས་ཕུང་སོགས་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་ 
མ་རིག་པས་བསླད་པའི་སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་དགོས་ཏེ། སྣང་བ་དེ་མེད་པར་མི་ཆུང་ལ། ཀུན་རྫོབ་དེ་ 
ཡོད་ན་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རབ་རིེབ་དང་བྲལ་བའི་མིག་ཤེས་ལ། 
རབརིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་དེ་མེད་མི་དགོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་མི་ 
འདྲའོ། ། ཞེས་སོགས་གསུང་ས། དོན་ནི། སྔར་གྱིས་ཚོད་པ་དེའི་སྨྱོན་མི་འཇུག་སྟེ། དེའི་སྐྱོན་མི་འཇུག་ 
པའི་ཚུལ་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་ 
བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པའི་ཤེས་བྱ་མཐྱེན་ཚུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕུང་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས། ཕུང་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ངེས་པའི་ངེས་ངོར་ཕུང་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་ 
ནམས་མི་སྣངཞིང་དེ་ནམས་ཀྱིདེ་ཁ་ན་ཉིད་མཁེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཕུང་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་ཆོས་ནམས་མཁྱེན་པ་ན། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པའི་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་གང་ཡང་མི་སྣང་ཡང་རོགས་པའི་ཤུགས་རོ་གས་སང་ས་རྒྱས་ལ་བཞག་ཏུ་ མེད་པའི་ཕྱིར།དེས་ན་ 
གཟུགས་སོགས་བདེ་ན་གྲུབ་དུ་སྣང་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་དགོས་ཏེ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞེག ཡོད་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ 
ཧུ་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་མིད་དེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་དབང་གིས་གཟུགས་སོགས་ 
བདེ་ན་གྲུབ་ཏུ་མི་སྣང་ཡང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པ་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ད་བང་གིེས་དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ད་ངོས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ 
ཡིག་ཤེསལ་སྤ་ཤད་དུ་སྒང་བ་དེ། རབ་རིབ་མེད་པའི་མིག་ཤེས་ལ་མི་སྣང་ཡང་། གཟུགས་སོགས་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བ་མིན་ཏེ། རབ་རིབ་མེད་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་མི་སྣང་ན་ 
མེད་མི་ད་གོས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་ན་མེད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཡང་ཚྩོད་པ་ 
དང་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ནི་མཐོང་བ་མེད་ 
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བརྗོད་བྱ--་ཟབ་མོ་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ། 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ཉྟར་དེ་དག་གི་གཟིགས་ཤེ་ན། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཇི་ 
ྟར་ན་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ཅི་ལྟར་གཟིགས་ཏེ་མ་གཟིགས་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་སང་ས་ 
རྒྱསཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ངོར་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ནུ་བ་པས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ནི་མཐོང་བ་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། རང་འགྲེལ་ལས། བདེན་མོདཀྱི་འོན་ཀྱང་མ་ 
གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་དེ་དག་གིས་གཟིགས་སོ།: ། ཞེས་བརྗོད་དོ། ། ཞེས་གསུང་ས། དོན་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་རྩོད་ 
པ་དེའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་མྱེན་པའི་རམ་མཁྱེན་གྱིས་རང་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ 
གཟིགས་པར་ཐལ། དེ་ས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་གཉིས་སྣང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རམ། ཡང་ན། 
ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རམ་མཁྱེན་གྱིས་རང་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་དངོས་སུ་མ་ཏོགས་པར་ཐལ། རགས་ྲ་མ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་བ་གང་ཡིན། དང་བོ་ལར་ན། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ནམ་མཐྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ངོར་གཉིས་ 
སྣང་མེད་པས། གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་གཟིགས་པ་བདེན་མོད་ཀྱི་སྟེ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་ཏོགས་པའི་བློ་ཡིན་ན། དེ་ཊ་ན་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཐྱེན་གྱིས་ཇི་རྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་གཉིས་ 
སྣང་མེད་ཀྱང་དེས་ཇི་ལྟ་བ་ད་ངོས་སུ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱེས། ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་གཉིས་སྣང་མེད་ཀྱང་། ཕུང་སོགས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་གཟིགས་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་དངོས་སུ་ཏོགས་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་གཟིགས་པའི་ནམ་མཁྱེན་གྱིས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཕུང་སོགས་མེད་པའི་ 
ཕྱིན། དེས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཕུང་སོགས་མེད་པ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུང་སོགས་ནམས་མ་ 
གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་ 
བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་དུ་མཛད་པས། དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ད་མ་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དམ་མཁྱེན་པའི་ 


ངོར་ཆོས་ཅན་འདུས་བྱས་ལ་མ་རེག་པར། ཆོས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཐུགས་སུ་ཚུད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
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མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


རྟར་བྱས་ན། མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་གཟིགས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ། མདོ་ 
ལས་ཀྱང་། མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་མཐོང་བ་ད་མ་པའོ། ། ཞེས་དང་། སུད་པ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་རྣམས་མི་ 


མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀུང་མི་མཐོང་ཞིང་། ,། འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པ་མི་མཐོང་ཞིང་། ། གང་ལ་ 
རྣམ་པར་ ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། ། འདི་ཞི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ 
བསྟན། ། ན་མ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། ། ནམ་མཁའ་ཅི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དེ་ས་ 
འདི་བརྟགས་པར་བཀྱེ། | དེ་ལྟར་ཆེས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། [.མཐོང་བ་དཔེ་ 
གཞན་གྱིས་ནེ་བསྟད་པར་ནུས་མ་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མ་མཐོང་བ་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་ 
མཐོང་བ་ནི་ཆོ་སྟ་ཕུངསོགས་ཏྱིདེ་ཁ་ནཉིད་ཀྱི་དོ་ན་ཡིན་ཏེ། སུག་ཉེན་འབྲེལ་མཐོང་བ་དེས་ཚོས་མཐོང་ 
ངོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པའི་ཤེས་ 
བྱེད་དུ། འཇུག་འགྲེལ་དུ་འཕགས་པ་བདེ་ན་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་དྲང་ས་པ་ལས། ཉའི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་ 
དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ན་ནི། དེ་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ཞེས་བ་བའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཀུན་ཛོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། འོན་ཀྱང་ལྷའི་བུ་ 
དོན་དམ་པར་ན། ་ དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཐ་སད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། བྱེ་བྲག་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་ 
མ་འགག་པ་སྨྲ་བར་བྱ་བ་དང་སྨྲ་བ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའོ། ། ལྟའི་བུ་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་ནི། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ 
བར་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། ། ཞེས་བརོོད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་བཛུན་པ་སྟེ་བསླ་བའི་ཆོས་སོ། ། ལྟའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དཱ གང་གིས་སྟོན་པ་དང་ཅི་སྟོན་པ་དང་། གང་ལ་སྟོན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་ 
ད་མ་པར་ན་རབ་ཏུ་མ་སྐྱེས་སོ། ། རབ་ཏུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཚོས་རྣམས་ 
བཤད་པར་མི་ནུས་སོ། | ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུང་ས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ཞེས་གསུང་ས། དོན་ནི།_ དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་དེ་རང་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཀྱི་ཚད་མས་ཏོགས་པ་ལྟར། བ་སྙད་པའི་ཚད་མ་རིག་ 
ཤེས་ཉོག་པ་དང་། རང་བརོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རོགས་པ་དང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པར་ 
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བརྗེད་བྱ-ཐབ་མ་དབུ་མའི་ལྟ་བ།. 
བསྟན་པས། དོན་དམ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱ་བྱེད་མེད་ཀྱང། “དོན་དམ་པ་དོན་ 
དམ་མཐྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འཇོག་པ་མི་འགལ་ཏེ། 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་པའི་བློ་ཁོ་ནའི་ངོར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དོགས་དཔྱོད་ 
ནམས་འབྲས་བུའི་སའི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། ངག་དོ་ན་ནི། མ་རིག་པས་བསླད་པའི་སོ་སྐྱེའི་བློ་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་ངོར་གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་གྱི། མ་རེག་པ་ 
དང་དེའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
གཟིགས་པ་དེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རབ་རབ་ཙན་གྱིས་བསེ་ནུ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་ 
དུ་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་རར་གྲུབ་པ་དེའི་སྡོད་ལུགས་མིན་གྱི། རབ་རིབ་མེད་པས་བསེ་ཆུ་སོགས་ཀྱི་ 
སྣོད་དུ་སྒྲ་ཤད་མེད་པར་མཐོང་བ་དེ་དེའི་སྡོད་ལུགས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
གལ་ཏེ་ནང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་གྱར་ན་ 
` ཞེས་སོགས་གཞྲང་གི་འཆད་རྩལ། 

གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བཏེན་གྱུར་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ 
འགོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བཉེན་གྱུར་ན།: ། ཅེས་པ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་ 
གིས་ཡིན་པར་འགྱུར། ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ད་གག་ཚུལ་དངོས་དེ་ 
འཆད་པ་ལ། དང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་ལ་ཡང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དངོས་པོའི་ 
འཇེག་རྒྱུར་ཐལ་བས་དགག་པ་དང་། ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་པས་དགག་པ། 
དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་གསུམ་ལས། དང་བོ་ནི། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
བཉེན་གྱུར་ན། ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་རིགས་མིན་དེ་ཕྱིར་དངོས་ཡོད་མིན། ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། 
གཉིས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདེ་དག་རྣམས་དཔྱད་ན། ། ཞེས་པ་ནས། ཐ་སྙད་བདེན་ལ་རྣམ་པར་ 
དཔད་མི་བ། ། ཞེས་པའི་བར་ྱིས་འཆད། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། ། 
ཞེས་པ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གིས་ཡིན་པར་འགྱུར། ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། འོ་ན་རིགས་པ་འདི་ 
དག་གིས། གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་འགོག་པ་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། གང་ཕྱིར་ 
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མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


དངོས་པོ་འདི་དག་ནམ་དཔྱད་ན། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་དུ་རང་འགྲེལ་ལས།་ འདེར་སྨས་པ། 
དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པས། བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ད་གག་པ་ལ་རག་ལས་མོད། གཟུགས་དང་ཚོར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དག་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་དག་གི་དམིགས་པ་དེ་དག་གེས་རང་བཞིན་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། | ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ན། བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། 
བདེན་པ་གཅིག་ཁ་ནར་འགྱུར་རོ། ། དེའི་ཕྱིན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་ 
དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ་པར་གཞན་སྩྱེ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་ཏེ། ད་བང་མངོན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་སོགས་ད་ང། ཡིད་མངོན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཚོར་བ་ 
སོགས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མིན་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་མེད་པས་ཡང་ད་ག་པ་ད་ང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་མེད་པས་ཀུན་རྫོབ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་གཉིས་མེད་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པས། དོན་དམ་དུ་གཞན་རྐྱེ་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
ཡིན་ན། དབུ་མ་བ་རང་རྒྱད་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་ཚོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཚོད་པ་དང་ལན་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། .ཁོ་ན་རེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་མེད་ན། 
གཟུགས་ལ་སོགས་རྣམས་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ལ་བཉེན་ནས་ 
གཟུགས་འཇིན་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་ཡང་ 
འདིའི་མཚམས་སྦྱར་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས། འོ་ན་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན་རང་གི་ངོ་བོ་འཇིག་ཉེན་ན་དམིགས་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
གསུང་ས། དེ་འགོག་པ་ལ། དངོས་པོ་སྟོང་བ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་ལ། ། ཞེས་པ་ནས། སྟོང་ཉིད་དག་ 
ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། དོན་ནི། གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཡང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བའི་གཟུགས་སོགས་ལ་བཉེན་ནས་དེ་ 
འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བ་འཐད་དེ། དཔེར་ན་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་བྱད་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཡང། 
བྱད་བཞིན་རྱི་སྟང་ཁའི་གཟུགས་ང་ཟན་ཁ་བཏེ་ན་སབྱན་བཞིན་ཀྱིས་སྟང་བའི་གཟུགས་བརྟག་འཛིན་ 


བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 
པའི་མིག་ཤེས་སྐྱེས་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་ནི། 
སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་འཇིག་རེན་པའི་རྒན་པོ་བརྡའ་ལ་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲུབ་པས། བྱད་ 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བའི་བརྫུན་པར་གྲུབ་པས། དབུ་མ་བས་བཞག་པའི་བརྫུན་ 
པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས་སྐབས་འདིར་གཟུགས་བརྙན་དཔེར་ལེན་པ་ནི་འཇིག་ེན་པས་གྲུབ་ཟིན་ད་པེར་ 
བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་པས་བརྫུན་པར་བཞག་པ་འཇིག་ེན་པས་གྲུབ་ཟིན་པ་གཅིག་ད་པེར་བཀོད་པ་ 
མིན་ནོ། ། དེ་ཡན་གྱིས་བདེ་ན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་བཀག་ནས། དེ་ལྟར་བཀག་ 
པའི་ཡོན་ཏན་འཆད་པ་ལ། བདེན་པ་གཉིས་སུ་ནང་བཞིན་མིད་པའི་ཕིན།། ཞེས་པ་ནག། ཡོད་ཅེས་དྲང་ 
དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། ། ཞེས་པའི་བར་གསུང་ས། བདེན་པ་གཉིས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཡང་། ཉག་ཆད་ཀྱི་ཌྟ་བ་སྤང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེས་འཐད་ 
མའི་ཡོན་ཏན་དྭང་གཉིསཁས། ནང་པོ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་སུ་རྦཁ་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིན། ཞེས་པ་ནག 
དེ་དག་ཉག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པའང་མིན། ། ཞེས་པའི་བར་གྱེས་འཆད། གཉིས་པ་ནེ། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། ། ཞེས་པ་ནས། ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། ] ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
འཆད། དེའི་འཆད་ཚུལ་ཡང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་མ་ 
བླངས་ཀྱང་། ལས་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། ཟི་ལམ་དམིགས་ 


པའི་ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ཀྱང་། ། ཞེས་པ་ནས། ལས་ལས་ཀྱང་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཡིན། ། ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེམི་འགག་པ། ། ཞེས་རང་བཞིན་ཀྱིསསྐེབ་མི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ། 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཐུག་མེད་དུ་འབྱིན་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པའི་ཚོད་སྤོང་ནི། ཇི་ལྟར་ 
ཡུལ་ནེ་ཡོད་ཉིད་མི་མཚུངས་ཀྱང་། ། ཞེས་པ་ནས། ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་སེམས་པ་དགག་པར་མཛད། ། 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། དེ་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་འདི་ནུ་ས་ཕྱེར། ། ཞེས་ཀུན་གཞི་མེད་ན་ལས་འབྲས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེ་འཐད་པའི་ཚོད་སྤོང་ལ། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཡོད་ 
ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན།' ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
དཀའ་གནད་བརྒྱད་སོགས་བཤད་པ། 
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མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཙ་ 
བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་།  སྤྱིའི་དོན་བཤད་པའོ།: ༈ ད་ཇ་བོ་ནི།› རྤདོ་ལསྭཁུས་ཧརྐ་དག་གི་ལས་ 
ནམས་ནི། ། བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མེ་ཟ། ། ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་པ་ན། ། འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར། †] ཞེས་གསུང་ས་པ་དེ། རང་སྡེ་གུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་ལ། དེ་ 
ལ་ཞིག་འཇིག་དོན་གཅིག་ཅུ་འདོད་པའི་ཕྱི་རོལ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོ་ན་དགེ་མི་དགེ་ལས་དེ་རང་གི་འབྲས་བུ་ 
འབྱིན་པའི་བར་དུ་གནས་སམ། རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འགགས། དང་པོ་ལྟར་ན། ` རྟག་པར་འགྱུར་ 
ལ། *གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། ལས་རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འགག་ 
ནྭས་མེད་པ་གང་ཞིག ཁྲས་ཞིག་པ་དངོས་པོན་མེད་ངའི་ཕྱིན་ ཞེས་ཟེན། དེ་ཉར་ཡང་།༔ ཚ་ཤེ་ལག 
གལ་ཏེ་སྨིན་པའི་དུས་བར་ཧུྭ།--། གནས་ན་ཁས་དེ་ག་མརྭ་འགྱུན། ། གལ་ཏེ་འགྲག་ན་འགགས་བྱུན་ 
པས། ། ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། ། ཅེས་གསུངས། དེ་ལ་ལན་འདེ་བས་ཚུལ་ལ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བ་འོག་མ་རྣམས་རྣམས་ཀྱིས་ལན་འདེབས་ཚུལ་དང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ལན་འདེ་བས་ཚུལ་གཏིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རང་གྡེ་འོག་མ་ནམས་ན་རེ། ་་ལས་ནང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་ཀྱང་།: ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ།' ལས་རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་ 
ལསཀྱི་ནུ་ས་པ་འཇོག་པའི་ཉེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཚན་གཞིར་རང་རྒྱུད་པ་ད་ང་། རིགས་པའི་རྗེས་ 
འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་དང་། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་བ་ད་ང་། ཁ་ཆེ་བའི་ནང་ཚན་ཁ་ཅིག ཡིད་ཀྱི་ 
ནམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཉེ་ན་དུ་འདོད། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ནང་ཚན་ཁ་ཅིག ལས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ 
ཉེན་དུ་འདོད་། ཡང་དེའི་ནང་ཚན་ཁ་ཅིག་ལས་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཉེན་དུ་འདོད། ལུང་གི་རྗེས་འབྲས་གི་ 
སེམས་ཙམ་པ་ནམས་ནི་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ལས་འབས་ཀྱི་ཉེན་དུ་འདོད་པས།  ལས་འགགས་ནས་ཡུན་ 
རེང་བོ་བསྐལ་བ་སོགས་ལོན་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུ་ས་པ་ཀུན་གཞི་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ 
ནསལས་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། ཞེས་ཟེན། གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་གི་ལན་ནི། 
སྫར་གྱི་རང་སྡེ་འོག་མ་ནམས་ཀྱི་ལན་ནམས་ལན་ནམ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ།. དེ་དག་གིས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 


གྲུབ་པའི་ལས་དང་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཁས་ལེན་མི་ 
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པ་ བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ། 


རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྲར་གྱི་ཚོད་པ་དེའི་སྤྱོན་མེད་དེ། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འགག་ཞིང་ལས་འབྲས་ 
ཀྱི་ཉེན་ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་རྣམས་བརྐྱེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འདིའི་མཚམས་སྦྱར་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས། 
དེའི་ཕྱིར། དེ་ཉྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པས་ག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་རྒྱང་ རིང་དུ་ 
སྤངས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ལས་རྣམས་འགག་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ཡང་། ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་དང་། ་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། ཐོས་ པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་མེད་པར་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། ར་ཤེ་ལས། གང་ཕྱིར་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་ 
མེད། ,། འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་དེ་ཕྱིར། ། གང་ཕྱིར་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པར། ] དེ་ཕྱིར་ཆུད་ཟར་མི་འགྱུར་རོ། 
། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།: དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་དགེ་མི་དགེའི་བག་ 
ཚགས་འཇོག་པའི་གཞི་ཐ་རྟད་དུ་འདོད་དགོས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བར་དངོས་ 
པོའི་བག་ཚགས་བཞག་པ་ཡོང་ས་སུ་སྨེན་པ་ད་ངོས་བོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
གཞི་འདོད་པ་ཉར་ན་ཧོན་ཡིད་ཀྱིས་ངའོ་སྙམ་དུ་དམིགས་པའི་གཞིན་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དགེ་མི་ 
དགེའི་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་གཞིར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ལུགས་འདེས་ཀྱང་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དམེགས་པའི་གཞིར་གྱུར་བའི་ང་ཙམ་ དེ་ཉིད་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་གཞིར་འདོད་ 
དོ། ། ཞོག་ནས་སེམས་ཀྱིས་རྒྱད་བག་ཚགས་ཀྱི་བསྒོ་བཞིན་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
ང་ཙམ་དེ་ཉིད་སེམས་ནམ་ཤེས་ལ་བཉེན་ནས་བཏགས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱེར། མ་རེག་ 
པའི་བག་ཆགས་སེམས་རྒྱུད་ལ་བསྒོས་པའི་ཚུལ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་སེམས་རྒྱུད་སྦག་པར་བྱེད་ 
ཅིབ་བསྒོ་བར་བྱེད་ལ། རྗེས་སུ་བགྲོད་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བག་ཆགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་མུར་ཐུག་པ་དང་། 
གོམས་པ་དང་། རུ་བ་དང་། བག་ཚགས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་གྲངས་དག་གོ ། དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ལམ་གྱིས་ཉོན་མོང་ས་པ་སྤང་ས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཏིལ་མར་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བསལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
དེ་དང་ཕྲད་པའི་ཡོན་ཏན་བྲ་མོ་དམེགས་པ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་གསུང་ས། དོན་ནི། ཉན་རང་དགྲ་བཙོམ་པ་ 
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དང་། དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་ཏོན་མོངས་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཀྱང་ཏོན་མོངས་པའི་ 
བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་མ་སྤངས་ཏེ། ད་པེར་ན། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྣུམ་དང། སྣམ་བུ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྣོད་གཞན་དག་ཏུ་མེ་ཏོག་དང། གུར་གུམ་དང་། གླ་རྱི་ལ་སོགས་པ་ཡུན་རིང་དུ་བླག་ནས། དེ་ 
ནས་རས་སྣོད་དེ་དག་རྫས་དེ་རྣམས་དང་གཏན་ནས་བྲལ་བར་བྱས་ཀྱང། སྔར་རྫས་དེ་རྣམས་དང་ཕྲད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཚས་དེ་ནམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། =] ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། གཉིས་པ་སྤྱིའི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ། ལུགས་འདིའི་གུབ་མཐའི་འཛོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཅུ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་ནྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ཊིཀ་ཆེན་ལས། འཕགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ཚུལ་ལ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ཀྱང་། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཞག་པས་འཚོག་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་ 
གྱིས་ལུགས་ཐུན་མོང་ཡིན་པ་འདི་ལ་བཏེན་ནས་ནམ་པར་དག་པའི་ཐུབ་མཐའི་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དང་ཐུན་ 
མོང་མིན་པ་མང་དུ་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གཙོ་བོ་ནམས་བརྗོད་ན། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་པོ་ཐ་དད་ 
པའི་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་དང་། རང་རིག་འགོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་། རང་རྒུད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཕྱི་ 
རྒོལགྱེས་རྒྱད་ལ་དེ་ོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་གསུམ་དང་། ཤེས་པ་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་ཡང་ཁས་བླངས་དགོས་པ་དང་།  ཉན་རང་ལ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་པ་ཡོད་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཧོན་སྒིབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱེས་དུས་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུང་ས། འདེ་དག་གི་དོན་ལ་ཁ་ 
ཅིག ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཀུན་གཞི་མེད་པ། རང་རིག་ 
མེད་པ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མེད་པ། གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་སྟེ་དགག་ཕྱོགས་ནས་བཞི། ཕྱི་དོན་ཡོད་པ། 
ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རོགས་པས་ཁྱབ་པ། བདེན་འཛིན་ཏོན་སྒེབ་ཡིན་པ། ཞིག་པ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པ་སྟེ་སྦྲབ་ཕྱོགས་ནས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ཉྟ་བུའི་གྲངས་དེས་བྱེད་ 
པ་ལ་དགོས་ནུས་ཆུང་བས་རྗེའེ་དགོངས་པའང་མིན་ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གཙོ་བོ་རྣམས་བརྗོད་ན་ 
ཞེས་སོགས་ཐོག་མར་སྨོས་ནས། མཇུག་ཏུ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་ཨིན་པ་ 
སོགས་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་སོགས་སྒྲ་སྨོས་པ་དང་། དེའི་མཇུག་ཏུ་ཡང་། ཤེས་སྒྲིབ་མཚམས་གང་ནས་སྤོང་བ་ 
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སོགསཀྱི་ཁྱད་པར་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་དོ། ། ཞེས་སོགས་སྒ་སྲོས་པལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་ཡང། ཀུན་གཞི་ཁས་མེ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ 
བ་དང་ཕྱི་རོལ་བ་དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རྣམས་ཀྱིས། རང་རིག་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར་དང་། རྒྱང་འཕེན་གྱིས་ 
ཀྱང་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཉགས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞེན་དུ་མདོ་སྡེ་བས་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
ཙུ་སྨ་བས་ཀྱང་ཞིག་པ་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་ལུང་དེའི་དོན་ཡོད་དེ། དཔལ་ལྡན་ 
ཟླ་བས་ཝ་ཤེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དང་བུན་མོང་ཡིན་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་དེ། རེ་ཞིག་ 
གཙོ་བོ་རྣམས་བརྗོད་ན། རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་དུ་འགྲེལ་བའི་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ། ཚོགས་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་གཞི་འགོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། རང་རིག་འགོག་ཚུལ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་དང་། ཆ་ཤེའི་དགོངས་པ་ ་རང་རྒྱུད་དུ་འགྲེལ་བའི་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ 
དང་ཐུན་མོང་མིན་པ། . རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འགོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་། ཉན་རང་འཕགས་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རོགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ཁོན་སྒྲིབ་ཡིན་པ་དང་། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་བཟྱུབ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཡིན་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་ 
ལེན་གྱི་ར་བ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་འདོད་པ་ 
ན་མསཀྱི་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ད་མེགས་པ་དང་རྣམ་པ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ 
བདག་རྐྱེན་དབང་བོའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་མི་དགོས་པ་གཅིག་ཡོད་དོ། | ཞེས་འདོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ལས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་བའི་གཞིའི་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་པས། ཕུང་བོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་མ་ 
ཤེས་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་གཅིག་དགོས་པར་མཐོང་ནས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པས་ 
རང་གི་མཚན་ཙིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཐུག་ལ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཕུང་བོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ 
གང་ཟག་གིས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཉེན་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཞིག་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ཞིག་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པས་ཀུན་ 
གཞི་མི་འདོད་ཅིང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་མི་བཞེད་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མི་བཞེད་ 
པ་ལ་ཐུག་གོ ། དེ་བཞིན་དུ་རང་རིག་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་རྫོན་འཛིན་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ཡང་ཕྱི་ཡུལ་ 
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མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


གྱི་རམ་པ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་གཅིག་དང་། ནང་ཤེས་པ་རང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཛིན་ནམ་གཉིས་སུ་དཔྱད་ 
ནས་འཇོག་ལ། ཕྱི་མ་རང་རིག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། ཤེས་པས་རིག་ཙམ་གྱི་ཡུལ་དང། ཡུལ་འཇལ་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྲུབ་པའི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་འཇོག་མ་ཤེས་པས། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལ་ 
དེ་ལྟར་དུ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཅིག་རང་དུས་དེར་དགོས་སོ་སྟམ་ནས་རང་རིག་ 
འཇོག་པས། འདི་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཐུག་ལ། ཟླ་བས་ནེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ 
སྔོན་འཛིན་གྱི་ཤེས་པས་རྫོན་པོ་གཞལ་དུས་དེ་ར་ཡུལ་རྫོན་པོ་འགྲུབ་བྱེད་ལས་ལོགས་སུ་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་ 
འགུབ་བྱེད་བཙལ་མེ་དགོས་ཏེ།་ སྔོན་འཛིན་གྱི་སྔོན་པོ་གཞལ་བ་ན། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྫོན་འཛིན་ཤེས་པ་ 
རང་ཉིད་ངེས་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་པའི་ཡུལ་རོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་ཅན་ཏོགས་པར་ 
འཇོག་ཅིང་ཡུལ་ཅན་འཇལ་བྱེད་ལས་ལོགས་སུ་ཡུལ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་རང་རེག་མི་འདོད་པས། རང་རིག་ 
འགོག་པ་ན། རང་ཉིད་རང་ལྱ་བ་བ་བྱེད་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་དགག་བྱ་ལ་གཏུགས་པའི་ཕུལ་མཚམས་ 
དགོས་པས། . རང་མཚན་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ཐུག་གོ་ ། དེ་ཡང་ཕྱི་དོན་མི་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཇིག་རེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་བུམ་སྣམ་སོགས་ནང་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྔུས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱེ་དངོས་པོ་ལ་ 
ཕྱི་རོལ་དང་། སྐྱེས་བུའི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ་ནང་ཅེས་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་མ་ཤེས་པར། ཕྱི་ 
རོལ་གྱེ་དོ་ན་ཡོད་ན་ནང་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་རྱིས་རྫས་ཡོད་ཀྱི་རྡུལ་ཆ་མེད་བསགས་པའི་དངོས་ཐོར་གྲུབ་ 
དགོས་སྟམ་དུ་བསམ་ཞིང་། ས་བཅུ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ནོང་ཤེས་པས་བདག་ཏེད་དུ་བསྟན་པན་འདོད་དེ།  འདི་ཡང་རང་མཚན་ཁས་ལེན་ 
པ་ལ་ཐུག་ལ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ནི། ' ཕྱི་དང་ནང་གི་ཤེས་པ་ཞེས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་བསྟོན་མེད་ལ་ 
གྲགས་པ་ལྟར། ནང་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་སོགས་རྣམས་ཕྱི་དོན་དུ་ཐ་སྙད་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ 
ཅིང་། སྫར་མདོ་དེའི་དོན་ཡང་སེམས་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པ་པོ་བཀག་པར་བཞེད་པས་འདིས་མྱེ་དོན་ཁས་ 
ལེན་པ་ཡང་རང་མཚན་མི་བཞེད་པ་ལ་ཐུག་གོ ` ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉགས་ཁས་ལེན་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ 
ཁས་བླངས་ཙམ་ལ་མ་འཁྲེས་པར་ཚུལ་གསུམ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པར་འདོད་ 


པས། . རང་རྒུད་ཁས་ལེན་པ་རང་མཚན་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཐུག་ལ།ཿ ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ནི། ཚུལ་གསུམ་རང་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 
ངོས་ནས་མ་ཐུབ་ཀྱང་གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་ཙམ་ལ་འཁྲེས་ནས་བཀོད་པས། ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་དང་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་ཀྱང། བསྒྲུབ་བྱ་ཏོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པར་ 
བཞེད་པས། འདི་ཡང་རང་མཚན་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ཐུག་གོ་ ། ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
པྲ་མོ་ཏོགས་པས་མཁྱབ་པར་འདོད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱི་ནི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་ཆཚོས་ཀྱི་ 


བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཉོགས་མི་དགོས་པར་བཞེད་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཙ་བ་ཡང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱི་སྟོང་བ་ཙམ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད་ཅིང་། དེ་ཙམ་ཞིག་བརྒོམ་པ་ལས་ཀྱང་གང་ 
ཟག་གི་བདུག་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་ནུས་པར་འདོད་ཅིང་། གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་བ་གང་ཟག་གིས་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོར་མ་ཤེས་པ་དེ་རང་མཚན་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཐུག་ལ། ཟླ་ 
བའི་ཞབས་ཀྱིས་ནི་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་བཞེད་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་འདོད་པས། 
ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་སྤངས་དགོས་ཤིང་དེ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཏོགས་དགོས་པས། འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ 
ལེན་པ་ཡང་རང་མཚན་མི་བཞེད་པ་ལ་ཐུག་གོ ། ཡང་བདེ་ན་འཛིན་ཤེས་སླིབ་ཏུ་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི། 
གང་ཐག་བདེན་པན་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་མི་འདོད་པར་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་དང་། 
ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བྱས་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་ 
དགོས་པས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རོགས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཐེག་ད་མན་ལ་མ་ཁྱབ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་ལ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་ 
ཙམ་སྤངས་པས་ཆོག་པར་འདོད་པ་ནི། * གང་ཟག་ནང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དགག་བྱ་བྲ་མོར་འཇོག་མ་ 
ཤེས་པ་དེ་ཡང་རང་མཚན་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཐུག་ལ།  ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ནི། གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་བཞེད་པའི་གནད་ཀྱིས་བདག་འཇིན་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་སོགས་མི་བཞེད་ལ། གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་དུ་བཞེད་པས་བདེན་འཛིན་ཏོན་སླིབ་ཏུ་བཞེད་པ་ཡང་རང་མཚན་ རྟགྲན་སརྱཀཏཾ་ཐ ་ནོ། ། 
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མཛད་པ་པོ. རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 
ཞིག་པ་དངོས་པོན་འདོད་མི་འདོད་རང་མཚན་ཁས་ལེན་ཡི་ལེན་ལ་ཐུག་ཚུལ་ཞོག་ཁུ་འཆད། རྐེ་དག་ནི་གཙོ་ 
ཆེ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཀྱིས་སོགས་ཁོབ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་མཚམས་གང་ ནས་སྤོང་བ་དང་། བདེན་བཞི་ལ་པྲ་ 
རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་དང། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའི་ནམ་གཞག་སོགས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། :༔ པར ས་ས་ས 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ།༈། 
དུས་གསུམ་གྱི་ནམ་བཞག 
གཉིས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་ནྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ལོ། ། དང་བོ་ལ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ སྨྲ་བའེ་ལུགས་བཤད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་རང་ རྒྱད་ པའི་ལུགས་བཤད་ 
པའོ། ། དང་བོ་ནི། ་དུས་གསུམ་རྫས་ཡོད་དུ་སྦ་བའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ན། མཛོད་ལས། 
ནམ་བཞི་དངོས་དང་མཚན་ཉིད་དང་། གནས་སྐབས་གཞན་གཞན་འགྱུར་ཞེས་བྱ། ། གསུམ་པ་བཟང་སྟེ་ 
བྱ་བ་ཡིས། ། དུས་རྣམས་རྣམ་གཞག་གེགས་སུ་བྱེད། ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར དངོས་པོ་གཞན་འགྱུར་དུ་ 
སྦྲ་བ། མཚན་ཉིད་གཞན་འགྱུར་དུ་སྨྲ་བ། གནས་སྐབས་གཞན་འགྱུར་དུ་སྨྲ་བ། གཞན་གཞན་འགྱུར་དུ་སྨྲ 
བ་དང་བཞི་ལས། དང་བོ་ནི། ་བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབས་ན་རེ། མྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་ནས་ད་ལྟ་བ་དང་། ད་ྟ་བ་ 
ནས་འདས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ། དུས་སྔ་མ་སྔ་མའི་དངོས་བོར་དོར་ཀྱང་རྫས་མི་འདོར་སྟེ། དཔེར་ན། 
གསེར་བུམ་བཅོམ་ནས་རྒྱན་བྱེད་པ་དང་། འོ་མ་ཞོར་འགྱུར་པ་ན་དབྱིབས་དང་རོ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཀྱང། 
ཁ་དོག་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་ཟེར། གཏིས་པ་ནི། བཙུན་པ་ད་བྱངས་སྒྲོགས་ན་རེ། དུས་གསུམ་ 
རེ་རེ་ལའང་དུས་གསུམ་ཀའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་མོད་ཀྱང་། ' གང་ཤས་ཆེ་བ་དེའི་སྒོ་ནས་འདས་པ་སོགས་སུ་ 
འཇོག་སྟེ། དཔེར་ན། སྐྱེས་པ་གཅིག་བུད་མེད་ཅིག་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་ཚེ་བུད་མེད་གཞན་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་ཟེར། གསུམ་པ་ནི། བཙུན་པ་ད་བྱིག་བཤེས་ན་རེ། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་དང་། འདས་པའི་གནས་སྐབས་སོ་སོར་ཕྱིན་པ་ན་མ་ 
འོངས་པ་སོགས་སུ་འཇོག་ཏེ། དཔེར་ན་ཚིས་ཀྱི་རིལ་བུ་གཅིག་ཉིད་གཅིག་དང་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཀྱི་ཤོ་མིག་ཏུ་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 
བཞག་པ་ན་གཅིག་དང་བརྒྱ་དང་སྟོང་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། ། ཞེ་ཟེར། བཞི་བ་ནི། 
བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ན་རེ། ད་ངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་འོངས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ 
ལ་ལོས་ནས་འདས་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལྭ་ཚོས་ནས་དྷ་ལ་བར་འཇོག་སྟེ། དཔེར་ན་བུད་མེད་གཅིག་ཉིད་ 
རང་གི་མ་ལ་ལོས་ནས་བུ་མོ་དང་རང་གི་བུ་མོ་ལ་ལྟོས་ནས་མར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་ཟེར། ལུགས་ 


དང་བོ་མི་འཐད་དེ། འགྱུར་བ་སྨྲ་བ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་ 
འཐད་དེ། དུས་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་འཚོལ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ 
གུ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་རུུ་གུའི་བྱ་བ་འདོད་ན། མྱུ་གུ་འདུས་མ་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། ངོ་བོ་གཅིག་ན་བྱ་བ་ 
བྱད་མི་བྱེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ་སོར་མེད་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིར། བཞི་བ་མི་འཐད་དེ། དུས་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་ 
དུས་གསུམ་ཀར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཀག་གོ ། གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་ 
བ་སོགས་གསུམ་པོ་དེས་ནི། སྤྱིར་དངོས་པོ་དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང། རྐྱེན་འགའ་ཞིག་མ་ཚང་བས་མ་ སྐྱེས་ 
པའི་ཆ་དངོས་པོ་དེའི་མ་འོངས་པ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་དང་གྲུབ་པའི་དུས་གཉེས་པར་ཞིག་ 
པའི་ཆ་དངོས་པོ་དེའི་འདས་པ་དང་། དངོས་པོ་དེ་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ད་ལྟ་བར་ ་འདོད་དོ། ། དུས་གསུམ་ 
གྱི་མཚན་གཞི་དེ་ལྟར་འཛོག་ཅིང་འདས་མ་འོངས་དངོས་མེད་དུ་འདོད། དེ་ལྟར་ འདོད་པའི་གནད་ཀྱང། 
མྱ་གུའི་འདས་པའི་དོན། སྔར་ཡོད་ཀྱི་མྱ་གུའི་ངོ་བོ་ལོག ། མྱུ་གུ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་གང་གི་ཡང་ངོ་ 
བོ་མ་ཐོབ་པའི་མེད་ད་གག་གཅིག་ལ་འདོད་པས། དེ་དངོས་པོར་འཇོག་མ་ཤེས་པ་ཡང་། དངོས་པོ་བཏགས་ 
དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་པས་མྱུ་གུ་སྔར་ཡོད་ལྡོག་ཙམ་ལ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་གང་ཡང་མི་འདུག་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ། 
དེ་ཡང་རང་མཚན་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཐུག་གོ ། གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་དུས་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ལུགས་འདེ་ས་ནི། ཆུ་གུའི་ཞིག་པ་ཅེས་པ་ནི། མྱ་གུའི་ངོ་བོ་སྔན་ཡོད་ལྡོག་ཙམ་གྱིས་ 
མེད་དགག་དེ་ཉིད་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། མེད་དགག་དེ་གདགས་གཞིར་བྱས་པ་ལ་མྱུ་གུའི་ཞིག་པ་ཅེས་པའི་དངོས་པོ་ 
གཅིག་མིང་གིས་ཕར་བཏགས་ནས་འཇོག་ཅིང་། དེ་ཡང་རྱུ་གུའི་འཇིག་རྒྱར་གང་སོང་བའི་རྒྱུ་དེས་བསྐྱེད་ 
པའི་དངོས་པོར་བཞེད་དེ། རང་བཞིན་གྱི་མ་གྲུབ་པའི་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་གྱི་དངོས་པོ་འཇོག་ཤེས་ 
པའི་མཁས་པའི་ཁྱད་ཚོས་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མི་བཞེད་པ་ལ་ཐུག་ 
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. མཛ ད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


[མྱུ་གུའི་མ་འོང་ས་པ་དངོས་པོར་བཞེད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ལ།- དེའི་ཕྱིར་ལུགས་འདི་ ས་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་ 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡང་སྤྱིར་དངོས་པོ་ཁྱད་པར་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འདོད་ ཅིང། དེ་བཞིན་དུ་ 
འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ལ་དངོས་པོར་འཛོག་ཤེས་པ་ཡང་རང་མཚན་མི་ 
བཞེད་པ་ལ་ཐུག་གོ | དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་མུ་གུའེ་འདས་པ་དབ་། མ་འོངས་པ་དངོས་པོར་འདོད་པ་ 
དང་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་རྟེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བས་མྱུ་གུ་འད་ས་པ་དང། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་མྱྭ་གུ་ཡོད་པར་ 
འདོད་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་དུས་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ 
བ། འདས་མ་འོངས་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པའོ།_ ། དང་པོ་ནི། བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་དུ་སཾ་སུ་མ་ཕྱིན་པའོ།ང ། འདས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་འདས་པའོ། ། ད་ 
ལྟར་བྱུང་བ་ནི་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པའོ། †ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་ད་ལྟར་དམེགས་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི་དེ་ར་ 
མ་འོངས་པ་དང་བརྒལ་བ་དག་གིས། མ་འོངས་པ་དང་། འདས་པའི་དུས་གཉིས་ནམ་པར་འཛོག་པ་ནི་ 
གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུང་ས། ; འདི་ལ་དུས་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་ 
བའོ། ། དང་བོ་ནི། དངོས་པ་གཞན་ཞིག་སྐྱེས་ཟིན་ཞིག་པའི་ཆ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོ་ 
གཞན་ཞིག་རང་གིད་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གེས་རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ། མ་ 
འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་། སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག : ། དང་ཁིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་འདས་པ་ 
དང་མ་འོངསཔ་སོ་སོའི་དོན་སྤྱེ་འཆར་བ་ལ་མི་ཚོས་པ་དེ། དྭ་ལར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་པ་ནི། 
མྱ་གུ་ཌྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། རུ་གུ་རང་གི་རྒྱ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཟིན་རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འགག་པ་ནི་མུ་གུ་ 
འདས་པ་དང་། སྤྱིར་མུ་གུ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང། ད་གུན་དུས་སུ་ཞིང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ྱ་གུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན 
མ་ཚང་བས། དགུན་དུས་སུ་ཞིང་འགའ་ཞིག་ཏུ་མྩུ་གུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་མུ་གུའི་མ' འོངས་པ་དང་དེ་རྩུ་གུ་སྐྱེས་ལ་ 
མ་འགག་པ། ཅུ་གུ་ད་རྟ་བའི་མཚན་གཞིན་འདོད་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞི་འདི་ཙམ་ཞིག་ནི་བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་མཐུན་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི།: མྱུ་གུ་ཞིག་མ་ནི་རང་བརྗོད་པའི་སྒས་ཞིག་ 
རྒྱའི་མྱུ་གུ་བཅད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་བཅད་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་འཕེན་པར་འདོད་པས་མ་ཡིན་ད་གག་ཏུ་ 
འདོད་དོ། ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། སྐད་ཅིག་དང་བོ་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ནེ་ད་གག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་ 


» 250 - 


བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 
ཉོགསདགོས་བསྡུ་དགག་པ་ཡིན་ལ། ་མེད་དགག་ཞི་ཨ་ཡིན་ཧཱས་མ་ཡིན་དགག་སེ།: ཞིག་རྒྱ་རེ་བཙད་པ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། ་དེ་བཅད་པའི་ད་ངོས་པོ་གཅིག་འཕེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་དེས་ན། མྱུ་ 
གུ་ཞིག་པ་ཞྲེས་བརྗོད་པའི་སྒས། ཚོས་གཞན་སྤབ་པ་ཆུ་གུ་ལ་བཏེན་ནས་འབྱུང་བ་འཕེན་ནོ།=[ དེས་ན་མྱུ་ 
གུ་སྐད་ཅིག་མ་སྫ་མ་ལས་སྱུ་གུ་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། རྱུ་གུའི་ཞིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་སྫ་མ་ལས་ 
ཀྱང་། ་དེ་འི་འབྲས་བུ་ཞིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ 
མས་ཀྱི་ཞིག་པ་ད་ངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། | དེས་ན། རྱུ་གུའི་ཞིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་བོ་དེ་མྱུ་གུའི་ཞིག་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་རེགས་འདྲའི་ཞིག་པ་རྣམས་མྱུ་གུའི་ཞིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་སྐད་ཅིག་མ་རྫ་མ་རྫ་ 
མའི་ཞིག་པར་འཛཇོག་པས་ཞིག་པ་ཐམས་ཅད་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་དེ་རང་དུས་སུ་མ་ 
ཞིག་ཀྱང་ཞིག་པ་ནི་ཡིན་ཏེ། མྱུ་གུའི་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མུ་གུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། རྐྱེན་ 
མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་རེ་ཞིག་རམུ་གུར་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་སྐད་ཅིག་དང་བོ་མྱུ་གུའི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་་ 


རྒྱུན་གྱི་མ་འོངས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའེ་མ་འོངས་པར་འཇོག་ལ། ད་ལྟར་བ་ནི་དངོས་ 
པོ་གཞན་ཞིག་ཞིག་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་མི་དགོས་པའི་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པའི་རུ་གུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པས། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པའི་ཆ་ནམས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་རེགས་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། འོ་ན་མྱུ་གུ་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་རིགས་འདྲ་བརྒྱད་མར་འགྱུར་བར་འདོད་པས། ་དེའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་རྣམས་ད་ལྟ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ད་ལྟ་བ་དང་ཞིག་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དོ། ། མྱུ་གུ་ཞིག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་བོ་ནི། 'རྱུ་གུའི་ཞིག་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ 
རེགས་འདྲའི་ཞིག་པ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་རྫ་མ་ཞིག་པ་ཡིན་ཞིང་ཞིག་པ་ཐམས་ཅད་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མྱུ་གུ་ཞིག་པ་དེ་རང་ དུས་ན་ཁོ་རང་ཞིག་པ་མིན་ཀྱང་སྦྱིར་ཞིག་པ་ཡིན་པས་འདས་པ་ཁ་ནའོ། །། དེ་ལྟར་ 
འདས་པའི་རིགས་འདྲ་ཇི་སྟེད་གཅིག་བྱུང་ཡང་དངོས་པོ་གཞན་གཅིག་ཞིག་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་བཞག་ 
དགོས་པའི་དུས་གཞན་གཉིས་དང་ཁྱབ་པར་ཆེའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པའི་རིགས་འདྲ་ཅི་སྟེད་གཅིག་ 
བྱུང་ཡང་དངོས་བོྐཞན་ཞིག་མ་སྐྱེས་བ་ཁོ་ནའི་སྒ་ནས་ནང་གི་ངོ་བོ་བཞག་དགོས་པས་འདས་བ་དང་ད་ལྟར་ 
བ་གཉིས་དང་ཁྱད་པར་ཆེའོ། ། དེ་ལྟར་ད་ལྟ་བ་ནི་དངོས་པོ་གཞན་གཅིག་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་ 


༡. རཿ * 


མཛད་པ་པོ-རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


བཞག་མི་ད་གོས་པའི་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པའི་མུ་གུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་མ་འོངས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ 
རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཆེའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་རྣམས་ཀྱང་། 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་འདོད་ལ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཞིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
ཀྱང་། མི་དགེ་བའི་ལས་སངས་རྒྱསཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་ལཡད་མི་དགོས་ཏེ། སྦྱནན་མིདགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱུན་གྱི་ཞིག་པ་རྣམས་དེའི་ཞིག་པ་མིན་ལ། རྣམ་ 
སྨིན་ཕྱུང་མ་ཐིན་པ་དང། གཉེན་པོས་མ་བཅོས་པའི་མི་ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཞིག་པ་རྣམས་མི་ད་གེ་བར་ 
འདོད་ཀྱང། དེའི་རྒྱན་གྱི་ཞིག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་དེར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ' གཉིས་པ་ལུང་གིས་སྦྲབ་ 
པ་དང་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཞིག་པ་དངོས་བོ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་བའི་མདོ་ལས། སྐྱེ་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་གསུང་ས། དོན་ནི་རྒ་བ་དང་ཤེ་བ་དེ་རང་གི་རྒྱར་གྱུར་བའི་སྐྱེ་བས་བསྐྱེད་པ་གང་ 
° ཞིག ཤི་བ་དེ་སེམས་ཅན་གང་ཤི་བའི་ཞིག་པར་འཇཛོག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཤི་བ་དངོས་པོར་ 
ས་བཅུ་བའི་མདོ་ལས་བསྟན་ཏེ།: མདོ་དེ་ལས འཐི་བ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་ཏེ། འདུ་བྱེད་ 
འཇིག་པར་བྱེད། ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ཡང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དོན་ནི། སེམས་ཅན་འཆི་བ་དེ་ས་ད་ངོས་སུ་རང་འབྲབས་སེམས་ཅན་ཤི་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། རྒྱད་ནས་ 
རང་འབྲས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་མ་རིག་པ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་ནོ། ། ཞིག་པ་དངོས་བོ་ཡིན་པར་མདོ་གཞན་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། ཆོས་མངོན་པའི་མདོར། - འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་འཇིགས་གསུམ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕུང་བོར་གསུང་ས་པ་གང་ཞིག ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
རེགས་པས་སྒྲབ་པ་ལ། འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་པའི་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་དང་། རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་ 
བ་ལས་གསུངས་པའི་རིགས་པས་ཞིག་པ་དངོས་པོར་སྒྲབ་པའོ། ། དང་བོ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། འཇེག་པ་ 
རྒྱུ་མེད་དུ་ཁས་བླང་ས་ནས་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མར་སྨ་བ་ལྟར་ན། རྒྱུ་མེད་པས་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་དང་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་འདུས་བྱས་སུ་ཅི་ལྟར་འགྲུབ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཐམས་ 
ཅད་འགྲིག་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། འདེར་ཕྱོགས་སྫ་སྨྲ་བ། འདུས་བྱས་ 
རྣམས་རང་གྲུབ་པའི་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པ། རྒྱུ་མེད་དང་འདུས་མ་བྱས་སུ་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁས་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 


བླངས་ལ། -དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས་འདུས་བྱས་རྣམས་རང་གྲུབ་པའི་དུས་གཉིས་པར་འཇིག་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ 
མེད་པར་ཁས་བངས་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་འཇིག་པ་རྒྱ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ཞེས་སྨོས་པའི་ཕྱིར། འགོག་ 
ཚུལ་ནི། འདུས་བྱས་འཇིག་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཞིག་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ 
ཞིག་པ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁས། འདོད་ན། འདུས་བྱས་འཇིག་པ་རྒུ་མེད་དུ་འབྱུང་བར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་བྱས་མི་འཇིག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། རིགས་པ་བྲུག་ཅུ་ 
བའི་རིགས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུ་ཟད་ཉིད་ལས་ཞི་བ་ནི། ། ཟད་ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་པ་སྟེ། ། ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། མར་མེ་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣམ་ལྟ་ 
. བུའི་རྒྱུ་ཟད་པ་ནི་འབྲས་བུ་མར་མེ་ཤི་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མར་མེ་ཤི་བ་དེ་མར་མེའི་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང། མྱུག་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། དེ་ཞིག་པ་དེའི་དངོས་པོར་མེད་པ་གཉིས་ཀའང་དངོས་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། ད་ངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ངག་དོན་ནི། རྒྱུད་ལ་ལར་ལས་བསགས་པ་འགག་ནས་ཡུན་རེང་དུ་ལོན་པ་ལས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
པ་མི་འགལ་ཏེ། ལས་རང་བཞིན་གྱི་མི་འགག་ཅིང་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཉེ་ན་ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ 
ལས་ཞིག་པས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 
གཟུང་པ་མེད་པན་འཇེན་པ་མཐོང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གེ་དོན། 
གཟུང་བ་མེད་པར་འཛིན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། . འདི་ལ་ཕྱི་དོ་ན་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཐྲུབ་པ་ 
ད་གག་པ། གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྦྲབ་བྱེད་དགག་པ།་ སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་ 
སྒྲས་ཕྱི་དོ་ན་འགོག་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་གསུམ་གྱིས་སྒོ་ནས་འགོག་པ་ལ།› དང་པོ་ནི། ཟུང་བ་མེད་པར་ 
འཛིན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། ། ཞེས་པ་ནས། བློ་ཡང་མེད་ཅེས་དོན་འདི་ཤེས་བར་གྱེས། ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
འཆད། གཤིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་ཞིང་། ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་ནས་སྟོབས་ལྡན་ 
བདག་གིས་བསྟེན་པར་བྱ། ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གསུམ་པ་ནི། མངོན་གྱུར་མངོན་ཕྱོགས་བྱང་ 
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མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །་ཞེས་པ་ནས། 'སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་གྱེས། ། ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་ 
འཆད། འོ་ན་ཟུང་བ་མེད་པར་འཛིན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། ། ཞེས་སོགས། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་ 


བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ཚུལ་ཇི་ྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བཟུང་བ་མེད་པར་འཛིན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། ་ ། 
ཞེས་པ་ནས། ཡོད་དང་སྤོས་ཀུན་ཡུལ་མིན་རང་བཞིན་ཡོད། ། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྱེ་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ 
རང་བཞིན་ཧྱིས་མོད་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་དེ་བརྗོད་ནས། ཕྱི་རོལ་མེད་སེམས་དཔག་ནི་ 
གང་དུ་ཡོད། ། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དགག་པ་དངོས་དེ་འཆད། ་ེའི་ཚུལ་ཡང་། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པའི་ད་པེ་ད་གག་པ། བག་ཆགས་ཀྱི་ནུ་ས་པ་ལས་ཕྱི་དོན་གྱིས་སྟོང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
དོན་དགག་པ། : དེ་ལྟར་བཀག་པ་ད་ང་མི་ཕུག་པ་སྒོམ་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ་གསུམ་གྱིས་འགོག་ལ། 
དེའི་དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་མེད་སེམས་ད་པེ་ནི་གང་དུ་ཡོད། ། ཅེས་པ་ནས། དེ་ཏྟ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐིར་དེ་ཡོད་མིན། 
། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་མཐོང་བ་དག་ལ་བློ་ནུས་ནི། ` ། ཞེས་པ་ནས། 
འགར་ཡང་དངོས་བོ་ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་ཏོ། ། ཞེས་པའི་བར་གྱེས་འཆད། གསུམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བ་ཡི་ 
བླ་མའི་མན་ངག་ལས། ཿ ཅེས་པ་ནས། *ཆུ་འཐབ་ཀྱུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་། ། ཞེས་པའི་བར་གྱེས་ 
བཤད་ནས། ་མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་མེད་དེ་བཞིན། ] བློ་ཡང་མེད་ཅེས་དོན་འདིས་ཤེས་པར་གྱིས། ` ། 
ཞེས་པའི་རྐང་བ་གཉེས་ཀྱིས་དེ་དག་གེ་དོན་བསུས་ནས་འཆད་དོ།[ ། འོ་ན་ཕྱི་རོལ་མེད་སེམས་དཔེ་ནི་གང་དུ་ 
ཡོད། ། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔེ་འགོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེ་ལ་ཡང་། ་ཞཱི་ལམ་གྱི་དཔེ་དགག་པ། སྤྲ་ཤད་མཐོང་བའི་དཔེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། 
གི་ལམ་གྱི་ད་པེས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མི་འགྲུབ་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་མེད་སེམས་དཔེ་ནི་གང་ 
དུ་ཡོད། ། ཅེས་པ་ནས། དེ་འདྲ་ཕྱི་རོལ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། ` ། ཞེས་པའི་བར་གསུང་ས། མི་ལམ་གྱི་ 
དཔེས་སད་དུས་སུ་པྱ་རོལ་མེད་པ་མི་འགྲུབ་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། གལ་ཏེ་གཉིད་ན་མིག་བློ་མི་སྲིད་པས།  ། ཞེས་ 
པ་ནས། ནྣ་སོགས་ལྷག་མ་གསུམ་པོའང་སྐྱེ་བ་མེད། ཞེས་པའི་བར་གསུང་ས། དེས་ན་མི་ལམ་གྱི་དཔེས་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བརུན་པར་འགྲུབ་བོ། † ཞེས་སྟོན་པ་ལ།ྲི་ལམ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་འདིར་འདོད་ན། ། 
ཞེས་པ་ནས། གཏི་ཆུག་གཉིད་ཟད་ལས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་པའི་བར་ས། གཉིས་པ་སྤྲ་ཤད་ཀྱི་དཔེ་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 
དགག་པ་དེ། དབང་བོ་རབ་རིབ་བཅས་པ་བློ་གང་གི ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉྟ་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་དེ་ཡོད 
མིན། ། ཞེས་པའི་བར་གྱེས་འཆད། གང་ཕྱིར་མཐོང་བ་དག་ལ་བློ་ནུས་ནི། *† ཞེས་སོགས་ཀྱི།” ཕྱི་རོལ་ 
མེད་པའི་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་དོན་འགོག་ཚུལ་ཡང། བག་ཆགས་སྨིན་མ་སྨིན་ལས་དོན་སྣང་གི་ཤེས་ 
པ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དགག་པ། 'སླར་ཡང་ཕྱི་དོན་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཚུལ་བརྗོད་པ་དགག་པ། སེམས་ 
ཙམ་གྱི་ལུགས་བཀག་པ་ལ་ལུང་གེས་གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་གསུམ་གྱིས་འགོག་པ།° དང་པོ་ནི། གང་ 
ཕྱིར་མཐོང་བ་དག་ལ་བློ་ནུས་ནི། ། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་པར་རིགས་མ་ཡིན།: ། ཞེས་ 
པའི་བར་གྱེས་འཆད། གཤིས་པ་ནི། མིག་བློ་སྐྱེ་བར་རང་ནུས་གང་ཞིག་ལས། ་། ཞེས་པ་ནས། ཚོད་འདི་ 
སེལ་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་གྱེས་འཆད། གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣ་མ་ཀྱི་ནི། ' འགར་ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་ 
མ་བསྟན་ཏོ། ། ཞེས་པའི་བར་རྱིས་འཆད། དེའི་དང་པོར་སླར་ཡང་བྱེ་དོན་མེད་པའི་ནམ་ཤེས་ཡོད་ཚུལ་ 
བརྗོད་པ་དགག་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་། ་གང་ཕྱིར་མཐོང་བ་དག་ལ་བློ་ནུས་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཤེས་བྱ་ཡོད་ 
ད་ངོསྤྲ་བལ་བས་མིན་ཞེ་ན། ། ཞེས་པའི་བད་ྱིས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལུགས་དེ་བརྗོད་ནས། ནུས་དེ་མེད་པས་འདིན་ནི་འགྲུབ་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགག་པ་དངོས་དེ་ 
འཆད། དེའི་ཚུལ་ནི། ད་ལྟ་བ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཡོད་པ་དགག་པ། མ་འོངས་པའི་ནུས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ། འདས་པ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཡོད་པ་དགག་པ་གསུམ་གྱིས་འཆད་ལ། 
དེའི་དང་པོར། ནུ་ས་དེ་མེད་པས་འདིར་ནི་འགྲུབ་མ་ཡིན། ། ཞེས་པ་ནས། མ་སྐྱེས་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ནུ་ས་ཡོད་ 
མིན། ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གཤིས་པ་ནི།, ཁྱད་པར་མེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་མིན། ། ཞེས་པ་ 
ནས། འགྲུབ་མིན་ཉིད་ཅེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ས། ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། - གསུམ་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་འགག་པའི་ནུས་སྨིན་ལས་འགྱུར་ན། ། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་པ་རིགས་མ་ 
ཡིན། ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་། ། འོ་ན་ནལ་འབྱོར་བ་ཡེ་བླ་མའི་མན་ངག་ལས། ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་དོན་ 
མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་དང་། མི་སུུག་པ་བསྒོམ་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་བསྟན་ 
ཚུལ་ཇི་རྟར་ཡིན་ཞེ་ན། །བོ་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡོད་དེ། 
མི་ཕྡུག་པ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན།་ དེ་མི་འཐད་པར་ 


; 


མཛད་པ་པོ ཇྡེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 
སྟོན་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་བ་ཡི་བླ་མའེ་མན་ངག་ལས། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། མི་སུུག་པ་བསྒོམ་པའི་ཀེང་ 
ནུས་གསལ་སྣང་གི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ` དེ་ཡོད་ན་ཟློས་གར་ལ་ལྟ་བས་རྟད་མོ་བ་རྣམས་ལ་ 
གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གཞན་ལ་ཡང་སྣང་བ་བཞིན་དུ། མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ལྟར། 
ཡུལ་དེ་ར་བློ་གཏད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལ་ཡང་ཀེང་ཆུས་གསལ་བར་སྣང་ད་གོས་པ་ལས་མི་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ནལ་འབྱོར་བ་ཡི་བླ་མའེ་མན་ངག་ལས་ཞེས་པ་ནས། རོགས་འགྱུར་དེ་ནི་ 
བརྫུན་པར་ཡང་མི་འགྱུར། ། ཞེས་པའི་བན་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་མ་དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྣང་ 
བའི་ཤེས་པ་ཡང་། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། 


རབ་རིབ་དང་ལྡན་པའི་དབང་བོ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་མཚུང་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ 
ལ། རབ་རིབ་དང་ལྡན་ད་བང་བོ་ཅན་མཚུངས་པ། ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས།.. དེར་མ་ཟད་ཆུ་འབབ་པའི་ 
གླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱང། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། རབ་རིབ་དང་ལྡན་པའི་དབང་བོ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
མཚུང་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ཆུ་འབབ་གྱུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་། ། ཅེས་པའི་གཞུང་ 
འདི་གསུང་ས། 
ཆུ་འབབ་སྐབས་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། 

འདི་ཡི་སྐབས་སུ་སྦྱི་དོན་ལ། ཚེས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ངོས་བཟུང་བ། ཆུ་ཀྱུང་ནམ་ཁྲག་ཏུ་ 
སང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་མིག་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་མིན་ལ་དཔྱད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ལྔ་ནི། : དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་གྱེ། མདོ་ལས་གསུང་ 
ཤིང་ནང་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། ། ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་བཤད་ན། དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་གཟུགས་སྣང་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ 
་གཟུགས་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔར་བལྟ་སྟེ། བཛུས་པ་ལས་གྱུར་བ་དང་། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ་ 
དང་། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། .ཀུན་བཏགས་པ་དང་། ད་བང་འབྱོར་བའོ། ། ཞེས་ 
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བརྗོད་བྱ ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལ་བ། 
གསུངས་བ་ལྟར་ལྔར་ཡོད་ལ། སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ནི། ཡིད་ཤེས་རོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རགས་སྣང་ 
བའི་སྣང་བ་དེ། བསུུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་དང་། དེ་ལ་བརྡ་གྱིས་སྣང་བ་སྐྱ་སིང་ངེ་བ་སྣང་ 
བའི་སྣང་བ། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་དང་། སོ་སོ་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་དང་། 
སྡོམ་མིན་གྱེ་གཟུགས་ནི། .ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་དང། མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཀེང་ཆུས་མེད་ཀྱང་ཀེང་རུས་སུ་གསལ་བར་སྣང་བའི་སྣང་བ་དེ། ཀུན་བཏགས་པའི་ 


ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ པའི་གཟུགས་དང། ཟད་ལར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཟད་པར་སར་སྣང་བའི་སྣང་བ། 
དབང་འགྱོར་བའི་ཚོག་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། ། ལུས་ངག་གི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ 
དང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ན་ར་འདོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་། 
ལུགས་འདི་ལ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་སྡོམ་པ་སོགས་དང་གཟུགས་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཙ་ཤེ་ 
ལས་སྲིད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་བོ་ལྔ། ། ཞེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འཇུག་པ་ལས། སྟན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་ཉག་ཏུ་རྣམ་ད་ག་སྟེ། ། ཞི་འོད་ཆགས་པ་དེ་དག་གིས་ནམ་མཛེས། ། ཞེས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གཟུགས་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ 
གཟུགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་གཉིས་སུ་བྱེད་དགོས་པས། མི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་གླང་ 
ཆེན་སྣང་བའི་སྣང་བ་དེ་ཡང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་མཆེད་པའི་ཕྱི་དོན་གྱི་གཟུགས་ཡིན་ཏེ། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཡིད་ཤེས་ཁ་ནའི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མི་ལམ་ན་དབང་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གླང་ཆེན་དངོས་མ་ 
ཡིན་ཏེ་མི་ལམ་ནྭ་གང་ཆེན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མི་ལམ་ནྭ་གང་ཆེན་མེད་ཀྱང་མི་ལམ་གྱི་གླང་ཆེན་ཡོད་ 
དེ། ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྤ་ཤད་དུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་དང་། སྒུ་མ་ཏ་བླང་དུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་དང་། ། སླིག་གྒུ་ 
ཆུར་སྣང་བའི་སྣང་བ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཡིན་ཏེ། དབང་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་རང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱེ་དོན་གྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ 
དང་། ཆུ་ཀྱུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་ཆུ་ཀྱུང་རག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་དག་ཀྱང། 


༤ ཤད7་* 


མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་ད་བང་པོ། 


གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་སུ་བཞག་དགོས་ཏེ། ˆ དེ་དག་ཀྱང་དབང་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རང་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཀྱིས་གཞལ་བྱར་གྱུར་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཁ་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ 
དང་། ཆུ་ཁྱུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་དྭ་གས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་ཆུ་ཀྱུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ད་ག་ཀྱང་ 
གཟུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་སུ་བཞག་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་དབང་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རང་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་། ིཀ་ཆེན་ལས། ་མིག་ཤེས་ལ་སྒྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་ནི་གཟུགས་བརྟན་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དེ། ། ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ་གྱུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་དེའི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ 
བཞག་དགོས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། * གཉིས་པ་ནི།:= ཐེག་བསུས་ལས། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་ 
རྣམས་དང། ། ལྷ་ནྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་རིགས་སུ། ། དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་ད་ད་ཕྱིར།- ། དོན་མ་གྲུབ་པ་ 
འདོད་པ་ཡིན། ། ཞེས་གསུང་ག། * འདིཿལ་ཐེག་བསུས་སུ་དངོ་ས་བོ་གཅིག་གུང་ཡིན་དང་། སོ་སོར་མཐོང་ 
ཚུལ་གསལ་པར་མ་བཤད་དོ། ] དེའི་བཤད་སྦྱར་དགེ་བརྟེན་བཙུན་པས་མཛད་པ་ལས། ཆུ་ཀླུང་གི་དངོས་ 
པོ་ལ་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དབང་གིས། ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ཁྲག་ལ་སོགས་པས་གང་བར་ 
མཐོང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་དུད་འགྲོ་ཉ་ལ་སོགས་པས་གནས་ཀྱི་བློས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། ་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་མངར་བ་དང་དྭང་ས་བ་དང་བསེལ་བའི་ཆུར་རོགས་ཤེང་ཁྲས་བྱེད་དོ།. ། འཐུང་ངོ་། †དེར་འཇུག་གོ 
། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁར་མཐོང་སྟེ། གཟུགས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤེག་པའི་ཕྱེར་རོ། ། ཞེས་གསུང་ས། དེ་དག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། : ཊིཀ་ཆེན་ལས། འོ་ན་ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། ཐོག་མར་དཔེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ལྕགས་གོང་མེས་བསྲེག་པའི་དམར་འབར་བ་ལ་རེག་ཀྱང་མི་ 
འཆིག་པའི་རིག་རྫགས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གིས། ལྱགས་གོང་དེ་ལག་ཏུ་བླངས་པ་ན་ལུས་ཤེས་ཀྱི་ལྱགས་དེའི་ 
རེག་བ་འཛིན་ཀྱང་། དེ་ལ་རེག་བྱ་དེ་ཤིན་ཤུ་ཚ་ཞིང་སྲེགས་པའི་ནམ་པ་ཅན་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ནི། རིག་རྫགས་ 
བཟླས་པའི་ཆུས་ལག་པ་བཀྲུས་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་ནོ། :-། དེ་འདྲ་བའི་རིག་སྔགས་བཟླས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་ལ་ནི། ལགས་གོང་གི་རེག་བྱ་དེ་ཤིན་ཤུ་ཚ་ཞིང་བསྲེག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེའོ།  ། དེ་ལྟར་ན་བསྲེག་པ་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 


དང་མི་བསྲེག་ལའི་རིག་བྱ་གཉིས་ཀ་ལྕགས་གོང་གཅིག་བུ་དེའི་རེག་བྱར་ནི་བྱ་དགོས་ལ། ལུས་ཤེས་ཚད་མ་ 
གཉིས་གཅིག་གིས་གྲུབ་པའི་རེག་བྱ་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་པས། ་གཉིས་ཀ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ 
ཀྱང།  ཚད་མ་གཅིག་གིས་གྲུབ་པ་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་གཞི་གང་དུ་ཆུ་ཁྱུང་ 
འབབ་པའི་གཞི་དེ་རྭ་ཆུ་ཀྱུང་དེའི་ཆ་ཤས་གཅིག་ཡི་དྭགས་ནམས་ལ་སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རག་ཁྲག་ཏུ་སྐྱེས་ 
པད་ང། ཆུ་ཞུང་གི་ཚ་ཤས་གཞན་གཅིག་མི་ལ་ཚོན་ལས་ཀྱི་ད་བཇ་གིས་ནག་ཁྲག་རུ་མི་སྣང་བའི་བཏུང་བ་ 
དངྱ་ཁུས་ཀྱི་ཆུར་སྐྱེ་བ་ན།. དེ་གཉིས་ཀ་ཆུ་ཀླུང་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་རེ་ཡིན་པས། ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་དོན་དང་། མེའི་མིག་ཤེས་ཚད་མས་གུབ་པའི་དོན་གཉིས་ཀྱང་དངོས་པོ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་དེ་ 
གཉིས་གཅིག་གྱི་གུབ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡིན། ་ཞེས་གསུང་ས། 
དོན་ནི། དོགས་པ་འགོག་པ་དང་། ;ལན་བཤད་པའོ།ཿ ། དང་པོ་ནི།  ཆུ་ཁྱུང་གི་དངོས་ཐོ་གཅིག་ལ་འགྲོ་བ་ 
ནམས་ཀྱི་མཐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་བ་དང། དུད་ 
འགྲོ་ཉ་ལ་སོགས་པས་གནས་སུ་མཐོང་ལ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དྭངས་ཞིང་བསེལ་བར་མཐོང་བ་ད་ང་། 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པའི་ལ་ནམས་ཀྱིས་ནམ་མཁར་མཐོང་བ་དང་། ལྷ་ཁ་གཅིག་གིས་བདུད་ྱིར་མཐོང་ 
ལ། འགྲོ་བ་དེ་དག་གིས་མཐོང་བ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཆུ་ཁླུང་གཅིག་ཉིད་དོན་མི་མཐུན་པ་དེ་དག་ཏུ་ཚད་མས་ 
གུབ་ཕས་(ནགྤྲག་དང་བདུད་ཅི་ཁ་སོགཨ་པ་ཡང་མི་འགལ་ཞིང་། ཚད་ཆས་གུབ་པ་ལ་ཡང་ཡིན་བཏན་ 
མེད་པར་འུར་ར། ཞེས་ཟེར གཉིས་པ་དེའི་ལན་བཤད་པམ། ཊིག་ཆྟིན་ལྲས། འི་ན་ཅེ་ཞི་ནོ། བོག་ 
མར་དཔེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།  ཞེས་སོགས་གསུང་ས། དེའི་དོན་ནི། དཔེ་བཤད་པ་དང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་ 
བའོ། [ དང་བོ་ནི།: དཔེར་ན། ལྷགས་གོང་ད་མར་འབར་བ་ཁ་མི་ཚིག་པའི་རིག་རྫགས་དང་ལྡན་པ་དང། 
དེ་དང་མི་ལྡན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལག་པས་ཅིག་ཆར་རེག་པ་ན་ལྕགས་དེའི་རེག་བྱའི་ཆ་ཤས་གཅིག་གི་ཉེར་ལེན་ 
དང་རིག་སྔགས་བཟླས་པའི་ཆུས་ལག་པ་བཀླུས་པ་སོགས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བེན་ནས་ལྕགས་ 
གོང་དེའི་རེག་བྱའི་ཆ་ཤས་་ཕི་མ་རེག་རྫགས་དང་ལྡན་པ་ལ་གྲང་རེག་ཏུ་སྐྱེ་ལ།  རིག་སྔགས་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ 
ལྕགས་གོང་གི་རེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེའོ། ། དེ་ལྟར་ན་གྲབ་རེག་དང་ཚ་རེག་དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཡང་ལྕགས་གོང་གཅིག་ཕུ་དེ་འི་རེག་བྱ་ཡིན་ཀྱང་རེག་སྔགས་དང་ལྡན་པས་མྱོང་བའི་གྲང་རེག་དི་རེག་སྔགས་ 
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དང་མི་ལྡན་པས་ཚ་རེག་ཏུ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པས། རེག་སྔགས་ད་ང་ལྡན་པས་ལྕགས་ཀྱི་རེག་བྱ་གྲང་བར་རྱོང་ 
བའི་ཤེས་པ་དང་། རེག་སྔགས་དང་མི་ལྡན་པས་ལྕགས་གོང་གི་རེག་བྱ་ཚ་བར་རྱོང་བའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཚད་མར་འདོད་ཀྱང་སྔ་མའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཕྱི་མའི་ཚད་མས་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ལྕགས་གོང་དམར་ 
འབར་བ་ལ་མི་ཚིག་པའི་རིག་སྔགས་དང་ལྡན་པས་རེག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་དང་མ་རེག་པའི་གོང་དུ་ལྷགས་ 
གོང་དེའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་ཚ་བའི་རེག་བྱ་ཡིན་ན་ཚ་རེག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ལྕགས་གོང་ད་མར་འབར་བའི་སྟེང་གི་གྲང་རེག་དེ་ཚ་བའི་རེག་བྱ་ཡིན་ཀྱང་ཚ་རེག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚ་ 
བའི་རེག་བ་ཡིན་ཏེ་ལགས་གོང་དམར་འབར་བའི་རེག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་ནི། 
དེ་བཞིན་དུ་མི་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཀྱུང་དྭངས་པ་གཅིག་ལ་ལས་སྟོབས་ལྡན་བསགས་པའི་ལྷ་མི་ཡི་བྭགས་གསུམ་གྱེས་ 
གཅིག་ཅར་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། ཆུ་ཀུང་དེའི་ཆ་གཅིག་གིས་ཉེར་ལེན་དང་། ཉའི་ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བཏེན་ནས། ཆུ་ཀླུང་གི་ཆ་ཤས་ཕྱི་མ་ལྷ་ལ་བདུད་ཙིར་སྐྱེ་ལ། མི་ལ་ནི་ཆུ་ཁྱུང་དྭངས་ཤིང་ 
བསེལ་བར་སྣང་ཞིང་། ཆུ་ཀྱུང་གི་ཆ་ཤས་གཞན་གཅིག་གིས་ཉེར་ལེན་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལས་ང་ན་གྱི་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཆུ་ཀྱུང་གི་ཆ་ཤས་ནེ་འི་ཚ་ཤས་ཕྱི་མ་ཡི་དྭགས་ལ་ནག་ཁྲག་ཏུ་སྐྱེའོ། ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཆུ་ཐུང་དེའི་སྟེང་གི་བདུད་ཅི་དང་ཆུ་དང་རྣག་ཁྲག་གི་ཆ་གསུམ་ཀ་ཡང་ཆུ་ཁྱུང་གཅིག་པུ་དེའི་ཆ་ཤས་ 
ཡིན་ཀྱང། ལྷ་ལ་བདུད་ཚིར་སྣང་བ་དེ་ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པས་ཆུ་ཀྱུང་བདུད་ཅིར་སྣང་ 
བའི་ལྟའི་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཆུ་དྭངས་ཤེང་བསེལ་བར་སྣང་བའི་མིའི་ཤེས་པ་དང་། ཆུ་ཀྱུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་ 
བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཤེས་པ་གསུམ་ཀ་ཚད་མར་འདོད་ཀྱང་ལྷ་ལ་ཆུ་ཁྱུང་གི་ཆ་ཤས་གཅིག་བདུད་ཚིར་སྣང་བའི་ 
ཚད་མས། མི་ལ་ཆུ་དང་ཡི་དྭགསལ་རག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་དོན་འགོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་བཞིན་ 
དུ་མིའི་ཡུལ་གྱི་ཆུ་དྭངས་ཤིང་བསེལ་བ་ཕོར་བ་གང་ལ་ལས་སྟོབས་ལྡན་བསགས་པའི་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་ 
གྱེས་གཅིག་ཅར་དུ་བལྟས་པ་ནའང་མི་ལ་ཆུ་དྭང་ས་ཤིང་བསེལ་བ་རང་དུ་སྣང་ལ་ལྷ་དང་ཡི་བྭགས་ལ་ནི་ཆུ་དེའི་ 
ཆ་ཤས་རེས་ཉེར་ལེན་དང་ཉྷ་དང་ཡི་དྭགས་སོ་སོའི་ལས་བཟང་ངན་གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བཏེན་ 
ནས་བདུད་ཅི་དང་ནག་ཁྲག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། འོན་ཀྱང་ཆུ་ཀྱུང་དང་ཆུ་དྭངས་ཤེང་བསེལ་བ་ཕོར་བ་གང་ལ་ 
ལྟ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱི་བལྟས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་དང་། མ་བལྟས་བའི་གོང་དུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདུད་ 
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ཅི་དང་ནགྲ་བག་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་བཤེས་སླིང་ལས་ཀྱང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ཀའི་ 
དུས་སུ་ནི། ། ཟླ་བའང་ཚལ་དགུན་ནི་ཉི་མ་འང་གྲང་། ། ཛྫོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་འགྱུར་འདི་དག་གིས། ། 
བལྟས་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱུང་ཡང་སྐེམ་པར་འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སོས་ཀ་ཚ་བའི་དུས་སུ་ཟླ་བའི་ 
རེག་བྱ་དང་ཡི་དྭགསས་ཀྱི་ལུས་ཤེས་ཕྲད་པའི་ཚེ་ཟླ་བའི་རེག་བྱའི་ཆ་ཤས་གཅིག་གིས་ཉེར་ལེན་དང་ཡི་དྭགས་ 
ཀྱིས་ངན་གྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟླ་རེག་གི་ཆ་ཤས་ཕྱི་མ་ཚ་རེག་ཏུ་སྐྱེ་ལ། མི་རྣམས་ཀྱི་ 
ཟླ་ཟེར་བསེལ་བར་རྱོང་ཞིང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཚ་བར་མྱོང་བ་དེ་མིས་བསེལ་བར་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ 
དགུན་གྲང་དུས་སུ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ཤེས་ཕྲད་པ་ཞའང་གི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཆ་ཤས་ 
གཅིག་གི་ཉེར་ལེན་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཆ་ཤས་ 
ྱ་སྐདཅིག་ཕྱིམ་ཡི་དྭགས་ལ་གྲང་རེག་ཏུ་སྐྱེ་ལ། མི་ནམས་ཀྱིས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཚ་བར་ཕྱོང་ངོ་། ། དེ་ 
གཉིས་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་བའེ་དོན་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ལོག་པར་མྱོང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། ། ལས་སྟོབས་ 
ལྡན་བསགས་པའི་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། འབྲས་བུ་མི་མཐོང་ཞིང་ཡལ་ག་ 
དང་ལོ་འད་བ་སོགས་ལ་དེའི་མིག་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བ་དང་། ཆུ་ཀླུང་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་ཡང་ཆུ་མི་མཐོང་ 
བར་འོག་གཞིའི་གྲམ་པ་སོགས་ལ་དེའི་མིག་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བ་ཡིན་ཡང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་གི་འབྲས་ 
བུ་མི་འདུག་སྙམ་དུ་ཏོག་པས་ཞེན་པ་དང་ཆུ་ཀྱུང་སྐམ་འདུ་ག་སྟམ་དུ་རོག་པས་ཞེན་པ་ལ། རྫོན་ཤིང་འབྲས་ 
བུ་མེད་འགྱུར་ཞེས་དང་། ཆུ་ཀླུང་ཡང་སྐམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྔགས་ 
དང་སྨན་གྱི་ནུ་ས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ།. དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྦྲལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་ལ། དེའི་དང་པོ་ནི། ན་གྲ་ཁག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
ལས་བསགས་པའི་ཡི་དྭགས་ཆུ་བོ་གང་ག་ལྟ་བུའི་འགྲམ་དུ་སླེབ་པ་ན་ཆུ་བོ་གྭང་གའི་སྟེང་དུ་རྣམ།ཁྲག་གསར་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། རེག་སྔགས་ཀྱིས་ནུ་ས་པས་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ལྷགས་དེའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། སྨན་ཁ་ཅིག་ལུས་ལ་བཅིངས་པ་དང་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ནུས་པ་རྟ་བུ་དང། གསུམ་པ་ནི། ནལ་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་ནུས་པས་སྐད་ཅིག་ 
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མཛད་པ་པོ -རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་མཆོད་སྦིན་རྟ་བུ་སྦྲལ་ནས་དངོས་གནས་ལ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
མཆོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ་བཞི་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བཉེན་ནས། སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསགས་པའི་ཁྱེམ་པ་གོས་དཀར་བོ་ཅན་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་མ་བྲེག་པ་ཞིག་བཙོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འོང་བ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བའི་མོད་ལ་སྒྲ་དང་ 
ཁ་སྤུ་སོགས་བྲེག་མཁན་མེད་པར་ཡང་སྒྲ་དང་ཁ་ཕུ་བྲེག་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་པ་ཉ་བུ་དང་།: སྔར་མེད་པ་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་ལག་ཏུ་ཝུང་བཟེད་བྱ་མ་བུམ་དང་ཆོས་གོས་གསུམ་ལུས་ལ་ལྡན་པ་དང་། དེ་ཡང་བསྟེན་པར་ 
ཛོགས་ནས་ལོ་བརྒྱར་ལོན་པ་ལྟ་བུ་དེ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ལྷ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཚུ་ཤོག་བཀའ་སྩལ་པས། །ཧཱ་བྱི་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་པའི་ལུས་ལྡན་ཞིང་། ། མོད་ལ་དབང་བོ་ 
རབ་ཞི་གནས་གྱུར་ཏེ། ། སངས་རྒྱས་དགོངས་པས་ལུས་གཟུགས་བཀབ་པར་གྱུར། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། འདི་དག་ལ་གཞན་གྱི་ཚོད་པ་སྲོང་བ་ལ། །ོ་ན་རེ། , གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་རང་གི་གོ་ 
སར་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གཞན་འབྱུང་བའི་གོ་མི་འགོག་པར་ཐལ། :བརླན་ཞིང་གཤེར་པ་ཕོར་བ་གང་ 
གི་གོ་ས་ན་བདུད་ཙི་དང་ཆུ་དྭངས་ཤིང་བསེལ་བ་དང་རྣག་ཁྲག་གསུམ་ཚད་གུབ་ཤུ་ཡོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱེར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། །ོ་ན་རེ། ཉི་མའི་འོད་ཚེར་གྱི་སྟེང་དུ་མུན་པའི་རྫས་ཡོད་པར་ཐལ། ཉི་ 
མའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་ཡོད་པར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ་གཞན་ཡང་། ཚ་གྲང་གཉིས་ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྱགས་གོང་ད་མར་འབར་བ་ལ་མི་ཚིག་པའི་རིག་སྫགས་དང་ལྡན་པ་ 
དང་མི་ལྡན་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཅིག་ཅར་དུ་རེག་པའི་ཚེདེའི་སྟེང་དུ་ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ནའང་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར་གྲང་ 
རེག་ཡོད་པར་ཐལ། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་དང་བོ་ལ། གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གཞན་ 
འབྱུང་བའི་གོ་མི་འགོག་པར་ཐལ། ཆ་ཅན་བུམ་པ་གཅིག་གི་གོ་སར་བུམ་པ་དེའི་མཆུ་ཞབས་ལྟོ་བ་སོགས་དུ་ 
མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཁས། དེ་བཞིན་དུ་དེར་ཐལ། ཆུ་དྭངས་ཤེང་བསེལ་བ་དང་འོ་མ་དང་ཆང་སྲེས་ 
ནས་ཕོར་བ་གཅིག་བཀང་བ་ན། ཆ་ཅན་ཕོར་བ་གང་བོ་དེའི་གོ་ས་ན། ཆུ་དང་འོ་མ་ཆང་གེ་ཆ་ཤས་གསུམ་ཀ་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ཁྱབ་མཚམས་གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉིད་མོ་འུག་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་མེག་ལོང་བས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་གྱེ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་མུན་པར་ མཐོང་བ་མ་ཡིན་ལ། ལས་ངན་ 
བསགས་པའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ཤེས་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཕྲད་པའི་ཚེ་དེའི་ལུས་ཤེས་ཀྱི་མྱོང་བྱར་གྱུར་བའི་ 
གྲང་རེག་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་གསུམ་པ་ལ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
གཞིན་གང་རྐེག་མེད་ལས། ཚྭ ་གང་ཉན་ཆིག་མི་གནས་འག་དུ་བཤད་མ་ཡིན་ལ། ”ཕྱགས་གོང་འབར་བ་ 
མེ་རྟོབས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཀྱང་དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག “ རབ་རེབ་དང་ལྡན་དབང་བོ་ 
ཅན་མཚུངས་པ། ། ཆུ་འབབ་ཀྱུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་། ། ཞེས་རབ་རིེབ་ཅན་གྱིས་མིག་ཤེས་ལ་སྐྲ་ཤད་ 
དུ་སྣང་བའི་སྒ་ཤད་དང་། 'ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་ཆུ་ཁྱང་ནག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་དོན་ཤེས་ཡོད་མེད་ 
མཚུངས་པར་གསུངས་པ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་ཤད་མེད་པར་ཆུ་ཀྱང་རྣག་ཁྲག་ 
ཅུ་སྣང་བའི་རྣག།ཁྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདིའི་ལན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ་ཀླུང་ནྣག་ 
ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཚེ་ནག་ཁྲག་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་པར། - ཊིཀ་ཆེན་ལས་གསུང་ས་པའི་དོན་ནི། ནག་ཁྲག་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལས་རྟོབས་ལྡན་བསགས་པའི་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ཆུ་ཀླུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ལག་ཏུ་བླང་ས་ཏེ་ 
ཁར་སླེབ་པ་ན། དེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཆུ་ཁུང་གི་སྟེང་ན་ནྣག་ཁྲག་ 
དངོས་གནས་ལ་ཡོད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས། ་དེ་ནི་རེའི་དགོཆས་ཕ་མ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། དེ་བཞིན་དུ། གཞི་གང་དུ་ཆུ་ཀྱུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣབ་བའེ་གཞི་དེར་ཆུ་གླུང་དེའི་ཆ་ཤས་གཅིག་ཡི་ 
དྭགས་རྣམས་ལ་སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང། ་ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིན།- ཡང་ཁ་ཅིག 
གཞུང་དུ་དེ་རྟར་བཤད་པ་ནི། ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ་ཁྱུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་ཡང་རྣག་ཁྲག་དངོས་གནས་ལ་མེད་པ་ 
གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ་ཀྱུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཚེ་དེའི་སྟེང་དུ་ནག་ 
ཁྲག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི། ལས་དབང་གི་ཆུ་ཀྱུང་གི་སྟེང་དུ་རྣག་ཁྲག་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་ད་གོངས་པ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་ཆུ་བར། རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་བོ་ཅན་མཚུངས་པ། ། ཅེས་པའི་དོན་གོང་ 
དུ་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ་ ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ་ཀྱུང་རག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ནག་ཁྲག་མེད་དེ། 
ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། དེ་ལ་ནི་རྣག་ཁྲག་གི་ཐེག་པ་འགའ་ཡང་མེད་ན། . རག་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཀྱུང་ 
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མཛད་པ་པོ -ཛརྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


ག་ལ་ཡོད། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དབང་གིས་དེ་དག་གིས་དེ་མཐོང་ངོ་། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེ་ན་མཁབ་སྟེ། དེའི་རང་ལུགས་ལ་ཕྱི་དོན་དུ་གྱུར་བའི་དེ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། 
དེ་ཉིད་ལས། བྱ་བྱེད་མི་ལམ་སྒྱ་མ་འདྲ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལ་རྣག་ཁྲག་གིས་ཕན་གནོད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁེ་ན་རེ། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་བ་གང་ལ་ལས་སྟོབས་ལྡན་བསགས་པའི་ 
ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་གཅིག་ཅར་དུ་བརྟས་པའི་ཚེ། དེའི་སྟེང་ལ་བདུད་ཅི་དང་ཆུ་དང་རྟག་ཁྲག་གསུམ་ 
ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། མི་ཡུལ་གྱི་ཆུ་དྭངས་ཤིང་བསེལ་བ་ལ། དེ་གསུམ་གྱིས་གཅིག་ཅར་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། 
དེའི་སྟེང་དུ་དེ་གསུམ་ཚད་གུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། ° བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་བ་ 
གང་ལ་དེ་གསུམ་གྱིས་གཅིག་ཅར་དུ་བརྟས་པའི་ཚེ་དེའི་སྟེང་ན་ནག་ཁྲག་ཕོར་བ་གང་བ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། : འདོད་ན། བཟླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་བ་གང་ལ་དེ་གསུམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་ 
དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། དེ་གསུམ་ལ་ཕོར་བ་གང་བ་རེ་ངེས་ཅན་དུ་སྣང་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། བདག་གིས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ནི་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་བ་ 
གང་ལ། དུ་ས་ཁྱད་པར་བ་དེ་འདྲ་བའི་ཚེ་ནག་ཁྲག་དང་བདུད་ཚི་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པའི་ཚ་ཤས་དུ་མ་དུས་ 
གཅིག་ཊུ་ཡོད་པར་བཞེད་ཀྱི། ' བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་བ་གང་གི་གོ་ས་ན་ནག་ཁྲག་ཕོར་བ་གང་བདུད་ཙི་ 
ཕོར་ཐ་གང་ཆུ་དྭངས་ཤིང་བསེལ་བ་ཕཾར་བ་གང་ཡོད་པ་སོགས་དང་། ཆུ་ཇུལ་གཅིག་གི་གོ་ས་ན་བདུད་ཙིའི་ 
རྡུལ་གཅིག་རྣག་ཁྲག་གི་རྡུལ་གཅིག་ཡོད་པ་སོགས་གཏན་མི་བཞེད་ཅིང་དེ་ལྟར་ཟུར་ཙམ་དུ་ཡང་མ་གསུངས་ 
པས། དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། ། སྟམ་དུ་གནོད་པ་སྟོན་ན་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
དོ། ། ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་ནག་ཁྲག་དང་བདུད་ཙི་སོགས་ཕོར་བ་གང་གེ་ཚད་མཚུངས་སུ་སྡང་དགོས་ 
ཀྱང་།. [ོ་བོ་ཅག་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། .མིག་ཤེས་དེ་དག་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ནག་ཙམ་དང་སྣང་གཞི་བྱ་ 
བྱེད་ནུས་ཀྱི་བདུད་ི་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་གི་ཚད་ཅི་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་ཚད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་ཞེས་ 
སྨྲས་པས་སུས་ཀྱང་ད་གག་ཧུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། †། ཞེས་གསུང་ས། ` ཡང་བྱང་པ་བདག་པོའི་དྲིས་ལན་དང། 
དུས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་དུ་ལ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་བ་གང་ལ་གཅིག་ཅར་དུ་བལྟས་ 


པའི་ཚེ་བླརན་ཞིང་གཤེར་བ་པོར་བ་གང་གི་གོ་ས་ན། རྣག་ཁྲག་ཕོར་གང་ཆུ་དྭངས་ཤིང་བསེལ་བ་ཕོར་གང་། 
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བརྗོད་བྱ--་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 


བདུད་ཅི་ཕོར་བ་གང་བ་གསུམ་ཡོད་པར་གསུང་ས་ལ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག མཁས་གྲུབ་རྗེས་སྟོང་ཐུན་བརྩམ་པའི་ 
དུས་ལས་ཕྱིས་གྲུབ་མཐའ་འགྱུར་བ་ཡིན། : ཞེས་གསུང་ས། རང་ལུགས་ནི། ལུང་སྫ་མའི་དོན་ནི། ཆ་ཤས་ 
སུ་གྱུར་བའི་ཆུ་དྭང་ས་ཤིང་བསིལ་བ་ཕོར་གང་གི་གོ་ས་ན་ཆ་ཤས་ཀྱི་ནགཁྲག་ཕོར་གང་དང་བདུད་ཙི་ཕོར་གང་ 
བགཉིས་མེད་པའི་དོན་དང་། དུས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་སོགས་སུ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཆ་ཅན་ 
བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་གང་བོ་སྤྱི་ཙམ་པའི་གོ་སར་ཆ་ཤས་ནག་ཁྲག་དང་ཆུ་དང་བདུད་ཅི་ཕོར་གང་བ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ཡང་བདུད་ྩི་ཕོར་གང་བ་སོགས་གསུམ་ཚད་ 
མཚུངས་སུ་ངེས་ཅན་དུ་སྣང་དགོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་བ་གང་པོ་དེའི་ནང་དུ་ 
གནས་པའི་སྲིན་བུ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་གང་བའི་ཚད་རྫོགས་པར་སྣང་དགོས་པ་ལས། 
དེ་ཡང་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་གྱི་ལུང་གཉེས་པའི་དོན་ནི་གལ་ཏེ་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་གང་གི་ 
སྟེང་དུ་ཕོར་བ་གང་བ་གསུམ་སྣང་ཀྱང་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་ཀྱི་བདུད་རི་སོགས་གསུམ་གྱི་ཆ་ལ་ཚད་མས་སོང་ཡང་། 
ཚད་ཅི་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་ཚད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཚད་མར་སོང་མི་དགོས་སོ། ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། དེ་ཡང་བརླན་ཞིང་ 
གཤེར་བ་ཕོར་གང་ལ་ལས་སྟོབས་ལྡན་བསགས་པའི་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ་ 
དེའི་སྟེང་ན་བདུད་རྱི་དང་ཆུ་དང་རྣག་ཁྲག་ཕོར་གང་བ་གསུམ་སྣང་ཞིང་སྣང་བའི་དོན་དང་ཕོར་གང་བ་ 
གསུམ་གྱི་ཚད་གཉིས་ཀ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཆ་ཅན་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་གང་གི་ 
གོ་ས་ན་ཕོར་གང་བ་གསུམ་པོ་དེ་ཡོད་ཀྱང་། ཕོར་གང་བ་གསུམ་པོ་དེ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་གོ་ས་ན་གཅིག་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆ་ཅན་རི་རབ་གཅིག་པུ་དེའི་གོ་ས་ན་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རི་རབ་གྲུ་བཞི་དང། 
དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རི་རབ་ཟླམ་པོ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང། དེ་གཉིས་གཅིག་གི་གོ་ས་ན་གཅིག་ཤོས་ 
མེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐ་གཟུགས་ལ། མུ་སྟེགས་ 
རྫོགས་བྱེད་དང་ཀུན་ད་གའ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ་སྟོན་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་མཛེས་མི་མཛེས་ 
ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་བ་གང་ལ་ལས་སྟོབས་ལྡན་བསགས་པའི་ 
ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། ཕོར་གང་བ་དེའི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་དང་ཆུ་དྭངས་བ་ 
དང་། ནཱག་ཁུག་གསུམ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་ཟེར། འདིའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག་སྐྱོན་ 


ཅ- ཟ655 * 


མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་ད་བང་པོ། 


མེད་དེ། རྫོགས་བྱེད་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་གླུབ་མཐའ་ངན་པའི་ད་བང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་ལ། 
ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ་ཁྱུང་ནག།ཁླག་ཅུ་སྣང་བ་ཕུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ལས་ང་ན་གྱི་དབང་གིས་སང་བའི་ཕྱིར།. ཞེས་ལན་ 
འདེ་བས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཕུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ལས་ངན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་ལུགས་ལ་ཡོད་པར་ 
འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ནང་ལན་ནི་མུ་སྟེགས་རྫོགས་བྱེད་ལ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྒ་གཟུགས་མི་མཛེས་ 
པར་སྣང་བ་མི་འཐད་དེ། རྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སླ་གཟུགས་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཡིན་ན། དེ་མཛེས་པར་ 
སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ་ལས། སྙ་མཐོང་ན་མི་མཇུན་པ་ 
མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ངེས་པར་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་མུ་སྟེགས་རྫོགས་བྱེད་ལ་སྣང་བའི་ 
ངེས་པ་མེད་དེ། ཛོགས་བྱེད་ཀྱི་སྟོན་པའི་ཞལ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ།་ ལས་ཀྱིས་སྒྲིབ་ནས་མི་མཐོང་བ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་།ོ་ན་རེ། ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ་ཀྱུང་རགྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཚེ། དེའི་སྟེང་དུ་ནག་ཁྲག་ཚད་གྲུབ་ཏུ་མེད་ 
དེ། དེ་ནི་འཁཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། :སེམས་ཅན་དརྱལ་བའི་ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།: ད་མྱལ་བའི་ལྕགས་བསྲེག་གི་ས་གཞི་སོགས་ 
འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་དརྱལ་བའི་མཚོན་ཆ་ནམས། ། སུ་ཞིག་གིས་ནི་ 
ཆེད་དུ་བྱས། ། ལྕགས་བསྲེག་ས་གཞི་སུས་ཡི་བྱས། ། མེ་ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང་། ། དེ་འདྲ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི། ། སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། དརྱལ་བའི་མཚོན་ཆ་དང་ལྕགས་བསྲེག་གི་ས་གཞི་སོགས་དབང་ཕྱུག་སོགས་ 
ཀྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནྣམས་སུ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྡེག་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་དོ་ན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ལས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མེད་དགོས་ན། མཛོད་ལས་ཀྱང་། ལས་ལས་འཇིག་ཉེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། 
། ཞེས་གསུངས་པས་འཇིག་ཉེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། སྤྱོར་ 
བཞི་ཆུ་ཀྱུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡེ་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། 'ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་མཐུན་ད་པེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ།, རབ་རིབ་ཅན་གྱི་དབང་བོ་ལ་སྤྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་ཤེས་པ་ 
དང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་མཚུང་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ནང་རེག་དགག་པ། 


ཡཿ 


བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 

གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཇིན་པ་ཉིད་བྲལ་ཞིང་། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་སྒུབ་བྱེད་འགོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཞན་དབང་སྱབ་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་ད་གག་པ། 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བདེན་གཉིས་ལས་ཉམས་པར་བསྟན་པ། དེས་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་གླུབ་ཀྱི་ལུགས།ཁོནའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་རིགས་པ། “ གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ 
བཀག་པ་གཉིས་མི་མཚུང་ས་པར་བསྟན་པ་བཞིའི་གྒོ་ཞས་འགོག་ལ། དེའི་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་ 
འཛིན་པ་ཉིད་བལ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས་ གཞན་ལ་མོ་གཤམ་བུས་གནོད་ཅེ་ཞིག་བརྐྱལ།: ] ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་འཆད།| གཉིས་པ་ནི། གང་ཚེ་གཞན་དབང་ཙུང་ཟླད་ཡོད་མིན་ན། ། ཞེས་པ་ནས། . འཇིག་རེན་ 
གྲགས་པའི་ནམ་གཞག་ཀུན་ཀྱང་བརླག ། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཁླུ་སྦྲབ་ 
ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་རྣམ་ཏོག་ལོག་པའི་ལམ་ཇན་ཞུགས། ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
འཆད། བཞི་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། ། ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་ནས་སྟོབས་ལྡན་ 
བད་གགིས་བསྟན་པར་བྱ། ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་ཞིང་། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དབང་འང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྲུབ་བྱེད་འགོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན།  གལ་ཏེ་ 
གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་བལ་ཞིང་། ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མྱོང་བར་གྲུབ་མ་ཡིན།  ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དྲེས་ནས་དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
ཕྱ་དུས་ྱི་དྲན་པའི་ཉགས་ལས་ནང་རིགས་གྲུབ་བོ། “། ཞེས་པའི་ལན་དགག་པ་དངོས་དེ་འཚད་པ་ལ།- -་གལ་ 
ཏེ་ཕྱི་དུས་དྲན་པ་ལས་གྲུབ་ན། -། ཞེས་པ་ནས།  གཏན་ཚིགས་འདིས་ནི་ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་འཇོམས། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེས་ན་རང་རིག་མེད་ཀྱང་རང་ལུགས་ཀྱི་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་དེ། གང་ཕྱིར་གང་གི་ 
ཡུལ་མྱོང་གྱུར་དེ་ལས། ། ཞེས་པ་ནས། འདི་ཡང་འཇིག་ཉེན་ཐྲ་སྙད་ཚུལ་ལུགས་ཡིན། ་། ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་འཆད་། རང་རིག་མེད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་འགྲུབ་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་ 
ནང་རིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མྱོང་བར་གུབ་མ་ཡིན།ཿ [ ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། ་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྫབ་བྱེད་ཚད་མ་མེད་པའི་གཞན་དབང་ནང་བཞིན་གྱིས་ 


ཡོད་པ་མོ་གཤམ་མའི་བུ་དང་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་ལ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་མ་ཤེས་པའི། ། ཞེས་པ་ནས། 
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མཛད་པ་པོ=༤-རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


གཞན་ལ་མོ་གཤམ་བུས་གནོད་ཅི་ཞིག་བསྐྱལ།  ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ° དེ་ནྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། གང་ཕྱིར་ 
གང་གི་ཡུལ་མྱོང་གྱུར་དེ་ལས། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་རིག་འདོད་པའི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང། དེ་ 
དགག་པའོ། ། དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་དང་མདོ་སྡེ་བ་སོགས་རང་རིག་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་འདི་ལྟར་ 
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོག་གེ་འབར་པ་ལས། སེམས་ཙམ་པས་ནམ་ཤེས་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་སྟེ། ་ནང་སྣང་བ་ 
དང་ཡུམ་དུ་སྣང་བའོ། ། ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ནམ་ཤེས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས། རང་སྣང་ 
བའི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཞེ་ན། ཞེས་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་པ་འདིས་བསྟན་ལ། དེའི་དོན་ནི། 
རང་སྣང་བ་ཞེས་པ་འཛིན་ནམ་དང་། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཞེས་པ་གཟུང་རྣམ་དང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
གཟུང་ནམ་དེ་ཉིད་འཛིན་ནམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བཤད་པས་འཛིན་ནམ་གྱིས་གཟུང་རྣམ་ཕྱོང་བ་རང་རིག་གེ་དོན་དུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལས།». རྟག་ཏུ་བདག་ལ་ནང་མངོན་ཕྱོགས། ཞེས་དང་། 
རིག་བ་རིག་བྱེད་ནམ་པའང་མེད་། ། ཅེས་སོགས་ཀྱི་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁོ་ན་རེ། རང་ 
རིག་ཡོད་དེ་མེད་ན་ཐོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྔར་རྫོན་པོ་མཐོང་བ་ལ་བརེན་ནས། དུས་ཕྱེས་སྔར་རྔོན་པོ་འདི་ 
ངས་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་ཡུལ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དང་། སྫར་ངས་འདེ་མཐོང་ངོ་། ། སྙམ་པའི་ཡུལ་ཅན་དྲན་ 
པའི་དྲན་ཤེས་གཉིས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྔར་རྔོན་པོ་རོགས་དུས་སུ་སྔོན་ 
འཛིན་རྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རི་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། དྲན་པ་ནི་རང་རྒྱ་མྱོང་བ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ 
འདྲ་བའི་བློའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས། ཐལ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱིེ་ངོར་རང་ 
རིག་སྒྲབ་པ་ན། ཛྔོན་འཛིན་དབང་རྔོན་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ཕྱོང་བྱེད་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་དྲན་པའི་དྲན་ 
ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཛྔོན་པོ་བཞེན་ཞེས་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་ནས་སྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། ཛྔོན་འཛིན་ 
དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་ཡོད་དེ། ཅེས་མི་སླུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པས་ཕ་རོལ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱེར། ་དེས་ན་དྲན་པའི་རྟགས་ལས། ཛྔོན་འཛིན་ 
དབང་མངོན་ལ་མྱོང་བྱེད་ཡོད་པར་འགྲུབ་ལ། ་མྱོངབ་ལ་རང་མྱོང་དང་གཞན་རྱོང་གཉིས་སུ་ངེས་པས། 
གཞན་མྱོང་རིགས་པས་ཁེགས་ཤེང་རང་གྱོང་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱེར་རང་རིག་ཡོད་དོ། ། ཞེས་ཟེར། གཞན་ 
ཨྫ རྫོན་འཛིན་ལ་རྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་ཡོད་ན་ཕྱོང་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང། 


བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 


ཡུལ་གཞན་མི་གཙོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 'སྐྱོན་དང་པོ་ནི། སྔོན་འཛིན་རྱོང་བྱེད་ 
དོན་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ལའང་ཕྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་དགོས་སམ་མི་དགོས། དགོས་ན། མྱོང་བྱེད་ཐུག་མེད་ 
དུ་ཐལ། སྔོན་འཛིན་ལ་མྱོང་བྱེད་ཤེས་པ་དོན་གཞན་གཅིག་དགོས། ཤེས་པ་དོན་གཞན་དེ་འའང་མྱོང་བྱེད་ 
དོན་གཞན་དགོས་པས། མྱོང་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྐྱོན་གཉིས་པ་ནི། སྔོན་འཛིན་ད་བང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ཤེས་པ་དོན་གཞན་གྱིས་མྱོང་ན། སྔོན་འཛིན་དབང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་མྱོང་། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་ཛྫོན་འཛིན་དབང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་དེས་མྱོང་དགོས་པས། དེ་ལྟར་ན་མངོན་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་ད་བང་མངོན་ནམས་ཀྱིས། ཡུལ་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་མ་ཏོགས་པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ཛྔོན་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྫོན་འཛིན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་གང་ཞིག རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་གཟུང་དོན་ 
དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེ་བའི་གཟུང་དོན་དོར་ནས་རེང་བའི་གཟུང་དོན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།- ཟེར་བ་ལ། ཕ་རོལ་བོ་ན་རེ། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་སྐྱེ་བའི་དུས་དེ་ར། སྔོན་པོ་གཟུང་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྫོན་འཛིན་དབང་སྔོན་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་དང་། ཐྔོན་འཛིན་དབང་སྔོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པའི་རྫོན་འཛིན་ 
དབང་སྔོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེའོ། ། ཞེས་ཟེར། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སེམས་ 
ཅན་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་སྔོན་འཛིན་ད་བང་ཛྔོན་རིགས་མཐུན་ཛྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་མངོན་གྱུར་གཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ནམས་ནི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱན་རེ་རེ་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། :ཞེས་ཟེར། འདིར་རང་འགྲེལ་ལས། ཨུད་པ་ལའི་འད་བ་མ་བརྒྱ་འབིག་པ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དིམ་གྱི་འབྱུང་བ་རྣམས་འཇུག་པ་མྱུར་བས་གཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་རྟ་བུར་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་པ་རེགས་ 
མཐུན་དུ་མ་གཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། གར་ལ་ལྟ་བའི་རྟད་མོ་བའི་རྒྱུད་ལ་གར་མཁན་གྱི་གཟུགས་ 
སྒྲ་སོགས་ཡུལ་ལྔ་འཛིན་པའི་ནམ་ཤེས་ལྔ་གཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།, ཞེས་པའི་ལན་དུ་དེའི་སྐྱོན་མེད་ 
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མཛད་པ་པོ རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་ད་བང་པོ། 
དེ། དེའི་ཚེ་གང་ཟག་དེའི་རྒུད་ལ་ཡུལ་ལྔ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལྔ་བ་དེསྐྱེས་བར་རིམ་གྱིས་སྐེས་བ་ཡིན་ཀྱང་། 
སྐྱེ་བའི་འཇུག་བ་མུར་བས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེས་བ་འཁྲལ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  དཔེར་ན་འཕོང་རྐྱེན་པོའི་ 


མད་ས་མུད་པ་ལའི་འད་བ་མ་བརྒྱ་ཡོད་པ་གཅིག་འཇིགས་པའི་ཚེ་རིམ་གྱིས་འབིགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། འབེག་ 
པའི་འཇུག་པ་མྱུར་བས་གཅིག་ཅར་དུ་འབེག་པར་འཁྲུལ་བ་བཞིན་ཞེས་གསུངས། མི་འཐད་དེ།- རང་རིག་ 
འདོད་པའི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས།་ སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་རྒྱད་ལ་གཙོ་བོའི་རྣམ་ཤེས་རེགས་མཐུན་རྫས་ཐ་ 
དད་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ཅིང། རེགས་མི་མཐུན་པ་ཛས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅིག་ 
ཅན་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་རྣམས་ རེགས་མཐུན་པ་ཉིད་ལས། 
ནུ་ས་པ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།' -ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བོད་མང་པོས་ཟ་འོག་ལྷ་ཆ་བའི་ཚེ་སེམས་ 
ཅན་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཟ་འོག་གི་དཀར་དམར་ཚྔོ་སེར་སོགས་འཛིན་པའི་ནམ་ཤེས་བུ་མ་གཅིག་ ཅར་དུ་མི་སྐྱེ 
བར་ཐལ། སེམས་ཅན་གཅིག་གྱི་ཆུད་ལ་གཙོ་བོས་ནམ་ཤེས་ཛས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་གཅིག་ཅར་དུ་མངོན་གྱུར་དུ་ 
གེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིན། ཞེས་ཚོད་པའི་ལན་དུ། *སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དག་གིས་གང་ཟབ་དེའི་རྒྱད་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ 
དཀར་དམར་སོགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་རིམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཀྱང། སྐྱེ་བ་མྨུར་བས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུར་ 
འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ལན་གདབ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གོང་དུ་འགྲེལ་བཤད་བཀག་པ་དང་ 
མཚུང་ས་ཤིང་ྱད་པར་དུ་ཡང་ལུགས་འདིའི་ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེསཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་མ་ ་ཆགས་པར་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཅན་གཅིག་གྱི་རུད་ལ་ཡི་གེ་ས་ར་དང་ར་ས་ཞེས་བརེོད་པའི་ཚེ། ས་ར་དང་ 
ར་ས་གཉིས་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་རྫས་ཐ་ 
དད་པ་རིགས་མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་གྱུན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱེན། ཞེས་པའི་ལན་དུ: སྤྱོན་མེད་དེ། 
ཡིགེསར་དང་ར་ས་ཞེས་བཛེོད་པའི་ཚེ། ཧན་པ་པོའི་རྒུད་ལ་དེ་གཉིས་ཉན་པའི་ཉན་ཤེས་རིམ་བྱི་སྐེ་ཡང་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་འཇུག་པ་མྱུར་བས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་འཁྲུལ་བའི་ཕྱེར། ཞེས་ ལན་བཏ་བ་པན་བྷ་དད་འདུ་ག་ 
ཀྱང་། དེ་རང་རིག་ཁས་ལེན་པའི་མདོ་སེམས་ཙམ་གྱེ་ལུགས་སུ་འཛོག་པར་མི་ནུས་ཏེ། འཇུག་པ་མུར་པ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་བའི་རྒུ་ཡིན་པ་རམ་འགྲེལ་དུ་ལེགས་པར་བཀབ་པའི་ཕྱེར་རོ། ། དེས་ན་རྒྱ་དཔེ་མ་དག་པ་ 
ཡིན་ནམ། བློ་དང་ལྡན་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། | དྲེས་ན་རྫར་བཤད་པའི་རིགས་པས་དང་རིག་ཡོད་པར་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ། 


གྲུབ་བོ། ] ཞེས་ཟེར་རོ། ། གཉིས་པ་ལ་བཞི། རབ་རིེག་དགག་པ་དངོས། རང་ལུགས་ལ་རང་རིག་མེད་ 
ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་ཚོད་པ་སྤོང་བ། ° ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། 
འོ་ན་དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་ཡོད་པར་སྒུབ་ན། རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དྲན་པ་ཉགས་སུ་ 
འགོད་དམ། ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་དྲན་པ་རགས་སུ་བཀོད་ནས་སྒྲབ། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་རིགས་ཏེ། 
དེའི་རྟགས་ཀྱི་རང་རིག་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དྲན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་དྲན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་ལ་མྱོང་བྱེད་ 
ནང་རེག་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ་ ཁྱོད་དང་སྔོན་འཛིན་ཚྱོང་བྱེད་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` ཁྱབ་ཏེ། 
མེ་ཙམ་གྱི་རགས་ལས་མེ་ཤེལ་དང་། ཆུ་ཙམ་གྱི་རྟགས་ལས་ཆུ་ཤེལ་མི་ད་པོག་པ་བཞིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་ 
ཁྱོད་ལྟར་ན་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པའི་ཉགས་ལས། ཛྔོན་འཛིན་ལ་མྱོང་བྱེད་ཙམ་སྒབ་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པ་ 
དང་སྔར་གྱི་མྱོང་བ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྟག་དང་པོ་ཁས་ 
སོ། ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ།། སྤྱོན་མེད་དེ། སྔར་གྱི་རྱོང་བ་དང་།  ཕྱིས་ཀྱིས་དྲན་པ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ཀྱང། དེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་གཞན་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་མི་འཐད་པར། ” བྱམས་པ་ཉེར་སྦས་ 
ལ་བཏེན་ཆོས་ནམས་ནི། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིན། གཉིས་པ་ལ་གཞུང་འདི་ཉིད་ 
ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང། ་ ཕྱོད་འཇུག་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་ཁོ།: ། དང་པོ་ནི།: ཁོ་ན་རེ། རང་རིག་མེད་ 
ན་མྱོང་བ་ལས་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ཇི་རྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཚུལ་ཡོད་དེ་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་རང་དུས་སུ་ 
རང་མྱོང་གི་རང་རིག་མེད་ཀྱང་། སྔོན་འཇིན་གྱིས་རྫར་ཕྔོན་པོ་མྱོང་བ་ལ་བཉེན་ནས། དུས་ཕྱིས་ངས་ཕྔོན་ 
པོ་འདི་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་ཡུལ་ལ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར།: ཤེས་པ་གང་ཞིག  རྔར་རྔོན་པོ་མྱོང་བའི་ 
ཡུལ་མྱོང་གི་ཤེས་པས་མྱོང་བ་དང་བཅད་པ་ལས། ཐྔོན་འཛིན་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་བ་དང་བཅད་པ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་མི་འདོད་ཅིང་།. དེ་འདྲ་བའི་མྱོང་དྲན་གཉིས་ཡང་ཡུལ་གཅིག་ལ་ 
དམིགས་ནས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་ཕྱོང་དྲན་སྐྱེ་ཚུལ་འདེ་ཡང་ཆོས་ཅན།:  བདེ་ན་པར་མ་ 
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མཛད་པ་པོ -རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


གྲུབ་པ་སྟེ། ཐ་སྙད་ཙམ་ཡིན་གྱི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དྲན་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པས་ 
བདག་གིས་མཐོང་ངོ་། ། ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱོང་བཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ནི་ 
རྫོན་འཛིན་གྱི་རྫོན་པོ་གཞལ་པ་ན།: ཛྔོན་པོའི་ནམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ན་ས་གཞལ་པས་རྔོན་པོ་དངོས་སུ་ཏོགས་ལ། 
སྔན་འཛིན་རང་ཉིད་གཞལ་བྱད་ཞི་རང་རིག་ཡིན་ཧྱིརྔན་འཛིན་རང་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔོན་འཛིན་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ཛྔོན་འཛིན་རང་ཉིད་རོགས་པར་མི་འཛོག་གི་ཡུལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ 
གྒོ་ནས་རྔོན་འཛིན་རང་ཉིད་རྟོགས་པར་འཇོག་པས། སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་ 
འཛིན་ཉཏོགས་པ་ཙམ་འདྲ་ཡང་རྣམ་པར་ཤར་མ་ཤར་ྱེ་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་ཐོགས་པ་ནས་ 
སྔོན་འཛིན་ཤུགས་ལ་ཏོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས། ཡུལ་གྱི་མྱོང་དྲན་ལ་མྱོང་བ་ཞེས་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་མྱོང་ 
དྲན་ལ་བཅད་པ་ཞེས་གསུངས་སོཿ་ ། ཞེས་ཇྗེ་ཐམས་ཅད་མྱེན་པའི་གསུང་རྒྱུན་ལ་ཡོད་རོ། ། ཅེས་ 
གསུངས། ཊིཀ་ཆེན་ལས། མྱོང་བཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བོ་རང་མེད་ཀྱང་། དགོངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འདུག་གོ ` ། འོ་ན་དེ་ལྟར་ན།: མྱོང་བ་ལ་རང་སྱོང་དང་གཞན་མྱོང་གང་རུང་གི་ཁྱབ་སམ་ཞེ་ན། མཁྱབ་སྟེ། 
སྔོན་འཛིན་ལ་སྦྱིར་མྱོང་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་རང་རྱང་མེད་དེ། དེ་ཡོད་ན་སྔོན་འཛིན་ནང་ཉེད་ཀྱིས་རང་ཉིད་རྱོང་ 
དགོས་པ་ལ་མ་མྱོང་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱི། *གཞན་ཕྱོང་མེད་དེ་རྫོན་འཛིན་ལ་རང་ལས་གཞན་པའི་ཕྱོང་ 
བྱེད་ཡོད་ཀྱང། དེ་ཙམ་གྱི་གཞན་མྱོང་དུ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་འཛིན་ལ་རང་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ 
ལསྐེ་བ་ཡོད་ཀྱང་རྫོན་འཛིན་ལ་གཞན་རྱེ་མི་འཛོག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱིར་རང་མྱོང་ཡོད་དེ། 
ནམ་མཁྱེན་གྱེས་རྣམ་མྱེན་མྱོང་བར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་ཏོགས་ 
ཁའི་ཕྱིར་ཏེ།༼དེས་དེ་ཏོགས་པ་ནི་གང་ཞྲིག ར་མ་གེན་ཁཾ་ནམ་པ་མ་ཤར་བན་ཏོགས་པ་བཞག་ཅུ་ཕི་ཆུང་ 
པའི་ཕྱིར། : གཉིས་པ་སྤྱོད་འཇུག་ལས་བཤད་ཚུལ་ནི། ཚོད་པ་དང་ལན་ནི། ། དང་མོ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། གལ་ཏེ་ནང་རིག་ཡོད་མིན་ན། ་ནམ་ཤེས་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། ཞེས་གསུང་ས། དོན་ནི། [ོ་ན་ 
རེ། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྗེས་སུ་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དང་། ངས་སྔར་སྔོན་པ་མཐོང་ངོ་སྙམ་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེས་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དུས་སུ་ཁོ་རང་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 


མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཏགས་ཁས། ཞེས་ཟེར། ལན་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གཞན་སྱོང་ 
བ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། དྲན་འགྱུར་བྱི་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་ཁོ་ན་རེ། སྔོན་ 
འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དུས་མུ་དེ་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་མེད་ཀྱང། ཕྱིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དྲན་པའི་དྲན་པ་ 
སྐྱེ་བ་མི་འཐད་མི་དགོས་ཏེ། ཐྔོན་འཛིན་གྱིས་རྔོན་འཛིན་ལས་གཞན་ཡུལ་སྔོན་པོ་ཕྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུད 
གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས། ཕྱིས་སྔར་ངས་སྔོན་པོ་འདི་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་སྔོན་པོ་ད་ངོས་སུ་དྲན་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས། སྔོན་འཛིན་ཡང་དྲན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན།  དགུན་དུས་སུ་བྱི་བས་ལུས་ལ་ཆུགས་པ་ན། 
ཚུགས་པ་མྱོང་ཞིང་དུག་ཞུགས་པ་མ་ཧོགས་ཀྱང་། ཕྱིས་འབུག་སྒྲ་ཐོས་པས་དུག་ལངས་པ་ན། རྒྱུད་གཅིག་ 
པའི་འབྲེལ་བས་སྔར་བྱི་བས་རུགས་དུ་ས་སུ་དུ་ག་ཞུགས་འདུ་ག་སྙམ་དུ་ཚུགས་པ་དངོས་སུ་དྲན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས། 
དུག་རྫར་ཞུགས་པ་དྲན་པ་དེ་རོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། དཔེ་དོན་ཕྱོར་ཚུལ་ནི། བྱི་བས་ལུས་ 
ལ་ཚུགས་པའི་ཚེ་ཆུགས་པ་རོགས་པ་དང་། ཐྔོན་འཛིན་གྱི་རྔོན་པོ་མྱོང་བ་དཔེ་དོན་དང་། ཚུགས་དུས་སུ་ 
དུ་ག་ཞུགས་པ་དང་། ཐྔོན་འཇིན་གྱི་དུས་སུ་སྔོན་པོ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྱོང་བ་ཡོད་པ་དཔེ་དོན་དང། 
ཕྱིས་འབུག་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཚེ་རྫར་ཚུགས་དུས་སུ་དུག་ཞུགས་འདུག་སྟམ་དུ་ཆུགས་པ་དངོས་སུ་དྲན་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དུག་ཞུགས་པ་ཏོགས་པ་དང།  སྔོན་འཇིན་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་བའི་རྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེས་སྔར་ཛྔོན་ 
པོ་འདི་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་དྲན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་རྔོན་འཛིན་ཡང་རོགས་པ་ད་པེ་དོན་ 
་དུ་སྦྱར་རོ།. ། གསུམ་པ་ཚོད་པ་སྤོང་བ་ལ། མངོན་གསུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་རྗེས་དཔག་ལ་ཚོད་པ་སྤོང་བ་དང་། 
ཤེས་པ་གཞན་ལ་ཚོད་པ་སྤོང་པའོ། ། དང་པོ་ནི།: ཁ་ན་རེ། སྔོན་འཛིན་ལ་ཕྱོང་བྱེད་རང་རིག་མེད་ན། 
ནང་ཉིད་འཐུབ་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འགྲུབ་བྱེད་གཞན་གྱིས་མི་འགྲུབ་པ་གང་ཞིག འགྲུབ་ནའང་ 
འགྲུབ་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། ། ཞེས་ཟེར། དེའི་ལན་ནི། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་དཔེར་ 
བླངས་ཏེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྫོན་འཇིན་དབང་བོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཡུལ་རྔོན་པོ་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྔོན་འཛིན་རང་ཉིད་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱེ། ཡུལ་ཐྔོན་པོ་གྲུབ་པ་ལ་མ་ལྟོས་བར་སྔོན་འཛིན་ཁོ་ནས་གཉིས་སྣང་ 
ནུ་བ་པའི་རང་རིགས་གི་འཐྲུབ་ཚུལ་ནི་མེད་དེ། སྔོན་འཛིན་གྱི་སྔར་རྫོན་པོ་མཐོང་རྱོང་བ་ལ་བཉེན་ནས་ཕྱིས་ 
ཡུལ་སྔོན་པོ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་སྔོན་འཛིན་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེས་བའི་ཚེ། ངས་སྔར་སྔོན་པོ་འདི་མཐོང་མྱོང་ངོ་ 


¡ 7: 


མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་ད་བང་པོ། 


སྟམ་དུ་ཨུལ་རྫོན་པོ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྙེད་པའི་རྫོན་འཛིན་དྲན་པར་འཇོག་གི ཡུལ་སྔོན་པོ་དྲན་པ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པའི་རྔོན་འཛིན་།ོ་ན་དྲན་ཚུལ་ཟུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཚད་མའི་གྲངས་འཇུག་པ་ 
གཞལ་བྱའི་གཞན་གྱི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞལ་བྱའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གེ་ངོ་བོ་ 
ཡོད་པར་རྩེད་པའི་ཚད་མ་དག་གིས་རང་གེ་ངོ་བོ་ནམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གཞལ་བྱའི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ 
མ་འཇོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོད་བླཟོག་ལས། གལ་ཏེ་རང་ 
ལས་ཚད་མ་གུབ། .། གཞལ་བྱནམས་མ་ཌྟོས་ཁར།ˆ ། ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་མ་ཐུབ་འགྱུར་འདིར།ཿ [་གཞན་ལ་མི་ 
ལྟོས་རབ་གྲུབ་འགྱུར། ་] ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི།_ གལ་ཏེ་སྔོན་འཛིན་དབང་བོའི་མངོན་སུམ་ 
རང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཚེ་ཡུལ་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྔོན་འཛིན་།ོ་ན་གཉིས་ 
སྣང་ནུ་བ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་ན། འོ་ན་ཛྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་རང་གི་གཞལ་བྱ་སྔོན་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཐུན་མོང་མིན་པར་འཐྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེས་རྔོན་འཛིན་གྲུབ་ 
པའི་ཚེ་ཡུལ་སྔོན་པོ་གཞལ་བ་ལ་མ་ོས་པར་སྔོན་འཛིན་ཁོ་ན་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རགས་ཁས། འདོད་ན། ཚད་མ་མངོན་རྗེས་ཐམས་ཅད་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འགྲུབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།ཿ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ཡང་མ་ལྟོས་པར་ཐལ།  འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། དེས་ན་ཚད་མ་མངོན་རྗེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ 
རང་རིག་གིས་མི་འགུབ་ཀྱང་།» རང་འབྲུབ་བྱེད་དམ་རོགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དོན་གཞན་བཙལ་མི་དགོས་ཏེ། 
- དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་གཞལ་བྱ་དངོས་སུ་གྲུབ་པའི་ཤུགས་ལ་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ྲཾ ཤེས་པ་གཞན་ལ་རོད་པ་སྲོང་བ། 
གཉིས་པ་ཤེས་པ་གཞན་ལ་ཚོད་པ་སྲོང་བ་ནི།  ཚོད་པ་དང་ལན་ནོ། ། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཚད་ 
མ་ནམས་འཐྲུབ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག : ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་སོགས་རོག་མེད་ལོག་ཤེས་རྣམས་ 
དང་སྒྲ་རག་འཛིན་ཏོག་པ་སོགས་ཉོག་པ་ལོག་ཤེས་རྣམས་འབྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ 
ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་རང་གི་གཞལ་བྱ་ད་ངོས་སུ་གྲུབ་པའི་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པའི་འགྲུབ་ཚུལ་ཡང་མེད། - གཞན་གྱི་ 
འདོད་པ་ལྟར་རང་ཉམས་ྱོང་གི་རང་རིག་གིས་འགྲུབ་ཚུལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། “ རགས་ཁས། ཞེ་ན། 


* 274 - 


བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 
. གཉིས་པ་དེའི་ལན་ནི། སྐྱོན་མེད་དེ།.. ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ད་བང་ཤེས་སོགས་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་ 
པའི་ཉོག་མེད་ལོག་ཤེས་ནམས་དང་།..སྒ་རག་འཛིན་ཉོག་པ་སོགས་ཉོག་པ་ཁོག་ཤེས་ནམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ 
གཞན་བྱ་དངོས་སུ་གཞལ་བའི་ཤུག་ལ་རང་ཉིད་ འགྲུབ་སྟེ། ` ལུགས་འདིས་སྒ་བརྟན་སྒའི་སྐྱེ་མཆེད་དང། 
གཟུགས་བརྟན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞག་དགོས་པ་ནི་གང་ཞིག . ཚིག་གསལ་ཡས་ཀྱང་། ཟླ་བ་གཉིས་ 
ལ་སོགས་པ་དག་ནི་རབ་རིེབ་ཅན་མིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཉོས་ནས་མངོན་སུམ་ཉིད་མིན་ལ། རབ་རིབ་ཅན་གྱིེ་ 
ཤེས་པ་ལ་ཉོས་ནས་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཁ་ནའོ། ། ཞེས་པ་འདེས། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དེ་འཁྲུལ་ 
རྒྱུས་བསླད་པའི་མིག་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ 
བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་འཁྲུལ་བ་དང་། བྲག་ཆ་རོད་བྱེད་ཀྱི་སྒར་ 
སྣང་བའི་ནམ་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ནམས་ཀྱི་ངོ་ར་གཟུགས་བརྟན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དང།: བྲག་ཆ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒར་སྣང་བའི་ཆྭ་ནྣམས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་བཞག་དགོས་པས། དེ་དག་གི་རང་གི་སྣང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
དངོས་སུ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རོག་པས་ཀྱང་ 
རང་གི་སྣང་ཡུལ་སྒྲ་རྟག་པར་སྣང་བ་དངོས་སུ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་། ཚིག་གསལ་ལས། ཟླ་བ་གཉིས་པ་སོགས་པ་དག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་མིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཉོས་ནས་ནི། 
མངོན་སུམ་ཉིད་མིན་ལ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོས་ནས་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཁ་ནའོ། ། ཞེས་ 
གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། འདེའི་དོན་ལ། ` ཊིཀ་ཆེན་ལས། ལུགས་འདིས་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་དངོས་མིང་དང་། . དེ་དག་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ལ་བཏགས་མིང་དུ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པར་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེའི་དངོས་མིང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས། ཟླ་གཅིག་ཟླ་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་། ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་མཚན་ 
གཞིའམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། .འཇིག་ཉེན་ན་ཡོད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་དུ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་ཉྟན་ཅིག་ཏུ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ - ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། དོན་ཡང་། 


བ་ཁ 


མཛད་པ་པོ ཇྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 
མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱེད་སྐད་དོད་གཅིག་པས་འདེས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་གཞི་འམ། འདིས་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པས་མཚན་ཞིད་ད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་འགྱུར་ཡིན་ 
པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། ལྐོག་ཏུ་བའི་ཡུལ་ཅན་རྟགས་སྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་ 
འཁྲུལ་པ་ལས་སྐེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་དེ་དག་གི་ 
དོན་ནི། སྤྱིར་གཞལ་བྱ་ལ།མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། གཞལ་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ནས། མངོན་གྱུར་དུ་སྣང་བའི་བློ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་ཅན་དེའི་ངོར་མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། དེ་ 
དག་སྣང་བའི་ཡུལ་ཅན་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མངོན་སུམ་བཏགས་པ་བར་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ཡུལ་སྔོན་པོ་དེ་སྔོན་པོ་སྣང་བའི་རྫོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་ལོས་ཏེ། མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། ཛྔོན་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་སྔོན་པོ་ལ་རྟོས་ཏེ་མངོན་སུམ་བཏ་གས་པ་བར་འཇཛོག་པ་བཞིན་ནོ། ། དེས་ན་སྔོན་པོ་ལ་ 
མངོན་སུམ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་ལྟོས་པའི་མངོན་སུམ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀ་ད་ངོས་སུ་ 
འཇུག་ཏེ། ཐྔོན་པོ་དེ་སྦྱིར་མངོན་སུམ་ཀྱང་ཡིན། ཛྔོན་འཇིན་མངོན་སུམ་ལ་ལོས་པའི་མངོན་སུམ་ཀྱང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་སྔོན་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་མངོན་སུམ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཏགས་ནས་འཇུག་ཀྱང་། 
མངོན་སུམ་ཞེས་པའི་སྒ་བཏགས་ནས་མི་འཇུག་ཏེ། ' དེ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་ལ་སྔོན་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་བཏགས་པ་ཡིན་ཀྱང་།སྤྱིར་མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཛྔོན་པོ་ལ་རྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ཞེས་པའི་སྒ་དངོས་སུ་འཇུག་ 
ཀྱང་། དེ་དེ་ལ་དངོས་མིང་དུ་མི་འཇུག་སྟེ། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་ཉོས་པའི་མངོན་སུམ་ཞེས་པའི་སྒ་ 
ལས་མྔོན་པོ་འཁྲུ་མེད་དུ་གོ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 'ཡུལ་ཅན་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
. ན་མི་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀྱང་རྣམ་མཐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 'སློབ་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ཡང་མངོན་སུམ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་དེ་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ཉོས་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དེས་ན་སྤྱིར་མངོན་སུམ་དང་མངོན་གྱུར་དོན་ 
གཅིག་པས། ་རྟག་ཡང་དག་ནྭང་ཐལ་འགྱུར་སོགས་སྱུབ་བྱེད་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་དགོས་པ་རྣམས་ 
ལྐོགགྱུར་དང། དེ་དག་ལ་བཏེན་ནས་རོགས་མི་དགོས་པའི་ཆོས་རྣམས་མངོན་གྱུར་དུ་འཇོག་གོ།ཁ་ཅིག། 


1: 


བརྗོད་བྱ--་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 
སྒྲ་མེ་རྟག་པ་དེ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལ་ཉོས་ཏེ་རྗེས་དཔག་མཚན་ཉིད་པ་དང་། སྒྲ་ 
མི་རྟག་ཉོགས་པའི་ཇྗེས་ད་པག་ཚད་མ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ལྟོས་པའི་རྗེས་ད་པག་བཏགས་པ་བར་འཇོག་ཟེར་བ་ 
ནི། ཚིག་གསལ་དང་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་དགོང་ས་པ་མིན་ཅིང་། རིག་པས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་སྤྲ་མི་རྟག་པ་དེ་ 
སྒྲ་མི་ཉག་པར་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཌྟོས་ 
ཏེ་རྗེས་དཔག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ལ། ཚད་མའི་འཇོག་ཚུལ་ད་བྱེ་བ། གྲང་ས་ངེས་སྤུབ་ 
པའོ། ། དང་པོ་ནི། ཚད་མའི་སྐད་དོད་པྲ་མ་ཌ་ཞེས་པའི་པྲ་དང་པོ་དང་གཙོ་བོ་སོགས་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པས།: རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་པྲ་དང་པོར་བསྒྱར་ནས། རང་ཡུལ་ད་ང་པོའམ་གསར་དུ་འཇལ་བའི་ཤེས་ 
པ་ཚད་མའི་དོན་དུ་འཇོག ། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་པྲ་གཙོ་བོ་ལ་བསྒྱར་ནས། རང་གི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མི་ 
བླ་བའི་རེག་པ། ཚད་མའི་དོན་དུ་འཛོག་ཏེ། འཇིག་ཉེན་ན་མི་བླས་བ་ལ་ཚད་མར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། དེས་ན། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ། 'ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། རྗེས་ད་པག་གི་ཚད་མ། ད་པེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ། ལུང་གི་ཚད་མ་ 
དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དྱབེ་བ། དང་པོ་ནི། རང་ཡིན་པའམ་རང་གི་ནང་མཚན་དུ་གྱུར་ 
བའི་རྗེས་དཔག་མེད་པ་ཡང་ཡིན། རྟགས་སོགས་ཀྱི་སྦུབ་བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
མི་བླསླ་བའི་རེག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ ད་མེགས་པ། མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་དྭ་བེ་ན། དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། ནལ་འབྱོར་མངོན་གསུམ་གྱི་ཚད་མ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེས་ཤེང། 
རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མི་བསླ་བའི་དབང་ཤེས་དེ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཏིད། 
དེ་ལ་དྱ་བེ་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ནས། རེག་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མའི་བརྡ་ཝ་ཡོད་ 
ཅིང་།དང་པོ་ནི། ནང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེས་ 
ཤིང། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མི་བསླ་བའི་མིག་ཤེས་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ། དེས་གཞན་ལ་རིགས་འགྲེ། 
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མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 
གཉིས་པ་ཡིད་མངོན་ནི། ཚད་མ་ནས་བཤད་པ་ལྟར། ”སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལས་མང་བ་མི་སྐྱེ་བ་སོགས་མི་ 
འདོད་ཀྱང་།  བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བར་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུགསསོགས་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པ་ལྟར་ཡིད་མངོན་ 
གྱེ་མི་རེག་པར་ད་བང་མངོན་གྱིས་སྟོབས་ཀྱིས་རེག་པར་གསུངས་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སོགས་ལ་ 
དགོངས་ལ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེས་ཤིང། རང་གི་འཛིན་ 
སྟངསཀྱི་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཡིད་ཤེས་དེ། ` ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་གྱིས་ཚད་མའི་མཚན་ཤིད། དེ་དབྱེ་ན་ 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་ནས། རེག་བ་འཛིན་པའི་ཡིད་མངོན་གྱི་ཚད་མའི་བར་ལྫ་ཡོད། དང་པོ་ 
ནི། ་ང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་དང་།ཿ རང་གི་དེ་མ་ཟག་རྐྱེན་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་ཁ་བཏེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རང་གི་འཛིན་སྟང་ས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མི་བསླ་བའི་ཡིད་ཤེས་དེ། གཟུགས་ 
འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཏིད། “ མཚན་གཞི་ནི། - ད་པེརན་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་དོན་མཐུན་དུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུ།. ་དེས་གཞན་ 
ནམས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ་། ཡིད་མངོན་ལྭ་ཝ་བོ་དེར་གངས་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མ་ཡིན་ན། ཉོག་པ་ཡིན་པས་མྭཁུབ་སྟེ། ཚུར་མཐོང་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་བོ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་།  ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ 
གསུམ་པོ་ཡང་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་ཡིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། . དྭེ་དག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི་ཡིན།  དབང་མངོན་དུ་ 
གྱུར་བའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།: ཡིད་མངོན་ཚད་མ་ལ་རོག་བྲལ་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ཏོགས་ 
པའི་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་ཕུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་པོ་དེ་ཡིད་མངོན་གྱི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦུབ་བྱེད་སྔར་བཞེན། གཞན་ཡང་དེ་གསུམ་ཏོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ 
ཏོགས་པའི་རིག་ཤེས་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ། ` ནང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེས་ཤིང་། ་རང་གི་ 
འཛིན་སྟང་ས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་བདེན་པའི་ནྣམ་པའམ། : བདག་མེད་པྲ་རགས་གང་ནུང་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བའི་ཏོགས་བལ་གྱི་ཤེས་པ།ཿ རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ད་བྱེ་ན། ངོ་བོའི་སྒོ་ 


278 


བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ། 


ནས་ཇི་ལྟ་བ་ཉོགས་པ་ད་བ་། ཇི་སྙེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོག་སུམ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
ཅིང་། །ཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་ཡོད་དོ། ] ཁ་ 
ཅིག་ས་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། . ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟ་བ་མ་རྙེད་ཀྱང་མི་ 
རག་སོགས་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི། སྟོང་ཉིད་མ་རོགས་པའི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་ 
ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་མ་གོ་པའོ། ། གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་ཚད་མ་གང་ནུང་ཡང་ཡིན། རང་གི་ཉེན་དུ་གྱུར་བའི་ཐལ་འགྱུར་དང་རྟགས་དཔེ་གང་ནུང་ལ་ 
བརེན་ནས་སྐྱེས་ཤིང་། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། 
རྗེས་ད་པག་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན།  ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། ། གསུམ་པ་ལུང་གི་ཚད་མ་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡང་ཡིན། རང་གི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་བའི་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་ད་ག་པའི་ལུང་གི་རགས་ལ་བཉེན་ནས་སྐྱེས་ཤིང་། རང་གི་འཛིན་སྟང་ས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལ་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། (ཡུང་གི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། , དཔེར་ན། - ཕྱྱིན་པས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱི་བདེ་ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་སྟེ། ་དཔྱད་གསུམ་ 
ཀྱེས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་རྟགས་ལས། །སྦྱིན་པའི་ལོངས་སྤྱད་ཁྲིམས་ཀྱི་བདེ།  ། ཞེས་ 
པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་དོན་ལ་མི་བསླ་བར་ཏོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ།, དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལུང་གི་ 
ཚད་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་བའི་ལུང་རྣམ་དག་ལ་བརེན་ནས། 
སྐྱེས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱི་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་ནི་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡང་ཡིན། - རང་གི་རེན་དུ་གྱུར་བའི་རགས་དཔེ་ཡང་དག་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེས་ཤིང་ 
འཛིན་སྟང་་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། དཔེ་ཉེར་འཇའ་གྱེ་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་དཔེར་ན། མུ་གུ་ཚོས་ཅན། ་དེན་པར་མེད་དེ།་ ཏེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། ་གཟུགས་བརྟན་བཞིན། ཞེས་པའི་ཉགས་དཔེ་ལས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ཏོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ཌྟ་བུ་ཡིན། དེ་ཆོས་ཅན། [ྱོད་ལ་དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ 
མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ ལྟར་ བརྗོད་ པའི་ཕྱིར། 
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མཛད་པ་པོ རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 
གསུམ་པ་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་ནི། ་ཚད་མ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ 
གྲང་ས་ངེས་ཏེ། * ཚད་མ་ཕྱི་མ་གཉིས་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཚད་མ་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ནི་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདུ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་ཡང་རང་རིག་ནི་མེད་ 
ལ་ * འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི་ཡིད་མཛོན་དུ་ཅདུ་བས། ` མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་ཡང་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཚད་མ་དང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ།་ མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་རང་གི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་ཉེན་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལེ་བཉེན་པ་དང་། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བད་གྱ་ཉེན་ཡིད་དབང་ལ་བཉེན་པ་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར།° ཚོགས་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་གཞི་ 
སོགས་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ད་བང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣལ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་གྱེ་ཚོར་བ་ 
བདེ་ཕུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གྱི་ནི་ཚད་མར་འདོད་དགོས་པས། དེ་དག་གིས་ཡུལ་གཅོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཊིཀ་ཆེན་ལས། འདི་ཡང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་སྒ་ 
སོགས་གཅོད་པ་དེ་དེའི་འགུབ་ཚུལ་ནི། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།' ། ཞེས་གསུང་ས། དེའི་དོ་ན་ལ།. ཁ་ཅིག། 
ཚོར་པ་བདེ་བ་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་དུ་གུར་བའི་བདེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པས་ཁྱབ། དེས་གཞན་གཉིས་ 
ལའང་རིགས་འགྲེ་ཟེར་ན། གཟུགས་འཇིན་མིག་གི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། རང་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་བདེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པ་ཐལ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་གཟུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད་།བོ་ནའི་དངོས་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ནྣ་འགྲེལ་ལས། ་གཅིག་གིས་གཉིས་ཤེས་ཁ་ཡིན་ཏེ།ཤ དབང་བོའི་སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་དང་། °] ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
བའི་བདེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པ་ནས། ་གཞན་གཉིས་དེ་དང་འདྲ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ཁམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ 
བདེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་རམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་སྟེ། སློབ་ལམ་ན་བློ་གཅིག་གིས། བདེན་གཉིས་དུས་གཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སན་རང་ལུགས་ལ་བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ 
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བརོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 


ཉམས་སུ་ྱོང་བའི་རྣམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་ 
བཅད་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་ན།. རང་ 
ཡུམ་དུ་གྱུར་བའི་བདེ་བ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བརྔལ་དང་བཏང་སྟོམས་ 
ལ་ཡང་དེས་རིེགས་འགྲེ། དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཡིན་ན། 
རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་བདེ་བ་ལ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེས་གཞན་གཉིས་ལའང་ 
འགྲེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེས་གཞན་གཉིས་ལ་རིགས་འདྲའོ། ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་འི་བདེ་བ་ལ་ 
མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་བདེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཛྔོན་ 
འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཆཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་པོ་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྔོན་པོ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཁས། དེར་ 
ཐལ། དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་གསུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
དང་དེའི་ཆེས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་གཉིས་ལ་ཛྔོན་པོ་ཏོགས་ཚུལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། །ོ་ན་རེ། སྔོན་འཇིན་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ 
ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པར་ཐལ། དེས་ཕྲོན་པོ་དྭངོས་སུ་ཏོགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཁོན་རེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་བོ་རོགས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་ཏོགས་ 
པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་ ཉོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་སྟང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། དམན་ 
ལམ་རྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ། སྟོང་ཉིད་རོགས་ཚུལ་ ་ལ་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
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མཛད་པ་པོ རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


གཉིས་ཀས་སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་རོགས་པའི་ཕྱེར། འཁོར་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། སྤྱིར་ཤེས་པ་ཡིན་ན།་ རང་ཉིད་ 
ཚད་མན་སོང་བའི་ཡུལ་གཅིག་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། ° ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་གང་ 
ཞིག, ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། ་ རང་གི་སྣང་བ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། :བད་ག་འཛིན་དང་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ 
ཏོག་པ་ལོག་ཤེས་ནམས་ཀྱང་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ 
ཤེས་པ་སོགས་ཉོག་མེད་ལོག་ཤེས་ནམས་ཀྱང་།  རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
བདག་འཇིན་གཉིས་རྟ་བུ་ལ་ཡང་བད་ག་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ད་ངོས་སུ་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་དེ་ལ། དེ་གཉིས་ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒ་རྟག་འཛིན་རོག་པ་ལ་ཡང་སྒ་རག་པའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་སྣང་ 
བས་དེ་ཡང་སྣང་བ་དེ་ལ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་གང་ཞིག ། དེ་ 
ནམས་རང་གི་འཛིན་སྟང་ས་ཀྱི་ཡུལ་མ་གྲུབ་པའི་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས། ་ཤེས་པ་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་སིན་གྱི་བློ་ 
གཉིས་སུ་འཇོག་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ' དེའི་ཕྱིར་བད་ག་འཛིན་གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་བད་ག་གཉེས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
མངོན་སུམ་དུ་འཆར་ལ།: ། དེའི་ཚེ་གཞལ་བྱ་སྣང་བ་མངོན་གྱུར་དེ་ཡང་ཡུལ་ཅན་དེས་འགྲུབ་བ་སོགས་སྔར་ 
དང་འདྲ་སྟེ། དེས་གཞན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་རྣམས་ཡུལ་དུ་ 
སྣང་བའི་སྣང་ཡུལ་མངོན་གྱུར་བར་འདྲ་ལ། བདག་གཉིས་དང་། བདག་མེད་གཉིས་དང་། གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་རྟག་མི་ཉག་སོགས་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་མེ་འགྲོའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་བློ་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་ 
རྣམ་པར་གཞག་པའང་འགྲུབ་བོ།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ' དེས་ན་སྦྱོར་བ་ནི་ལུགས་འདི་ལ།སྔོན་འཛིན་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་ཁོ་རང་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་མེད་ཀྱང་། ˆ སྔོན་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་རྔོན་པོ་ 
དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།, དེ་འདྲའི་དྲན་ཤེས་དེ་ས་ངས་སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་ཡུལ་ 
སྔོན་པོ་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་སྔོན་འཛིན་དྲན་པའི་ཕྱིར། [ཁྱབ་སྟེ། .སྔོན་འཛིན་དབང་ཤེས་དང་དེའི་ 
ཟྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་གཉིས་ཡུལ་སྔོན་པོ་དེ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་གསུམ་གྱི་དགོངས་དོན་སོགས་བཤད་པ། 
འོན་མངོན་གྱུར་མངོན་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་ ༡ˆ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སེམས་ཙམ་གྱི་ སྤྲས་ཕྱི་ 
£ 


བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 


དོན་འགོག་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ས་བཅུ་བའི་མདོ་ལས། སེམས་ཙམ་དུ་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ། ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་སེམས་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བསྟན་པ། 
ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་གསུམ་གྱིས་སྒོ་ནས་འཆད་ལ། 
དེའི་དང་པོ་ནི། ་མངོན་བྱུར་མངོན་རྩོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིག *† ཞེས་པ་ནས བཟློག་གི་ 
གཟུགས་ནི་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ` ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད།གཉིས་པ་ནི། འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་དེ་ཉིད་ལ་ 
གནས། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་མ་སྐྱེས་འཇིག་ཏེན་སྐྱེས་རིག་བྱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གསུམ་པ་ནི། 
མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡོད་མིན། ། ཞེས་པ་ནས། སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་གྱིས། ། 
ཞེས་པའི་བར་ྱིས་འཆད། མངོན་གྱུར་མངོན་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི། ས་ 
བཅུ་བའི་མདོ་ལས། སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་དེ་ལས་ 
སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པས་བདག་ཉག་པ་འཇིག་ཉེན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་བཀག་ནས། སེམས་ཙམ་ཞིག་འཇིག་ 
ཉེན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་གྱི་ཕྱི་དོན་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། མངོན་གྱུར་མངོན་ 
ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི།ཞེས་པ་ནས། བྱེད་པ་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་ཡིན་པར་རྟོགས། ། ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། ། དེ་བཞིན་དུ་ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང། གང་ཟག་རྒྱུན་དང་ཕུང་བོ་དང་། ། དེ་བཞིན་རྐྱེན་ 
དང་རྡུལ་དག་དང་། གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོ་རྣམས། ། སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། | ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་ཞིག་འཇིག་ཏེན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་བསྟན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་དང་སེམས་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་གཙོ་བོར་གྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་བསྟད་ཇི་ 
བཞིན། ། ཞེས་པ་ནས། བཟློག་གི་གཟུགས་ནི་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པའི་བར་གསུང་ས། མདོ་སྡེ་ 
གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡོད་མིན།:° ། ཞེས་སོགས་ཀྱི། ལང་གཤེགས་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང་། ། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གནས་འདྲ་བ། ། སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་ 
དོ། ། ཞེས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་འཆད་རཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ནི་ ས་བཅུ་བའི་མདོ་ལས་ ཕྱི་རོལ་མི་འགོག་པ་ལྟར། མདོ་ དེས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལུས་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་དང་། གནས་དང་འདྲ་བ་སྟེ། 'དེའི་རྣམ་པ་གྲིབ་མ་ལྟ་བུས་ཁ་བསྒུར་བར་སྐྱེ་བ་ལ་འཆད་ཅིང་། 


༩ 283 = 


མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 
ཕྱི་རོལ་ཡོད་མིན་ཞེས་པས་ཀྱང་།[ ° བློ་ཡུལ་རྣམ་མེད་བུ་མཐོང་བའི་འགོག་པར་བཞེད་པས། ཕྱི་དོན་མེད་པ་ 
མདོ་གང་གིཡང་སླས་ཟིན་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། -  ཟླ་བས་ནི། མདོ་དེས་ཕྱིདོན་མེད་པར་སླས་ 
ཟིན་ལ་མ་བསྟན་ཀྱང།: དྲང་དོན་དུ་ལུང་གིས་སྤུབ་ཅིང་།“ རིགས་པས་འཐད་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། དྲང་དོན་ 
ཉིད་དུ་ལུང་འདེས་གསལ་བར་བྱེད། ། ཅེས་རྐང་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། ལང་གཤེགས་ལས། སེམས་ཙམ་ 
དུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་རིགས་པས་འཐད་ན། དྲང་དོན་དུ་རིགས་པས་བསྒུབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་རིགས་པས་བསྱུབ་པ་ལ། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བཀག་གྲུབ་པས།  ༈ ཞེས་པ་ནས། དང་བོར་ཤེས་བྱ་ 
དགག་པར་མཛད་པ་ཡིན། ། ཞེས་པའི་བར་གསུང་ས། འོ་ན་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོའི་ཁྱད་པར་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ལྟར་ལུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་བྱས་སྟེ།” ཅེས་པ་ནས། སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ 
ཤེས་པར་གྱིས།° [ ཞེས་བའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས:- རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ 
ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱིའི་དོན་ལ། འོ་ན་ནམ་པ་དེ་ཉྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི། ཞེས་བཤད་ན། 
སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱའ་མད་དེ་གང་། འགྲེལ་བྱད་ཀྱི་མདོ་དེ་གང་ཡིན་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ 
ཇི་རར་ཡིན་ཞེ་ན། དང་བོ་དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཅི་སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་ཞེས་བཀྱིའོ། ། སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཞེས་ 
བགྱེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། གྱམས་པ་སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་སོ། ། ཞེས་ 
བྱའོ། ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པའི་ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དང་།ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཟབ་ཅིང་པ། ས་བོན་ཐམས་ཅད་རུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་འབབ། ། བདག་ཏུ་རོགས་པར་འགྱུར་ན་མི་རུང་ 
ཞེས། ། བྱིས་པ་ནྣམས་ལ་ངས་ནི་དེ་མ་བསྟན། ། ཞེས་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ 
དང་། ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཁས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་པོ་འདི་ྟ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་བའི་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུའི་མདོ་ཚིག་རྣམས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རེགས་ཅན་གང་ཟག་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་ཕུ་བ་རྣམས་ནི།.- སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 
བབཙོན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་།- བྱང་ཆུང་ཀྱི་གྙིང་བོ་ལ་བཞག་སྟེ་བླ་ན་མེད་པ་སང་ནག་པར་ཛོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱུན་གྱི་མཚམས་ 
བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་སོགས། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་བཞི་བོ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་ 
འདེར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའེ་མདོ་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པས་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་ངེས་དོན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ 
མདོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་དེ་རྣམ་པར་སྨྲ་བ་ནམས་ 
ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་པར་ལུང་འདེས་མངོན་པར་གསལ་བར་ 
བྱས་ན་ས། ཞེས་དང་།ཊིཀ་ཆེན་ལས། འདིར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་དགོས་པ་བཞི་ཡོད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ནི། ལང་གཤེགས་ལས། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ན་བ་ལ། ། སྨན་པས་ 
སྨན་རྣམས་ གཏོང་ བ་ ལྟར། སངས་རྒྱས་དེ་ བཞིན་ སེམས་ ཅན་ ལ། ] སེམས་ ཙམ་ དུ་ ཡང་ རབ་ ཏུ་ 
གསུང་ས།: ། ཞེས་པ་འདིས་མདོ་དང་བོ་དྲང་དོ་ན་དུ་འགྲེལ་བར་བྱེད། ] ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་མདོ་བརྗོད་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ་གསུངས་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་རམ་པར་དག་པ་ཐོག་མ་ནས། རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་མཚན་སུམ་ཅུ་ཚ་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་མཆིས་པར་བརོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་རིན་པོ་ 
ཆེ་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་གོས་དྲིེ་མ་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྲེས་པ་ལྟར་ཕུང་བོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་དཀྲིས་པ་འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡོངས་སུ་ཏོག་པའི་དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན་ 
དུ་གྱར་བ། རྟག་པ་བརན་པ་ཐེ་ཟུག་པར་ནི་བརྗོད་ན། བཙོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོར་ 
སྨ་བ་འདི་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། ཇི་ཉྟར་འདྲ་བ་མ་ལགས། བཙོམ་ལྡན་འདས་མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་རགས་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡོན་ཏན་མེད་པཁྱབ་པ་མི་འཇིག་པའོ།: ། ཞེས་བདག་ཊུ་ 
སྦྲ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་བོ་བསྟན་པ་ ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
' མདོ་གཉིས་པ་དེ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བར་བྱེད། ° ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྟོང་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ 
དང་མི་འཇུག་པ་དང་།རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མདོ་སྡེའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ 
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མཛད་པ་པོ-ྷརྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་ད་བང་པོ། 
འདི་ཞེས་བསྟན་ཏོ། '། ཞེས་མདོ་གསུམ་པ་དེ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བར་བྱེད་དོ། ། མདོ་བཞི་བ་དེ་སྐབས་ 
འདིར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་མགོན་པོ་ཁླུ་སྦྲབ་ཀྱི་མདོ་ཀུན་བཏུས་སུ་དྲང་དོ་ན་དུ་བཀྲལ་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ནི་གསུམ་ལས།  དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ན་བ་ལ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད། དགོང་ས་འགྲེལ་གྱི་ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
སྟོན་པས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་དགོས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་གྱེས། སངས་རྒྱས་རང་ལུགས་ཀྱི་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། སྨན་པ་ནད་པ་སོ་སོ་ལ་སྨན་གཏོང་་དེ་སྨན་པ་རང་དབང་གིས་མ་ཡིན་པར།- ནད་པ་སོ་སོའི་ 
ནད་ཀྱི་དབང་གིས་གཏོང་བ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་པའོ། ། གཉིས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ 
བརྗོད་པ་ལས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཏེ། འགྲེལ་བར་རག་ 
བརྟན་སྙིང་བོ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་ནས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་ 
པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བར་གསུངས་པས་དང་ཡོའི་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྟག་བཏན་སྙིང་བོ་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ།:- དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་ད་ངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
གསུམ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པ་ཡོད་པ་ལ་ད་གོང་ས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་དང་མུ་སྟེགས་བྱེད་བདག་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་འཇུག་པས། ་སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན་ན། སྤག་བ་སྐྱེས་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
རེ་ཞིག་རག་བཏན་གྱི་སྙིང་བོ་བསྟན་ནས། ཕྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ་དྲངས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` དངོས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་ན་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིན། འོ་ན་མདོ་དེས་རྟག་བརྟག་གྱི་སྙིང་བོ་སྟོན་ 
པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བགཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། དེ་ 
འགྲུབ་སྟེ། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་ལ་ཡང་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དྲང་དོ་ན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། དེའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། རྟག་བརྟག་སྙིང་བོ་སྟན་པའི་མདོ་དང་དགོངས་གཞི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར།: སྟོང་བ་ཉིད་།ཁོ་ན་ཀུན་གཞིའི་ 
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རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒས་བསྟན་ཕར་རིག་པར་བྱའོ། ། ཞེས་དང་། -རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
ས་ནམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་བོ་དགེ་བ་དེ། ། སྙིང་བོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒས། ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ནམས་སྟོན་པར་མཛད། ། སྙིང་བོ་ཀུན་གཞིར་བསྒགས་བ་ཡང། ་] བློ་གཞན་ནམས་ཀྱིས་མི་ 
ཤེས་སོ། ། ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང་། .དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ་ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་ 
པར་བསྒྲགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདུན་དང་བཅས་པ་ཞེས་རྟག་བརན་གྱི་སྙིང་བོ་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། 
དགོངས་གཞི་གཅིག་པར་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་འདོད་པའི་སེམས་ 
ཙམ་པ་ནམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེན། དངོསལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཁུ་ 
ངེས་བའི་ཕྱིར།: མདོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དང་སྦས་ཐིན་གྱི་དོ་ན་ཏོགས་པའི་གདུལ་བྱ་གཉིས་ 
ཡང་མི་འྲ་སྟེ། ‹ མདོ་རྫ་མའི་གདུལ་བྱ་ནི་བདག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་རྟག་བརན་གྱི་སྙེང་བོ་ཁས་ལེན་པའི་ 
ནང་སྡེ་སོགས་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོའི་གདུལ་བྱ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ཕྱིར། བརྗོད་བྱ་ 
ཡང་སྫ་མས་རྟག་བརན་བཛྔོད་བྱར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱི་མས་ཀུན་གཞི་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།  གསུམ་པ་དྲང་ 
དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་།མ་གྲུབ་པར་ཕྱེ་ན་ས་གསུངས་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། * འདུས་བྱས་ལ་སྐྱེ་འགོག་ 
སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའི་མདོ་རམས་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་དང་།ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པ་གསུངས་པ་པོའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . དེ་ལ།ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་ 
འགྲེལ་རྒྱུའི་མདོ་ལ་བཞིར་མ་ངེས་པར་ཐལ། རྟག་བརྟན་གྱི་སྙིང་བོ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡང་སྐབས་ 
འདི་རྭ་དང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དེར་ཐལ། མདོ་དེ་འགྲེལ་བས་སྐབས་འདིའི་དོན་ 
འཆད་པའི་ཚེ་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན།མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་བསྟན་བཅོས་མངོན་རོགས་རྒྱན་དུ་ 
ཡཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་མུ་རང་རྒྱལགྱེ་གཞི་ཤེས་ལ་དངོས་སུ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱལ་གྱི་གཞི་ཤེས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སོང། 
དེ་ར་ཐལ། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་མཚོད་བརྗོད་འཆད་པ་ན། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་གཞི་ཤེས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། འཁོར་གསུམ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 4 


མཛད་པ་པོ རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 
ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་རང་སང་ས་རྒྱས་ཀྱང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གྩྱོར་བ་ནི། ལང་ 
གཤེགས་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་ཡིན་ཏེ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་ 
འགྲེལ་བར་མ་ཟད།' དགོངས་འགྲེལ་ལས། ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་སོགས་མདོ་ཚན་བཞི་བོ་དེ་ཡང་ 
དྲང་དུ་འགྲེལ་སྟེ། ལང་གཤེགས་ལས། ° ཇི་ལྟར་ནད་པ་ན་བ་ལ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི། མདོ་ནམས་ཀྱིས་དྲང་ 
དོན་དུ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཟག་གི་བདག་དགག་པ། 
ཛན་ཉོན་མོངས་སྱོན་རྣམས་མ་ཁུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། ཤ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གང་ཐག་གི་བདུག་མེད་ 
རིགས་པས་བསྒུབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ° དེ་ཡང་ཏོན་མོངས་སྐྱོན་ནྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། ། ཞེས་ 
པ་ནས། ནལ་འབྱོར་བ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད།། ། ཅེས་པའི་བརྲ་གྱི་ཐར་འདོད་ཀྱི་ཐོག་མ་རང་ཉིད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་དགོས་པར་བསྟན་ནས། ཐ་བོ་རྟག་དངོས་བྱེད་པོ་མིན་པའི་བདག  ། ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ཚུལ་དངོས་དེ་འཆད།།: དེའི་ཚུལ་ཡང་བདག་དང་བད་ག་གི་ 
བ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ཚུལ།  བདག་དང་ཤིང་ཉའི་དཔྱད་པ་དེ། | དངོས་པོ་གཞན་ 
ལ་ཡང་བགྒེ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ལ། དེའི་དང་པོ་དེ། ་ཟ་བོ་རྟག་དངོས་བྱེད་པོ་མིན་པའི་བདག། 
ཅེས་པ་ནས། ནྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར།, ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། 
བུམ་པ་སྣམ་བུ་རེ་ལྡེ་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ཕྲེང་བ་ལྫོན་ཤིང་དང་། ་། ཞེས་པ་ནས དེ་སྐད་སྔར་བཤད་ 
ལྟག་མ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རོགས་པར་བྱ། ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། ཟ་པོ་རྟག་དངོས་བྱེད་པོ་མིན་ 
པའི་བདག ། ཅེས་སོགས་ཀྱིས། བདག་དང་བདག་གི་བ་ཆང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཞི་ན། དེ་ལ་བདག་རང་བཞིན་ཧྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང། : བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐ་པོ་ཏག་དངོས་ཞེས་པ་ནས། ་་མ་བཏག་གུགས་པའི་གཏི་ཨུག་ལས་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། གང་ཕྱེར་བྱེད་པོ་མེད་ཅན་ལས་མེད་དེ། ། ཞེས་པ་ནས། ནྣལ་ 
འབྱོར་བ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་པར་འགྱུར། : ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་། ཟ་བོ་རག་ད་ངོས་བྱེད་པོ་མིན་པའི་ 
པཿ ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བ་འགོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཞན་ 


བརྗོད་བྱ--་ཟབ་མོ་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ། 


སྡེས་བཏགས་ཕའི་ཕུང་པོ་ས་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་པའི་བདག་དགག་པ། རང་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་ 
འདོད་པ་དགག་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མའི་ཕྱོགས་རེན་བཉེན་པ་སོགས་གསུམ་དགག་པ། ་བདག་ཅེས་པ་ 
ནས། དེས་ན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ཁདག་འགའ་མེད། ་། ཅེས་པའི་བནྡ་གྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། ཕུང་པོ་ 
ལས་གཞན་བདག་གུབ་པའི་ཕྱིར། ། ཞེས་པ་ནས། ཀྱེ་མ་གཞན་གྱི་གནམ་བོར་འགྱུར་ཉིད་དོ། ། ཞེས་བའི་ 
བནྲ་ཧྱིས་འཆུད། ་གསུམ་ཐ་ནི།། ཐུང་པོ་བྲདག་ཡོད་མ་ཡིན་བདྲག་ལ་ཡང་། ། ཞེསཔ་ནས། ཚེ་མ་མཐོ་ 
བར་འགྱུར་བ་འདི་དག་གོ[ ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་འཆད།` བཞི་པ་ནི།: ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་རྟག་མི་ 
རྟག ། ཅེས་པ་ནས། དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་དངོས་ཆོས་དང་བྲལ་ཕྱིར། ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། ལྔ་པ་ 
ནི། དེ་ཕྱིར་ངར་འཛིན་བཏེན་ནི་དངོས་པོ་མིན། ། ཞེས་པ་ནས། ་འཇེག་ཉེན་གགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་ 
བརླག་ཅིག | ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། དྲུག་པ་ནི། རྣམ་བདུན་གྱིས་མེད་གང་དེ་ཇི་ལྟ་བུར། ། ཞེས་པ་ 
ནས། ་མ་བརྟག་གྲགས་བས་གཏི་མུག་ལས་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པའི་བར་གྱེས་འཆད། འོ་ན་བུམ་པ་སྣམ་བུ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་བདག་དང་ཤིང་ཉའི་དཔྱད་པ་དེ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་བསྒེ་བར་བསྟན་ན། དེའི་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བདག་དང་ཤིང་ཉའི་དྱ་པད་པ་དེ་བུམ་བ་སྣམ་བུ་སོགས་ལ་བསྒེ་བར་སྟོན་པ་ལ། བུམ་པ་ 
སྣམ་བུ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཨིན།' ཞེས་པའི་ 
བར་་གྱིས་འཆད། དེར་མ་ཟད་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཡང་བསྒེ་བར་སྟོན་པ་ལ། ། གལ་ཏེ་རྒྱུ 
ཡི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བསྐྱེད་དེ་ལྟ་ན་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་འཇིག་ 
ཉེན་པ་ཡི་དངོས་པོ་ནམས་ཀྱང་ཡོད། ་། ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་རྟར་རྒྱ་འབྲས་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
རང་བཞིན་ྱེས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ། དེ་ལྟར་བརྟགས་པའི་རྩོད་པ་ཁྱོད་ལའང་མཚུངས་སོ། ། ཞེས་པའི་ 
ཚོད་པ་དེ། སུན་འབྱིན་འདིས་སུན་དབྱུང་བྱ་འཕྲད་ནས་འབྱིན་ནམ་མ་འཕྲད་པར། ཞེས་པ་ནས། ཁྱོད་ལ་ 
རང་ཕྱོགས་མེད་པས་སུན་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་རྒོལ་པའང་ཡིན། | ཞེས་པའི་གྱིས་བསྟན། དེའི་ལན་བསྟན་པའི་གྒོ་ 
ནས་ནང་ཕྱོགས་ལ་སུན་འབྱིན་སྦྲབ་པ་འཐད་པའི་ཚུལ་དེ། ` སུན་འབྱིན་པས་སུན་ད་བྱུང་བྱ་མ་ཕྲད་སུན་ནི་ 
འབྱིན་བྱེད་དམ། ཞེས་པ་ནས། འཐད་པ་དང་བྲལ་ལས་ཀྱང་སྒུབ་བྱ་རོགས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན། གཞན་གྱི་ཐལ་བ་ནང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།, གལ་ཉེ་ནང་གི་སྦྲབ་བྱ་གོ་ 
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མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 
བྱེད་གཏན་ཚིགས་དངོས་གྲུབ་དང་། ཅེས་པ་ནས། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་ཆད་འབའ་ཞིག་ 
ཡིན། ཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས་བསྟན། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་ནུས་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ། 
བསླྲུབ་མི་ནུས་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ད་ངོས་རྣམས་མཐའ་དག་དངོས་པོ་མེད་ཕར་ཏོགས་སུ་གཞུག་པ་ནི། ཞེས་པ་ 
ནས། ་ོག་གེ་ངན་པའི་དྲ་བས་འཇིག་ཉེན་ཅི་སྟེ་འདེར་བཅོས་བྱེད། ། ཅེས་པའི་བར་གསུངས། འདེར་མ་ 
བསྟན་པའི་སུན་འབྱིན་ལྷག་མའང་ཤེས་པའ་བྱེད་ཚུལ་དེ། . སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཡང་ནི་ཤེས་ 
བྱས་ནས། ཞེས་པ་ནས། དེ་སྐད་སྔར་བཤད་ལྟག་མ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རོགས་པར་བྱ། ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏོ། ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ཏོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་སྤྱི་དོན་ལ། བདག་མེད་གཏིས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ། ཐར་འདོད་ཀྱི་ཐོག་མར་བདག་རང་བཞིན་ 
གྱེས་གྲུབ་པ་འགོག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཇིག་ལྟའི་ད་མིགས་ཡུལ་བཤད་ད།སྤང་བྱ་འཇིག་ལྟའི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པ། འཇིག་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྤོང་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། “་། དང་པོ་ལ་སྒོམ་རིམ་དང་།བཤད་པའི་རིམ་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོའེ་ད་བང་དུ་བྱས་ན་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་སོགས་བདེན་པས་སྟོང་བའི་ཚོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་དང་། ཕུང་སོགས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་བདེན་པས་སྟོང་བའི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་གཉེམ་ཀྱི་ནང་ནས་ཐོག་མར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་ནས་དེ་རྗེས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་ 
བདག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ།: ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་གི་ 
འདུ་ཤེས་ནི། ། ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བློས་སྦྱར་བྱ། -། ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་སྙུད་པ་ལས། བདག་ཅེ་ 
འདྲ་བ་ དེ་ འདྲར་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཤེས། ། སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ཅེ་འདྲ་དེ་འདྲར་ཆོས་ ཀུན་ 
ཤེས། ། ཞེས་དང་། ་རིན་ཆེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ་ས་མེན་ཆུ་མ་ཡིན། ། མེ་མིན་རླང་མིན་ནམ་མཁའ་ 
མིན། ། ནམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་མིན་ན།།དེ་ལས་གཞན་ན་སྐྱེས་བུ་གང་། ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཉོགས་དཀའ་མླའི་བཤད་འིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཐོག་མར་བརྟན་བཅོས་འདིར་ཚོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་བཤད་ནས། དེ་རྗེས་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་མཚམས་སྦྱར་དུ།: རང་འགྲེལ་ 
ལས། དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ལུང་ད་བ་རིགས་པ་དག་གིས་ཆོག་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པས། དེའི་འོག་ཏུ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གྲོལ་བ་དོན་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 


གཉེར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་འཁོར་བའི་ར་བ་ངར་འཛིན་ཚྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ད་མེགས་རྣམས་གང་ཡིན་ 
བརྟགས་པས། ལས་འབྲབ་ཀྱི་ཉེན་གྱི་ང་འམ་བད་ག་དེ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་དང་། ང་འམ་གང་ཟག་དེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གུབ་པ་ངར་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟང་ས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཏོགས་པར་བྱས་ནས། ང་ར་འཛིན་ཚྟན་སྐྱེས་དེའི་ 
ཞེན་ཡུལ་འགོག་པ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་འདོད་པས་ནི་རང་ཉིད་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
པ་འདི་ཅི་འདྲད་བ་གཅིག་གི་ར་བ་ཅན་ཡིན་རྟམ་དུ་ཏོག་པར་བྱེད་ལ། 'དེ་ལྟར་བརགས་པ་ན་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཏོན་ཆོངས་པ་དང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བའི་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་པ་རང་རྒྱུ་ང་དང་ང་ 
ཡི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇཛེགས་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡི་མཐོང་བར་གྱུར་ 
ནས། འཇིག་ཉྟ་དེ་སྤོང་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕུང་སོགས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་ 
འཛིན་ལས་ང་དང་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་སྐྱེ་ཞིང་། . དེ་རྟ་བུའི་བདག་ 
འཛིན་གཉིས་པོ་འཁོར་བའི་་བར་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཅིང་། འཁོར་བའི་ཆ་བ་མ་རིག་པ་དེ་ལྡོག་ན། 
དེའི་འབབས་བུ་འཁོར་བའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེའི་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།རེན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུཇ་བོར་འཛིན་ཡོད་པ།: ། དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །་ཅེས་དང་། རང་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་།- ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ནང་གེ་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་རོགས་པར་མི་འགྱུར། *། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར།_. གཉིས་པ་དེ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། 
མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་ལ། ཞདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ།  མ་ 
རིག་པའི་ཉྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་།' ཅེས་སོགས་དང་། ྟང་ཉིད་བདུན་ཅུ་བ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ 
དངོས་ནམས། ་། ཡང་དྭ་ག་པརྨ་ནི་ཉོག་པ་གད།: །དེ་ནི་སྟན་པས་ཚ་རིག་གསུང་ས། ། དེ་ལས་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉེས་འབྱུང་། -། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ;རྣ་མ་འགྲེལ་ལས། ཉེས་པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ ། འཇེག་ 
ཚོགས་ལྟལས་རྐྱེས་པ་ཡིན། ཞེས་ད་ང་། ཧོན་མོངས་སྤྱོན་ནམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། , ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིན། ་གསུམ་པ་དེ་གྲུབ་སྟེ། .གང་ཐག་སྟོང་བ་ཏིད་ནི་དེ་ལྟར་རབ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ 
ཕྱེར་རྩ་བ་ཆད་པས་ཏོན་མོངས་པ་ཅད་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་ངོ་། *། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། 
ཇི་སྐད་དུ། ་ཞི་བའི་བློ་གྲས་འདི་རྟ་སྟེ། -དཔེར་ན། ཤིང་ཙ་བ་ནས་བཅད་ན། ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་ཡལ་ 
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མཛད་པ་པོ རེ་བཙུན་ཤེས་རབ་ད་བང་པོ། 


གྲ་པ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐམ་པར་འགྱུར་རོ། ཤ ཞི་བའི་བློ་གྲོས་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ཞི་ན། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་གསུམ་ 
པ་འཇིག་ཉྟའི་དམིགས་ཡུལ་བཤད་པ་ལ། 'འོ་ན་འཇིག་ལྟའི་དམེགས་ཡུའ་གྱི་ང་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ 
ལ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་སོ། ། དང་པོ་གཞན་སྡེས་འདོད་ཚུལ་ནི། ཟ་བོ་རྟག་དངོས་ 
བྱེད་པོ་མེན་པའི་བདག་་” ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། གྲངས་ཅན་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ལ་ཉི་ཤུ་ཆ་ལྔའི་གྲངས་ 
ངེས་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་ཡང་། དེའི་གཞུང་ལས། ་ར་བའི་རང་བཞིན་ནམ་པར་འགྱུར་མིན་ལ། ། ཆེན་པོ་ 
སོགས་བདུན་རང་བཞིན་ནམ་འགྱུར་ཡིན། ། བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ། སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་ 
མ་ཡིན་ནམ་འགྱུར་མིན། ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། [སྤྱི་གཙོ་བོ། བློ་འམ་ཆེན་པོ། ང་རྒྱལ། ° གཟུགས་སྒ་དྲེ་རོ་ 
རེགྱ་བ་སྟེ་དེ་ཙམ་ཝྔ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་སྟེ། འབྱུང་བ་ལྔ། མིག་དབང་ནས་ཡིད་ 
དབང་གི་བར་གྱི་བློ་དབང་དྲུག ང་ག་གི་དབང་བོ་ལག་པ་རྐང་བ་རྐུབ་འདོམ་གྱི་དབང་པོ་སྟེ་ལྔ། བད་ག་ 
ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དང་ཊི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཆ་བའི་རང་བཞིན་ནམ་འགྱུར་མིན་ལ། བློ་ 
འམ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བདུན་རང་བཞིན་དང་ནམ་འགྱུར་ཡིན། ་ གཞན་བཅུ་བྲུག་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། སྐྱེས་བུ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ཟེར། དེ་ཡང་འདི་ཡི་རང་བཞིན་རྒྱུ་ 
དང་རྣམ་འགྱུར་ནི་འབྲས་བུ་ལ་འདོད་དོ། † གྲངས་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་། བདག་དེ་ཁྱད་ 
ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་འདོད་པ་ལ་འདྲ་ཡང་། འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། གྲངས་ཅན་གྱི་བདག་དེ་ཟ་བོ་སྟེ་འབྲས་བུ་ལ་ 
ལོང་ས་སྤྱོད་པ་པོ་དང། འབྲས་བུའི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། ་རྟགས་པའི་དངོས་པོ་དང་། རྡུལ་མུན་ཧྙིང་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། ˆགྲོ་འོང་གི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་འདོད། ་བྱེ་བྲག་ 
པས་གཞན་གསུམ་འདྲ་བ་ལ་འབྲས་བུའི་བྱེད་པ་པོ་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འདོད་དོ། ` ། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་པས་བདག་དེ་རྟག་པའི་དངོས་པོ་དང་ཡོན་ཏན་ཏེ་དོན་གཞན་གྱི་ཉེན་བྱེད་པ་རྫས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་སྡེ་བ་གཞན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ནི། ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་རག་མི་ 
རག ། ལ་སོགས་བརྗོད་མེད་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད། ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཤེས་བྱར་དེ་འདོད་ཅིང་། . ། 


དེ་ནི་རང་འཛིན་གཞིན་ཡང་འདོད་པ་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་པཉྟར། ནལ་མ་བུ་བའི་སྡེ་བ་ཁ་ཅིག ། རྫས་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉག་མི་རག་གང་དུ་ཡང་བརོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་གང་ 
ཟག་དེ་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་བདག་ཏུ་འདོད་དོ། ། ཡང་།ཁ་ཅིག་བདག་ལའི་ཉེན་དུ་ཕུང་བོ་ནི། ལྔ་ 
ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་སེམས་ཅིག་འདོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་སྡེ་མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག ཕུང་བོ་ 
ལྔ་ཆར་འཇིག་ྟའི་དམེགས་པར་འདོད་དེ། མདོ་ཁ་ཅིག་ཏུ། དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་འམ་གང་སུ་དག་གཅིག་ 
བདག་གོ་སྟམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ྟ་བ་དེ་དག་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་འདེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟའོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར།ཿ ཞེས་ཟེར། ཡང་མང་བཀུར་བའི་ནང་མཚན་ཁ་ཅིག 
སེམས་གཅིག་པུ་དེའི་དམེགས་པར་འདོད་དེ། མདོ་ཁ་ཅིག་ཏུ། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་ཏེ། ། 
གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར།: ། བདག་ཉིད་ལེགས་པར་ཐུལ་བས་ནི། ། མཁས་པས་མཐོ་རེས་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར། ། ཞེས་དང་། ཡང་མདོ་ཁ་ཅིག་ཏུ། སེམས་དུལ་བས་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། ། སེམས་དུལ་བས་ནི་ 
བདེ་བ་འདྲེན། ། ཞེས་རེས་འགའ་བདག་འདུལ་ལ། རེས་འགའ་སེམས་འདུལ་བར་གསུངས་བས། བདག་ 
སེམས་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད། མདོ་སྡེ་བ་ཁ་ཅིག ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་དེའི་ 
དམེགས་པར་འདོད་ལ། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམས་ཤེས་དེའི་དམེགས་པར་ 
འདོད། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེའི་དམེགས་པར་འདོད་དེ། ལམ་ 
རིམ་ལས། དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ལམ་སྒོམ་པ་པོ་དང་། འཁོར་བར་འཁོར་མཁན་སོགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ཐ་ 
སྟད་འཇུག་པའི་གཞི་ནི་ང་ཙམ་དང་དེའི་མཚན་གཞིར་ཀུན་གཞི་སོགས་འདོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཤེས་དགོས། 
ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་མ་ཟད་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་སོགས་རང་རྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་འཇིག་ཉྟའི་ 
དམིགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་དེ།'  རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས།ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
བདག་གི་སྒྲ་ད་ངོས་སུ་འདོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་བདག་ 
ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཉན་རང་གི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱི་སྟོང་བའེ་བདག་མེད་ཏོགས་པར་འདོད་པས། དེ་དག་གིས་གང་ཟག་རང་གི་ལྡོག་པ་ནས་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་མེད་པར་འདོད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཏུ་འདོད་པ་ 
ནི་མི་འགལ་ལོ། ། དེ་དག་གིས་འདོད་པའི་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ངོས་འཛིན་མེ་འཐད་པའི་ 
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མཛད་པ་པོ -རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་ད་བང་པོ། 
ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས།དེ་ལྟར་གྱུར་བའི་བདག་ནི་ཡོད་མིན་ཞིང་། །'ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཀག་པ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ཤ། གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ུགས་ནི། དོན་དམ་བུ་མ་ཟད་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མ་བརྟགས་མ་ 
དཔད་པར་ཕུང་བོའི་སྟེང་དུ་མིང་དང་ཐ་སྙད་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ང་ཙམ་དེ་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ད་མིགས་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་འཛོག་གོ ། དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་པ་ལས། འདེ་ནི་ཐུང་བོ་རྣམས་བཉེན་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་སྤང་བྱ་འཇིག་ལྟའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 
མཚན་ཉིད། -དྱབེ་བ། འཇིག་ལ་དང་གང་ཐག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ།ཿ །། དང་པོ་ནི། 
རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ང་དང་ང་ཡི་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ནམ་པར་ཞུགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པས། རང་གྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ང་ལ་དམིགས་ནས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐུབ་པར་འཛིན་པའི་ནང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
དེ་འཇིག་ལྟའི་མཚན་ཉིད། ་གཉིས་པ་དེ་ལ་་སྒྲས་བཛྫོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན།- ཐུན་མོང་བའི་འཇིག་ལྟ་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇིག་ར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ 
འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལ་བྱེད།. འདི་འཇིག་ལྟ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཀྱང་འདི་ལ་ཐུན་མོང་བའི་འཇིག་ལྟ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་འཇིག་ལྟར་བཤད་ 
པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར།  འདི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་མཚན་ཉིད་པར་འདོད།  ་འདི་ 
ལ་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་རྟ་དང་། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་རྟ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གང་ཟག་ལ་ད་མིགས་ནས་རང་ར་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ཉྟས་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་སུ་ཡོད།། དང་པོ་ནི། ནང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ 
ཟག་ཕུང་བོ་དང་མཚན་ཏིད་མི་མཐུན་པའི་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོང་ས་ཅན་ 
ཌྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི།་ རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་རཏ་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། གང་ཟག་རད་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་དེ། ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། 
མདོ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་ཉ་ལྟན་སྐྱེས་ཡོད་པར་བསྟན། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། གཉིས་པ།° ཐུན་མོང་ 
བའི་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ཉའི་མཚན་གཞི་ནི། ཉས་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཡི་བ་ཁ་དམིགས་ནས་ལྷས་སྦྱིན་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ། 

གྱི་རྒྱད་ཀྱི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་གང་ཟག་གིས་དབང་བསྒྱར་བྱར་སྒོ་འདོགས་པའི་ཉས་སྦྱིན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་ཉོན་མོང་ས་ཅན་དེ་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇེག་ར་དང་། འཇིག་ཉ་དོན་ 
གཅིག་པས། དེ་ལ་དྱབེ་ན། ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ཉ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དྲ་བེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཙམ་ལ་དམིགས་ 
ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་དེ། ང་ར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལའི་མཚན་ཉིད། གཏིས་པ་དེ་ལ་དྱ་བེ་ན། ཀུན་བཏགས་དང་ཉན་སྐྱེས་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་། ་ མཚན་གཤི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་འཐད་ 
སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་འཇིག་རྟ་རྟ་བུ་ཀུན་བཏགས་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ལ་ད་མིགས་རས་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱི་ 
དང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་རྟ་ནི། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ།. '། གཉིས་པ། 
ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ཉྟ་ལ་ཡང་། ° མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས།* དང་པོ་ནི། ་ རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཡི་བ་ལ་ད་མིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་གྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ།  ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་རའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ། 
དེ་ལ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཀུན་བཏགས་དང་ཚྙན་སྐྱེས་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། ། མཚན་གཞི་གོ་སླའོ། ། དེ་དག་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་གང་ཟག་བདག་འཛིན་ཡིན་ཡང་འཇིག་ཉྟ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། གསུམ་པ་ནི་འཇིག་ལྟ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་འཇིག་ལྟ་དང་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་མུ་བཞི་ཅི་བར་གསུངས་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ།ཿ འཇིག་ལྟ་ཡིན་ལ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི་མེད་དེ། འཇིག་ཉ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིན། 
ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་དགོས། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ 
ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དགོས་ཏེ། ང་ར་འཛིན་པའི་འཇིག་ 
ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ང་ལ་དམེགས་ནས་ངའོ་རྙམ་དུ་བང་གི་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་ང་དེ་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན། ་ 
རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ང་ཡི་བ་ཉིད་ལ་ད་མེགས་ནས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིཿ 
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| མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 
པ་དགོས་ཀྱི། ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞི་མིག་རྣ་སོགས་ལ་དམེགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པ་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ལྷས་སྦྱིན་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་ལྟས་སྤྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་ང་ཡི་བ་ 
དམེགས་པར་བཟུང་ནས་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ང་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་གྱི། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་མེག་རྣ་སོགས་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ང་ཡི་ 
བའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་ད་ང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་མིག་རྣ་སོགས། 
ལྷས་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་པར་མི་བཟུང་ངོ་། ། འོན་ཀྱང་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་བློ 
ལྟན་སྐྱེས་ལ་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་མེག་རྣ་སོགས་ང་ཡི་བར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ང་ཡི་བར་བདེན་པར་ཆགས་པ་ 
སྐྱེ་བས། ལྟས་སྦྱིན་གྱི་ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་འཇིག་ལྟ་ཡིན་གྱི་ 
ལྷས་ཕྦྱིན་གྱི་མིག་ན་སོགས་ལ་ད་མིགས་ནས་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ང་ཡི་བར་འཛིན་པ་འཇིག་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
འཛིན་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཊིཀ་ཆེན་ལས། བདག་གི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ 
ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དྭ་ཨིགས་པ་ནི།. ང་ཡི་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ནང་གི་མིག་སོགས་དམིགས་པར་མི་བཟུང་ངོ་།། ྒམ་ 
པ་ནི་དེ་ལ་ད་མེགས་ནས་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་ང་ཡི་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཞེས་པས། ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞི་མིག་རྣ་སོགས་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ 
ྟའི་ད་མེགས་པ་ཡིན་པ་བཅད་ཀྱི་ང་དེ་ཡི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་མ་བཅད་དེ། མིག་རྣ་སོགས་དེའི་དམིགས་པ་ 
ཡིན་པར་བཅད་པས་ང་དེའི་དམིགས་པར་དོན་གྱིས་ཐུབ་པའི་ཕྱིན། དེས་ན་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ཡིན་པསཁྱབ་ཀྱང། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ན་འཇིག་ར་ཡིན་པས་མཁྱབ་སྟེ། གཞན་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་ནང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ། . གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
ཡིན་ཀྱང་འཇིག་ཉྟ་མ་ཡིན་ཏེ། -འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་དང་ང་ཡི་བ་གང་ 
རུ་ཚ་ཁད་མེགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅྱིསཐུབ་པེན་འཛིན་དགོསཔའི་ཕྱིན་ཏེ། 'ནམ་བཤད་རིཀས་པའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་རོོངས་པའི་མ་རིག་པ་ནི་དམེགས་པ་གང་ཟག་ལ་ད་མིགས་ནས་རྣམ་པ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའོ། ། དེ་ཡང་རྒྱད་གཞན་གྱི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལྟར་ 
འཛིན་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཡང་། འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་མ་ཡིན་ནོ། ། ངའོ་སྙམ་པ་སྐྱེ་བའི་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 
གཞིའི་ང་ལ་ད་མིགས་ནས་ནམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ 
ལྷན་སྐྱེས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་རོངས་པ་གཉིས་ཀའོ། ། ང་ཡི་བ་ལ་དམེགས་ནས་རྣམ་པ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷ་སྐྱེས་དང་བདག་གི་བ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རེག་ 
པ་གཉིས་ཀའོ། ། ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞི་མིག་ནྣ་སོགས་ལ་ད་མིགས་ནས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་ཡིན་པས། ང་ཡི་བ་ལྐ་དམིགསཞེས་པ་ནས།། དེ་དག་ལད་མིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །།ཞེས་དང་། ཏོང་ 
ཐུན་ཆེན་མོས་ཀྱང། དེ་ཡང་ཇར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ན། . འཇིག་ལྟ་དང་གང་ཟག་གིས་བདག་འཛིན་ 
ཡིན་པསཁབ་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཡིན་ན་ངར་འཛིན་ཡིན་པས་མ།ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གཞན་ལ་དམིགས་ནས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཀྱང་། ངར་འཛིན་དང་ང་ཡི་ 
བར་འཛིན་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་།ང་ཡི་བར་འཛིན་པ་ཡང་འཇིག་ལྟ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ 


འཛིན་ཡིན་ཡང་ངར་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དོགས་པ་ནི། །ོ་ན་རེ། 
ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ང་ཡི་བ་དེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཉས་སྦྱིན་གྱི་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དེ་གང་ཟག་གི་ 
བད་ག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན།  དེ་ལྷས་སྦྱེན་གྱི་ང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ང་ཡི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ང་ 
ཡི་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། .ལྷས་སྦྱིན་གྱི་མིག་རྣ་སོགས་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རགས་གྲུབ་སྟེ། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞི་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ང་ཡི་བ་དེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། །ོ་ན་རེ། ཁྱབ་སྟེ། བདག་མེད་ཕྲ་མོའི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རགས་གྲུབ་སྟེ། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པྲ་ 
མོ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་ལས། བདག་མེད་འདི་ནི་ 
འགྲོ་བ་རྣམ་གྲོལ་ཕྱེར། ། ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར། དེ་ ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཆྷས་སྦྱིན་གྱི་ང་ཡི་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉེས་སུ་ཕྱེ་ 
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མཛད་པ་པོ ཇྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


བའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་གྱི་ད་མིགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱེས་ནང་ནས་ད་མེགས་ཡུལ་ཡིན་ 
ཿཔའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མཆོད་ཕྱིན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ད་ཡིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ང་ཡི་བ་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ།་༠དེ་བདེན་འཛིན་གང་ཞིག དེ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ་ོ་ནོ་མེ། ༤ ཁྱབ་སྟེ། ་བདག་འཇིན་ལ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་ཆོས་ཀེ་བདག་འཛིན་གཉིས་སྦུ་གངས་ངེས་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེན།་ ོ་ན་ནེ། ཉས་ 
བྦིན་གྱི་་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་རྟའི་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་ལྟས་སྦྱེན་གྱི་ང་སོང་ན། “ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ང་ཡི་བར་ 
འཇིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དེ་གང་ཟག་གི་བདྲ་ག་འཐིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ་འཇིག་ལ་ཡིན་ན་ག་ཟག་གི་ 
བདག་འཇིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ་རྟགས།ཁཱས།  འདོད་ན། °ལྷས་སྦྱེན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ང་དང་ལས་སྱེན་གྱེ་མིག་ 
གཉིས་ཀ་ལ་དམེགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རས་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཇིན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ལྟས་སྐྱན་གྱི་ང་སོང་བའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཁས།.༧དེ་ར་ཐལ། 
དེས་རྟས་སྦྱན་གྱི་ཛ་དང་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་མིག་གཉིས་ཀ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉྷས་སྦྱིན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ང་ 
ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས། ˆལྷས་སྦིན་གྱི་ང་ད་ང་ང་ཡི་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ད་མེགས་ན་ཚྷས་སྦྱིན་གྱི་ང་ལ་ 
དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེས་ན་རང་ཆུགས་ནི། ངར་འཛིན་ཉན་སྐྱེས་དང་འཇེག་ལྟ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཡིན་ན། ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ད་ང་ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་དགོས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ང་དང་ང་ཡི་བ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡོད་ཀྱང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་འཕགས་ཀྱི་ང་ལ་ད་མིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། དེའི་ང་ཡི་བ་ 
ལ་ད་མིགས་ནས་ང་ཡིའོ་སྙམ་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་མེད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་ 
འཛགས་ཀྱི་ང་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་རྟམ་ཕའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་དང་དེའི་རྒྱུད་ལ་སངས་འཕགས་ཀྱི་མིག་ན་སོགས་ 
ལ་དམེགས་ནས་འདི་ང་ཡིའོ་སྙམ་པའི་བློ་ལྟན་སྐྱེས་མེད་པའི་བྱིར། *སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་འཕགས་ཀྱི་ 
ང་དང་ང་ཡི་བ་ཁ་དམེགས་ནས་འདི་ང་དང་ང་ཡིའོ་སྟམ་པའི་བློ་ངང་གི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
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བརྗོད་བྱ --ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 
སེམས་ཅན་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་ཡང་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱད་ལ་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ང་དང་ང་ཡི་བ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
བཞེན་འཛིན་ཚན་སྐྱེས་ཡོད་ཀྱང། མཆོད་སྤྱིན་གྱི་རྒུད་ལ་ལྟས་སྦིན་གྱི་ང་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་རྟམ་དུ་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཉན་སྐྱེས་དང་།:» དེའི་རྒྱད་ལ་ལྟས་སྦྱིན་གྱི་ང་ཨི་བ་ལ་དམིགས་ནས་འདེ་ང་ཡིའོ་ 
སྙམ་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ་། ལྔ་བ། འཇིག་ལྟ་ཇི་ཉྟར་སྲོང་བའི་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ལ། - འཇིག་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ་འཇིག་ལྟའི་ད་མིགས་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ངོས་ཟིན་པར་ 
བྱསནག། དེ་ཆང་བཞིན་གྱིས་གུབ་པའ་ཞཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་རིག་པ་ཡང་དག་གིས་སུན་ཕུང་ 
བའྱི་སོ་ནས་འཇིག་ཉ་སྤོང་བ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་ཚེར་མ་འདོན་པ་ལྟར་སྤངས་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བཞི་བྱཧ་བ་ལས། སྲིད་པའི་ས་བོན་ནམ་ཤེས་ཏེ། །ཡུལ་ནམས་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།ཏ༈ཡུལ་ཁ་བརྟག་མེད་ 
མཐོང་ནོ་ནི། །གིད་ཕཞི་ས་བོན་འགག་པར་འགུར། །ཞེས་དང་། ཞདི་ཉིད་དུ་ཡང་།དཀ་ནི་འདི་ཡི་ 
ཡུལ་དུ་ཏོགས་བྱས་ནསཿཿ † ནལ་འབྱོར་བ་ཡི་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད།:* །'ཅེས་དང་། ་ནམ་འགྲེལ་ལས། 
་འདི་ཡུལ་སུན་དབུང་མེད་པར་ནི། ། དེ་སོང་བ་ནི་ནུས་མ་ཡིན། ༔ ། ཞེས་དང་། ཡིན་གྱི་ཕྱེ་ཚུལ་དག་གི་མིན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ` འཇིག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་ལ་སུན་འབྱིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ང་ 
. ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། °ཁྱོད་རྣམ་ད་པྱད་རྣམ་པ་བདུ་ན་གྱེས་བཙལ་བའི་ཚེ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། `ཁྱོད་ནང་གི་གདགས་གཞིའི་ཕུང་བོ་དེ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཐ་དད་དུའང་མེད། ཕུང་བོ་དང་ 
གཅིག་ཏུ་ཡང་མེད། ཁྱོད་ཕུང་བོ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡིན། ` ཁྱོད་ཕུང་བོ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ 
་རྟེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། (ཕུང་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཉེན་མ་ཡིན་པ་དང་།་ ཁྱོད་ཀྱི་གད་གས་གཞིའི་ 
ུང་བ་ཚོགས་པ་ཡད་ཁོད་མ་ཡིན་པ་དང་། ་ཁྱོད་ཀྱི་གནགས་གཞིའི་དབྱིབས་ཀྱང་ཁྱད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དཔེར་ན། ཤིང་ཉ་རང་གི་ཡན་ལག་ནམས་དང་ནང་བཞིན་གྱི་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་དང་།ནང་གི་ཡན་ལག་ 
ནྭཙེས་དང་གཅིག་མཁིན་པྷ་དང་། རྔང་གི་ཨན་ལག་ནམས་ད་ཁརོང་བཞིན་ཁྱིས་ཝྟན་བམ་ཁྲིརྷ་ཝ་དཱ་། 
ནང་གི་ཡན་ལག་ནམས་ལ་ནང་བཞིན་གྱིས་ཏེ་ན་ཕ་མ་ཡིན་པ་ནང་། ཡན་ལག་ནམས་ཤིད་ཉའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟེན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡན་ལག་འདུས་པ་ཙམ་ཤིང་ཉ་མ་ཡིན་པ་དྭང་། ཡན་ལག་གི་དབིབས་ཤིང་ཉ་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།° དེ་ལྟར་འཇུག་པ་ལས།: ཤིང་རཱ་རང་ཡན་ཁག་ལས་གཞན་འདོད་མིན།: ། 
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གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་དེ་ལྡན་ཡང་མིན་ཞིང་། ། ཡན་ལག་ལ་མིན་ཡན་ལག་དག་དེར་མིན། ། འདུས་པ་ཙམ་ 
མིན་དྱབིབས་མིན་ཅི་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག གང་ཟག་རྣམ་པ་བདུན་དུ་ 
བཙལ་བའི་ཚེ་མ་རྙེད་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་ 
འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འཇུག་པ་ལས། རྣམ་བདུན་གྱིས་མེད་གང་དེ་ཇི་ལྟ་བུར། ། དེས་དེ་ཉིད་ལ་ 
བདྲེ་བྲག་འཇུག་གྱུར་བས། ། ཞེས་དང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ནལ་འབྱོར་བས་སྲར་བཤད་པའི་རིམ་པ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་བདག་དང་ཤིང་ར་འདི་ལ་སྔར་ལྟར་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་ན། ཆེས་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་དེ་།ོ་ན་ཉིད་ 
གཏིང་དཔོག་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
དོན་ནི། གང་ཟག་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བའི་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་དེ་གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་རོགས་ 
པའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་པ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གང་ཟག་རྣམ་པ་བདུན་དུ་མེད་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་ནས་གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ 
གནས་ལུགས་ཚད་ མས་ངེས་པར་ཐའ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཏ་ཟག་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་གཧ་ཟག་རང་དངོས་ 
ནས་མ་གུབ་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།: ཁྱོད་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམ་པ་བདུན་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཐོག་མར་གང་ཟག་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བ་ 
ན་མ་རྙེད་པ་དང་རང་གི་ཕུང་བོ་ལ་བརེན་ནས་འདོགས་པ་འདི་གོ་སླ་བས། འྲིད་པའི་རིམ་པ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། ། འདི་ཡང་ཕུང་བོ་ལ་བཉེན་ནས་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱི་བདུན་པོ་དེར་མ་རྟེད་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས། ཉེན་འབྱུང་གི་རིགས་པ་ལ་ཐུག་གོ ` ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རུ་ 
གུ་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ་ མྱུ་གུའེ་གནས་ལུགས་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པན་ཐལ། ' གང་ཟག་ནམ་པ་བདྲན་དུ་མེད་པན་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན། 
གུང་ཟག་གི་གནས་ཡུགས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིན།:ཆ ཁདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ།: ་ཆྩུ་གུ 
མཐའ་བཞི་གང་ནུང་ལས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པའི་རོག་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་གང་ཟག་ནམ་བ་བདུན་གང་ཆུ་ངྲད་ཡོན་པད་འཛིན་པ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ` མྱུ་གུ་མཐའ་བཞི་གང་ཆུང་ལས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པ་བདེན་འཛིན་ཀུན་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 
བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་དེ་བདེན་འཛིན་ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱེར། ཊི་ཀ་ཆེན་ལས། དེ་ 
ལྟར་ན། གཞན་སྐྱེའི་གཞན་ནི་གཞན་ཙམ་ཞིག་མ་ཡིན་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཐྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པས། དེ་ 
ཁས་ལེན་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕེན་གྱི་གཞན་ཙམ་ཁས་བླངས་པ་ལ་འཕེན་པ་གཏན་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི་ཐར་འདོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བས། ཐོག་མར་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
འགོག་དགོས་ཏེ། རིང་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་འཁོར་བའི་ཚ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར།: ཁབ་སྟེ། འཇིག་ལྟ་སྤོང་བ་ལ་འཇིག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
སྟཾབ་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ། 

འོ་ན་བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་ནམ་གྲོལ་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་མེད་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རྱིས་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་མདོ་ར་བསྟན་ནས། གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ། ། ཅེས་པ་ནས། དེ་དག་དེ་སྐད་རབ་ 
ཏུ་བསྒྲགས། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད། འཆད་ཚུལ་ཡང་།: སྟང་ཉིད་བཅུ་ 
དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྟང་ཉིད་བཞིར་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་གྒོ་ནས་འཆད། 
དང་པོ་ལ། ནང་སྟོང་བ་ཉིད། ཕྱི་སྟངང་བ་ཉིད་ཁྱེ་ནང་སྟོང་བ་ཉིད། སྟོང་བ་ཉིད་སྟང་བ་ཉིད་དེ་བཞི་འཆད་ 
པ་ལ། གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ། ཅེས་པ་ནས། འཛིན་པ་བཟློག་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན། † ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། ཆེན་པོ་སྟོང་བ་ཉིད། དོན་དམ་པ་སྟོང་བ་ཉིད། འདུས་བྱས་སྟོང་བ་ཉིད། འདུས་མ་བྱས་ 
སྙོང་བ་ཉིད་བཞི་འཆད་པ་ལ། སེམས་ཅན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རེན་ནི། ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ 
སྟོང་ཉིད ་ཅེས་པའི་བར་གསུངས། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་བ་ཉིད། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་བ་ 
ཉིད། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉིད། རང་བཞིན་སྟང་བ་ཉིད་བཞི་འཆད་པ་ལ། གང་ལ་མཐའ་ནི་ཡོད་མིན་ 
པ། ཅེས་པ་ནས། དེ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད། ཅེས་པའི་བར་གསུངས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་ 
དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད། མི་དམིགས་པ་སྟོང་བ་ཉེད། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟང་བ་ 
ཉིད་བཞི་འཆད་པ་ལ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་རེག་དྲུག་དང། ཞེས་པ་ནས། སྟོང་ཉིད་དངོས་མེད་སྟང་ 
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མཛད་པ་པོ --རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


ཉིད་དོ། ༈ ཅེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་བཞིར་དབབེ་བའི་དངོས་པོ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། 
དངོས་པ་མད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ནང་གི་ངོ་བོ་སྟང་བ་ཉིད་གཞན་གྱི་ངོ་བ་སྟང་བ་ཉིད་བཞི་ནི། དངོས་ 
པོའི་སྒས་ནི་མདོར་བཛུས་ན།- ཞེས་པ་ནས།° དེ་དག་དེ་སྐད་རབ་ཏུ་བསྒགས། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་ 
དོ། '། སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསུ་བ་ནི།-་དེ་ལྟར་བློ་གྲས་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
'འཆད། དོན་ནི། ་དེ་རྟར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་བ་བཞིས་ནི་སྭ་དུག་པའི་རང་དོན་ཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ 
ནས། ་ཏག་ཏུ་འགོག་པར་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་ཀྱི་ས་དུག་པ་པའི་གཞན་དོན་འཕྲིན་ཁས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་བསྟན། དེ་གོང་བདེ་གཤེགས་གསུང་རྐྱེས། ། ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉེས་ཀྱིས་ས་དྲུག་པ་བ་དེ་ས 
གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རང་དོན་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན། 
ཀུན་ཇོབ་དེ་ཉིད་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞིས། ས་དྲུག་པ་བ་དེ་ཡོན་ཏན་དེ་ཉ་བུ་དང་ལྡན་པས། ཀུན་ཛོབ་རྒྱ་ 
ཆེབའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚགས་དང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚགས་གཉིས་ཀྱི་གཤོག་པ་ཡངས་བ་ 
དཀར་བོ་བརྐྱང་སྟེ། རྒྱལ་བའེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བགྲོད་པར་བསྟན་ནོ། ། རྣམ་བཤད་དགོངས་ 
༡༩ ཤཾ་ཨམ་ལྷས། ཨཅ་ཊི། དྲུག་པའི་སྤྱི་དོན་ 
ནོ [` 
རཱ པ་པ ་ལ་ ཧཾ 
རྨ ༢༩༩དང་དུསང་འདིགའདིར་ནི་ཤད་ལགཞང་། ། སྐད་ཅིག་ལ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས།- ས་ལྟག་མ་བཞི་ 
འཆད་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་བ་ལེགས་པའི་བློ་ 
གྲོས། °བཅུ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྦིན་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། -དང་པོ་ནི། ༤རིང་དུ་སོང་འདེར་ཞེས་པ་ནས། ཐབས་ 
་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱེན་ལེགས་འབར་བའང་ཐོབ། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། ཡང་ཡང་སྔར་དགེ་ 
བ་ལས་ལྟག་ཅེས་པ་ནས། སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།: ། ཞེས་པའི་བར་གྱེས་འཆད། གསུམ་པ་ནི། 
དགུ་བ་ལ་ནི་དེའི་སྟོབས་ལྟ་ཞོག་ ཤ ་ཅེས་པ་ནས། ˆ ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པའང་ཐོབ། །ཅེས་པའི་བར་ 
གྱིས་འཆད། ་བཞི་བ་ནི། › བཅུ་བའིེ་ས་ལ་ཞེས་པ་ནས། -ཆུན་འགྲུབ་ཆོས་ཆར་འབེབས། ། ཞེས་པའིེ་བར་ 
གྱིས་འཆད། ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ` རིང་དུ་སོང་འདི་ར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ས་འདེར་ཐབས་མཁས་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ། 


ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ཐོབ་པར་གསུངས་པས།  ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ས་ལས།° དྲུག་མཚན་ 
གཉིས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལས་བརམ་པའི་ཐབས་མཁས་དྲུག་ནི། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་ལྟ་བ་དང་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ཉྟ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ 
བཉེན་ནས་འཁོར་བ་མི་གཏོང་བ་དང་། ཆདུ་བྱེད་ཇི་ཉོ་བ་བཞིན་ཤིས་ཕ་ལ་བཏེན་ནས་ཏོན་མོཛས་པ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁོར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་འདོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་འབར་ 
བའོ། ། ཕྱིའེ་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལས་བརམ་པའི་ཐབས་མཁས་དྲུག་ནི། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་ཚ་བ་ཆུང་ངུ་ནམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཚད་མེད་པར་བསྒུར་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚེགས་ཆུང་ངུས་དགེ་བ་ཆེན་ 
པོ་དག་སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་ནམས་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བསྟན་པ་ 
ལ་ཡི་རང་བར་གནས་ནམས་བསྟན་པ་ལ་འཛུད་པར་བྱེད་པ་དང་། ˆ ཞུགས་པ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་རང་། 
སྨིན་པ་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་བཅུ་གཉིས་སོ།་ །“ངག་དོན་ནི། ` བྱངཿསེམས་ས་ 
བདུན་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཛར་ཕྱིན་དང་བོ་དྲུག་ལྷག་པའི་རྟེང་དུ་ཡོན་ཏན་ལྟག་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ཐོབ་སྟེ། 
ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་བཞིའི་ནང་ནས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དགོངས་པ་ཡང་གསལ་ལས། ' སེམས་བསྐྱེད་བདུན་པའི་སྤྱི་དོན་ནོ། ། 
སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱད་པའི་དོན་བཤད་པ། 
ཡང་ཡང་སྔར་དགེ་ལས་ལྷག་ཅེས་སོགས་ཀྱི།་ ས་བརྒྱད་པ་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ།-ས་འདིར་སྨོན་ལམ་ལྟག་ཅིང་འགོག་པལ་སློང་ཚུལ། ˆཧོན་མོངས་ཟད་པར་བསྟན་པ། དབང་བཅུ་ 
ཐོབ་པར་བརྟན་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ལ། དེའི་དང་པོ་ནི།-“་ཡང་ཡང་རྫར་དགེ་ལས་ལྷག་ཅེས་པ་ནས། 
འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད། ། ཅེས་པའི་བར་ཀྱེས་འཚད། ་གཉིས་པ་ནི། “ ཆགས་པ་མེད་པའི་བློ་ནི་སྐྱོན་ 
རྣམ་དག་དང་ཞེས་པ་ནས། ་ཉེ་བར་ཞི་མི་འགྱུར། ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གསུམ་པ་ནི། འཁོར་བ་ 
འགགྭ་ཀུང་དབང་རྣམས་བཅུ་བོ་འཐོབ་ཕར་འགྱུར་ཞིང་། ཞེས་པ་ནས། སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ན་ང་ནས། ཡང་ཡང་སྔར་དགེ་ལས་ལྷག་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
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མཛད་པ་པོ ཇེ་བཙུན་ཤེས་རབ་ད་བང་པོ། - ཿ 
སྐབས་སུ། ས་བརྒྱད་པའི་ཚེ། ས་བདུན་པ་མན་གྱི་ད་གེ་བ་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི། ས་བཅུ་བའི་འདོ་ 
ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ད་ག་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བའི་གྲུ་བོ་ཆེ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཆེད་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱིན་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེས་བསྐྱོད་ནས། ཆེད་དུ་བསྐྱོད་མི་དགོས་པར་འགྲོ་སྟེ། དེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཉིན་ 
གཅིག་གིཚད་པ་དེ་ནི། ཐྔན་ཆེད་དུ་བརྐད་ཅིང་འགྲ་བས་ལོ་བརྒྱར་ཡང་ཚེགས་མེད་པར་ཕྱིན་མི་ཆུས་སོ། | 
ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་བསགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་གང་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་ནས། ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེསཀྱིས་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཙམ་ནོན་པ་ནི། སྔོན་ཆད་དུ་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
བསྐལ་བ་འབུམ་དུ་ཡང་དེ་སྟེད་དུ་དཔག་ཧུ་མེད་པ་ནོན་པར་མི་ནུས་སོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་དོན་ནི། དེ་ 
ལ་རྒྱ་མཚོར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་ནི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ད་པེ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ནས་འགྲོ་བ་ནི། 
ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་རྣམ་མཁྱེན་བསྒྲབ་པའི་ད་པེའོ། ། ས་བརྒྱད་པ་བ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
འགོག་པ་ལ་སློང་ཚུལ་ནི། - ས་བཅུ་བའི་མདོ་ལས།: ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ 
མི་གཡོ་བ། འདེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
སྒོའི་རྒྱུན་དེ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་དེའི་ཡེ་ཤེས་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་མཛད་དེ། 
དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རྗེས་སུ་རོགས་ 
པར་བྱ་བ་ལའདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ན་འོན་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་གངངེད་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་ 
འཇེག་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་མེད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་ཕྱིར། སྤྱོར་བར་བྱོས་ཤིག ། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག 
! བཟདཔའི་སྒ་དིཉེད་ཀྱང་མ་དོར་ཞིག རིགས་ཀྱི་བུཁོད་ཀྱིདེལྟར་ཞི་བའི་ནམ་པར་ཐར་བ་ལ་གནས་པ་ 
ཐོབ་ཀྱང། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་ཞི་བ་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ། ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བ་ནམ་པར་ཉོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་གཡེན་སྤྱོས་པ་འདེ་དག་ལ་སོམས་ཤིག གཞན་ཡང་རེགས་ཀྱི་བུ་རྔོན་གྱི་ 
སྨོན་ལམ་དང་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།/ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྲན་པར་གྱིས་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 
ཤིག ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་ཚོས་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་ 
རུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་དང། ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། ། འདིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཉི་ཚེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། 
ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་ཚོས་ཉིད་འདི་ཐོབ་བོ། ། ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་ 
བསྒྲབ་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་གཞུག་པ་མ་མཛད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ས་བརྒྱད་ 
པར་མི་ཙོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྒྱར་བ་ཐོབ་ནས། དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ན་རྟག་པ་མཐའ་ 
བཟུང་གི་ཚུལ་གྱིས་ཞི་མཐར་ལུང་ནས། གཞན་དོན་རྒྱུན་འཆད་པར་འགྱུར་བས། སྟོབས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་ཚོགས་གསོགས་པ་ལ་བསྒུལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདེ་དག་གིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་ཉན་རང་ལའང་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱི་མི་ཚོག་པར་ཚོགས་གསོགས་དགོས་པར་གསུངས་པས། 
གཞན་དག་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོགས་པ་ཟུར་དུ་མི་དགོས་པར་དེ་ཌ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱི་ཚོག་གོ 
། ཞེས་པ་དང། ལོག་པར་སྦྲ་བ་ཁ་ཅིག ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ 
ཉོག་པ་མེད་དོ། ། ཞེས་ཟེར་བ་རྣམས་ལེགས་པར་ཁེགས་སོ། ། ངག་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་བདུན་ལག་པའི་སྟེང་དུ་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཐོབ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལྟག་ 
མ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོངས་པ་ 
ཡང་གསལ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱད་པའི་སྤྱི་དོན་ནོ། ། 
སེམས་བསྒེད་དགུ་བའི་དོན་བཤད་པ། 

དགུ་བ་ལ་ནི་དེའི་སྟོབས་ལྟ་ཞིག | ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ངག་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ས་དགུ་བ་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཕར་ཕྱེན་དང་བོ་བརྒྱད་ལྷག་པའི་སྟེང་དུ་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ལྟག་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ནས། སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་སེམས་ད་པའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བྱང་སེམས་འདེས་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་ན། སྟོབས་དེ་ཅི་ྟ་བུ་ཞེ་ན། སྐབས་འདིར་བརྟན་གྱི་སྟོབས་དེ་ལ་དུ་མ་ 
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མཛད་པ་པོ -རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


ཡོད་དེ། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བསམ་པའི་རྟོབས། ལྷག་པའི་བསམ་པའི་སྟོབས། 
གཟུང་ས་ཀྱི་ཿསྟོབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས། -ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་སྟོབས། དབང་གི་སྟོབས། 
སྤོབས་པའི་སྟོབས། སྨོན་ཁམ་གྱི་རྙོབས།» ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྟོབས།: བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་རྟོབས། སྙིང་ 
རི་ཆེན་པོའི་སྟོབས། ཚོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས། . དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེན་གྱིས་བཟླབས་པའི་ 
སྟོབས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ནིེ། ཆོས་དང་དོན་དང་ངེས་པའི་ཚིག་ 
དང་སྤོངས་པ་སོ་སོ་རིག་པའོ།: ༡ དགོངས་པ་ཡང་གསལ་ལས། ཨེམས་བརྐྱེད་དགུ་བའི་སྒྱི་དོན་ནོ།ཿ ˆ 
་སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་བའི་དན་བཤད་པ། 
བཅུ་བའིེ་ས་ལ་དེ་ཡི་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་དབང་བསྐར་བ། ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
འོ་ནྭ་བྱང་སེམས་འདེས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་སབས་རྒྱས་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའེ་དབང་བསྐར་བའི། 
ད་མ་པ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཚུལ་ནི། “ ་བྱང་སེམས་འདེ་ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཐོབ་པའི་ཐ་མ་ལ། *ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁུད་པར་མེད་པར་དབང་བསྐྱར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། ] དེ་ནས།=- དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་ 
པོའི་པད་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུར་ཚང་བའི་ཛུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་པད་མའེ་འཁོར་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།,བྱང་སེམས་ 
དེའི་ལུས་ཀྱང་དེ་དང་མཚམས་པར་གནས་སོ། † ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་པད་མ་དེ་ལ་འདུག་པར་ 
ཀུན་ཁུ་སྣང་ངོ་།, ་། དེ་དེ་ལ་འདུག་པ་དང་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ནས་གད་ན་འཛོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་སྲུ་ 
ནས་འོད་ཟེར་ཕྱུང་ནས། བྱང་སེམས་དེ་ལ་དབང་བསྐྱར་བར་མཛད་དོ།:- ། ཞེས་བྱ་བའི་བར་ས་བཅུ་བའི་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། བྱང་སེམས་འདིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཐོབ་པར་གསུང་ས་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕར་ཕྱིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་རྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ས་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའོ། །'དེ་ལ་དོན་དམ་པ་འཛིན་པ་ལ་ཞུགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། པ ཞེས་ཀུན་རྫོབ་གཙོ་བོན་འཛིན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། དོན་དམ་གཙོ་བོར་འཇིན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐོ་ནས་ཁྱད་པར་གསུངས་སོ། -།ཿང་ག་དོན་ནི། བྱང་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 


སེམས་ས་བཅུ་བ་བ་ཆོས་ཅན། ས་དགུ་བ་མན་ཆད་ལས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་སྟེ། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོངས་པ་ཡང་གསལ་ལས། 
སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་བའི་སྤྱི་དོན་ནོ། ། 
ས་བྱརའྲི་བཱན་མོཛ་གི་ཡོཧྭ་ཏན་ཁཧད་པ། 

དེ་ཚེ་འདེས་ནི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ས་བཅུ་སོ་སོའེ་སྐབས་སུ་ས་འོག་མ་ 
ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ཚུལ་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལ་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་ 
བཤད་པ། གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་སྒོ་ནས་འཆད་ལ། དང་པོ་ནི། དེ་ཚེ་འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་། : ཞེས་པ་ནས། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའང་ྟོན། ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི 
བློ་ལྡན་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གནས་པས། ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་བར་ནི་བསྒྱུར་བ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར།: ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གསུམ་པ་ནི། མི་གཡོའེ་སར་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡི། ། ཞེས་པ་ནས། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་རྟོན་པར་ནུས། ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་དོ། ། 


ཁྲབས་བ་སངས་རཆས་ཀྱིས་བཤད་པ། 


འོ་ན་གང་ཕྱིར་ན་མ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་ལ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ས་བཅུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་བཉེན་ 
ནས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུའི་སའི་ནམ་གཞག་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དང་པོར་འོག་མིན་དུ་ 
སངས་རྒྱ་ཚུལ་དེ། གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་ལ། ཞེས་པ་ནས། སྐད་ཅིག་གིས་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད། ། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནས། དེ་ལ་ཚོད་སྤོང་ནི། གང་ཚེ་ཞི་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན། ཞེས་པ་ནས། 
ཁྱད་པར་གྱིས་འཕངས་ལས་ཆེས་བསམ་མི་ཁྱབ། ། ཅེས་པའི་བར་གྱེས་འཆད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ལ་དུ་ 
ཡོད་ཅེ་ན། ཚོས་སྐ་ལོངས་སྤུ་རྒྱ་མཐུན་གྱི་ས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་ 
སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། ཞེས་པ་ནས། སེམས་འགག་པས་དེ་སྐྱ་ཡི་མངོན་སུམ་མཛད། ། ཅེས་པའི་བར་གྱེས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ་ཞི་སླ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཞིང་།  ། ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་སྦོས་དང་ 
བྲལ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གསུམ་པ་ནི། ཐུབ་དབང་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་དེ་རྒྱུ 
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མཛད་པ་པོ རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


མཐུན། ། ཞེས་པ་ནས། ' མ་ལུས་རྡུལ་གང་དེ་སྟེད་ལ་གྲངས་མེད། ། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། འོ་ན་ 
སླུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་སྟོབས་དང། ཞེས་པ་ནས། 
འདི་དག་གོ ། ཅེས་པའི་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྟོབས་བཅུ་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱ་ 
གང་ཞིག་ལས་གང་ཞིག་ངེས་པར་སྐྱེ་འགྱུར་བ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོབས་བཅུ་རྒྱས་པར་འཆད། འཆད་ 
ཚུལ་ཡང་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་སོགས་ལྔ་བཤད་པ། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པ་ 
སོགས་ལྔ་བཤད་པ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ལ་དེའི་དང་པོ་ནི། རྒྱ་གང་ཞིག་ལས། ཞེས་པ་ནས། ཆགས་ 
མེད་སྟོབས་སུ་གསུང་ས། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། ལམ་འགའ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་འགའ་ 
ཞིག་རང་རྒྱལ་གྱིས། ཞེས་པ་ནས། མཁྱེན་པ་ཆགས་མེད་མཐའ་ཡས་སྟོབས་སུ་འདོད། ། ཅེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་དེ། ནམ་མཁའ་ 
དྲི་མ་མེད་ལ། ཞེས་པ་ནས། བཤད་ཕྱིར་དོགས་སྤང་ས་ཆུང་ཞིག་ཙམ་ཞིག་སྨྲས། ' ] ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན། བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་བསྟན་པའི་ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་དེ། ཟབ་མོ་ 
སྟང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཡོན་ཏན་འདེ་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
སྩོ་སྱེ་དང་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ནམས་ལ་བུན་མོང་དུ་སྦུལ་བའི་སྐས་དོན་མཛད་ཚུལ་དེ། སླར་ཡང་མི་ 
གཡོ་སླུ་མང་འཁྱོད་ཀྱིས། ཞེས་པ་ནས། བཀྲི་བར་མཛད། ཅེས་པའི་བད་རྱིས་བསྟན། སྐུ་གསུམ་གྱི་ནམ་ 
གཞག་བསྟན་ནས། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ལ། གང་ཕྱིར་ 
འདི་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་ལས། ་ཞེས་པ་ནས། སྦྱར་ཞིང་བློ་སྦྱོངས་རྣམས་ལ་ལོགས་སུ་གསུང་ས། ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན། སྲུལ་བའི་སྐར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ཡུས་ཕྱོགས་ཞིང་ 
སང་ས་རྒྱས་ཡུལ་དག་ན། ། ཞེས་པ་ནས། . འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ནི་བསྟད་བགྱེ་མ་ལགས་སོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྒྱལ་བ་ཇི་སྲིད་འཇིག་ཉེན་མཐའ་དག་ 
མཆོག་ཏུ་རབ་ཞི་བ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་མྨྱ་ངན་འད་ས་མི་མངའ། ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། 
དེ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས། གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྤྱིའི་དོན་ལ། འབྲས་ 


བུ་གྲུབ་པའི་དུས་མཚམས་ད་ང་། གྲུབ་པའི་སྐྱའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ད་ང་པོར་སེམས་ 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 
བསྐྱེད། བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས། དོན་དམ་པའི་ས་བཅུ་ཉམས་སྱུ་བངས་ཏེ་འོག་མིན་སྣག་པོ་བཀོད་ 
པའི་ཉེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་རྒྱན་མཐའ་བ་དེས། གནས་ང་ན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་དེ་སྤོང་བར་ནུས་པར་མཐོང་ 
བན་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། མཉམ་གཞག་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་དེའི་ངོས་གཉེན་དུ་སོང་བ་ན་ 
བྱང་སེམས་དེའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་དེའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། དྲི་མ་པྲ་མོ་དེ་དེའི་རྒྱུད་ལ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་ཞིང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རྐྱེས་པ་དང་དེའི་རྒྱུད་ལ་གནས་ 
ངན་ལེན་ཀྱི་དྲ་མ་པ་མོ་དེ་འགག་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའི་གཟིགས་ངོར་ཤེས་བྱ་ཇི་སེད་པའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཆར་སྟེ། དེའི་དུས་ 
སུ་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། “དེའི་སྐད་ཅིག་གིས་པར་རྣམ་གྲོལ་ 
སྐྱེས་པ་ན། སྟོང་བ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་ཟ་བའི་སྣང་ 
བས་གཟུགས་བརྙན་མཐའ་དག་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ལག་མཐེལ་ལ་སྒྱ་ 
རུ་ར་ཀློན་པ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལོང་སྐྱ་དེ་ད་ང་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་ 
རག་ལས་པའི་མཆོག་གི་སྦུལ་བའི་སྒུ་མེད་ཀྱང་། དེ་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་སྦུལ་བའི་སྐའི་བྱེ་ 
བྲག་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། | གཉིས་པ་གྲུབ་པའི་སྤའི་རྣམ་གཞག་ལ་ཉེན་སྤའི་རྣམ་བཞག་ 
བཤད་པ་དང་། ་བརེན་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ལ་སྐུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ 
དང་། ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ལ་འབྲས་བུ་ཚོས་སླ་ལ།- མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་ཕྱེ་བ་སོ་ 
སོའི་དོན་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་རྒྱུའེ་ས་བཅུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་ 
བཉེན་ནས་ཐོབ་པའི་འབྲབས་བུ་མཐར་ཐུག་དེ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་རེགས་ཏེ། བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ར་རྒྱུའི་ས་བཅུ་བོ་དེ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་ཚྩལ་ 
དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཤིས་པ་དེ་ལ་སྒྲ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། བཞིན་དབྱེ་བ་ལྔར་ 
དབེ་བ་སོགས་གསུངས་ཀྱང་། དབྱེ་བསུུ་ཙམ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
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མཛཿ ད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


ཚད་མ་ལ་གཉིས་སུ་ད་བྱེ་བ་ད་ང་། བཞིར་ད་བེ་བ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་པས་མི་འགལ་བ་དེ་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཕྱེ་བའི་དོན་སྒུ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་འཆད་ལ།: དེ་ཡང་རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱ་ངོ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ 
ཁྱད་པར། སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་བ་ལོག་པའི་ཁྱད་པར་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ལོངས་ཕྱོད་རྫོགས་སླ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། ་ནམ་ཏོག་ཞི་བའི་ཁྱད་ 
པར།  དཔག་བསམ་གྱི་ཤེང་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་འགྲོ་བ་གསལ་བའི་ཁྱད་པར། ` དུས་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་བཞུགས་པའི་ཁྱད་པར། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ 
ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོངས་སྐུ་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་མཆོག་གི་སྦུལ་བའི་སྤ་དེ་ནི་ཚོས་ཅན། [ཁྱད་ 
པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། རང་གི་སྒུའི་བ་སྲུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་རང་གི་སྤྱོད་པ་ཀུན་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར། 
དེར་གཞན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཀུན་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར།- བཞེད་པ་ལ་མངའ་བསྱུར་བའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་སླར་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། འོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་མཐྱེན་ཚུལ་ཇི་རྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་དུ་བདེན་གཏིས་བློ་གཅིག་གེས་ 
གཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མེད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་མཁྱེན་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
གིས་ཀྱང་བདེན་གཏིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་རང་ 
འགྲེལ་ལས། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི། ། ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན།: [ ཞེས་དང། 
འདིར་ཡང་། མཐྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད།: ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
བདེན་པ་གཉིས་ལ་མཁྱེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ས་ཇི་རྟ་བ་གཉིས་སྣང་ 
ནུ་བ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས། 'ཇི་རྟེད་པ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཇི་ལྟ་བ་མཐྱེན་པའི་ནམ་མཁྱེན་གྱི་ཇི་རྟ་བ་མཁྱེན་པས། དེའི་གཟིགས་ ངོར་ཇི་སྟེད་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
དེས་ཇི་ར་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་རྟེད་པ་དེའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཆར་ཏེ།: ཡེ་ཤེས་དེས་ཇི་ 
ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོ་དེ་ར་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ 


༩ 3ླླབཿ » 


བརྗོད་བྱ-ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 


སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེས་ཇི་སྟེད་པ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་འཆར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཁུན་ཛོབ་པའི་གཉིས་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡོད་ཀྱང་ 
སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བ་ནི་མེད་དེ། དེས་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། . ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཇི་ལྟ་བ་ཉོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། ཇི་སྟེད་པ་ 
རོགས་པའི་ནྣམ་མྱེན་འགལ་བད་གསུངས་པས་མེ་འཐད་དོ། ། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུངས་པས་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་ལ་རུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་སོང་བས་རྗེས་ཐོབ་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་དེ་ཡང་མིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་རྒྱུད་བླ་མ་ཚ་འགྲེལ་ 
ལས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་རྣམས། -༈ གསལ་དང་འཕྲོ་དང་དག་ 
ཕྱིར་དང། ] ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་འོད་དང་ཟེར། ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་མཚུངས། ། ཞེས་དང་། 
དེ་འི་འགྲེལ་བ་ལསདེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པ་རྣམས་པར་མི་རོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ནི། ཤེས་བྱའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དམ་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། འོད་གསལ་བ་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། ། དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་བྱའི་ད་ངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པས་ན་འོད་ཟེར་གྱེ་དྲ་བ་འཕྲོ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིས། ,དེ་ཁ་འཇིག་ཏེན་ཁས་འདས་པ་ནམ་པར་མི་ཙོག་པ་ནི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེསྲ་དང་།།དེ།ཁན་ཉིད་ལ་ 
ལྟོས་ནས་འཇོག་པས་དེ་།ོ་ན་ཉིད་ད་མ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་མཉམ་ 
གཞག་ལས་ལངས་ནས་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། . མཉམ་གཞག་དེའི་སྟོབས་ཀྱི་ཐོབ་པའི་བྱུང་བའི་ 
དོན་ནོ། ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཇི་ལྟ་བ་ཉོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། གཏིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་བློ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཇི་སྟེད་པ་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཉགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན་དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས། ཚད་མ་གཏིས་ཀྱི་རྙེད་དོན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ 


*% 331 ར 


མཛད་པ་པོ -རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 
རོ། ། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་དེར་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ལ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ། ས་བཅུ་བ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམེགས་གསལ་གྱི་ད་བང་དུ་ 
བྱསཔའི་ཕྱར། དེ་ལྟར་ཡང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེའི་ཕྱིན་སངས་རྒྱསཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་ཡང་བསུ་བའི་དབང་ 
དུ་བྱེད་ན་ནི། ཡང་དག་པ་མཐོང་བའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མས་རྙེད་པ་དང་། ཡུལ་དེ་ལ་རིག་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་ 
པ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ཀུན་ཚོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། | ཞས་གསུངས་ཤིང་།ེ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟ་བ་མཁེནཔའི་ཡེཤེས་ཀྱིརྙད་ཅིང་ཡུལ་དེལ་ཇི་ལྟ་བ་མཉེན་ 
པས་ཡེ་ཤེས་སུ་སོང་བ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙེད་ཅིང་ཡུལ་དེ་ལ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པར་སོང་ 
བའི་ས་ནས་ཡུལསོསོལ་ལྟས་ནས་ཀུན་ཛེབ་དང་དོན་དམ་མཁྱེན་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། འདི་ར་སྫར་རང་ 
རིག་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་ པ་བྱས་པའི་རང་ལུགས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུང་ས། དོན་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐྱེན་ཚུལ་ཡང་བསྡུས་བའི་ད་བང་དུ་བྱེད་ན། རིག་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག 
རིག་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་རང་ཉིད་ལ་རིག་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བ། : དོ་ན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག ཐ་རྟད་པའི་ཚད་མ་དེ་རང་ཉིད་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་ 
སོང་བ་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ངུ་འཇོག་པའི་དོན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བདེན་ 
གཉིས་སོ་སོལ་ཉོས་ནས་བདེན་གཉིས་མཁེན་ཚུལ་གྱིསྒོནས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ནམ་མཁྱན་དང་ཇི་སྟེད་པ་ 
མྱེན་པའི་ནམ་མཐྱེན་དུ་འཇོག་པར་བསྟན་ཏོ། ། རང་རིག་འཐད་མི་འཐད་དྭ་པད་པའི་རང་ལུགས་ཀྱང་ 
དྲན་པར་བྱའོ། ། ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཇི་ལྟ་བ་མཐྱེན་པའི་ནམ་མཁྱེན་སོགས་ཀྱིས་རང་གི་ཡུལ་ཚོས་ཉིད་ 
དངོས་སུ་གཞལ་བའི་ཤུགས་ལ་ཡུལ་ཅན་རང་ཞིད་ཀྱང་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ནམ་ 
མཁྱེན་སོགས་རང་རིག་ཏུ་ཐལ། ཇི་ཌྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་སོགས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་རིག་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་རོད་པ་སེལ་ཚུལ་དྲན་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་བར་དུ་བསྟན་ཟིན་པའི་ 
ཕྱེར། གཉིས་པ་བརྟེན་པ་འཕྲིན་ལས་བཤད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལ་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ། ས་ 
མཚམས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ལ་བརེན་ནས་ 
ཐོབ་པའི་ལེགས་ཚོགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབབྱེ་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 


བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་འཕྲིན་ལས་དང་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གསུམ་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་ཡང་བཞི་ཡང་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་བཞེར་ 
ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཉི་ཤུ་ཆ་བདུན་ཡོད་དེ། མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡི་འཕྲིན་ 
ལས་ནི། ། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད་། ། ཅེས་གསུང་ས་པ་ལྟར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ལམ་ 
མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། ངག་དོན་ནི། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞི་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒ་དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་གནས་གང་དུ་བརྙེས་པ་ཡོད་དེ། ནམ་ 
མཁའ་ཟ་བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བས་གཟུགས་བརྙན་ནམས་སྣང་བར་བྱེད་ནུས་པ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྒིབ་བྱེད་ཀྱི་གཉིས་སྣང་འཁྲལ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་གཏེན་པོ་རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པར་ཐོག་མར་ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། ། ལུགས་འདི་ད་གེ་སློང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་དབུ་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་མ་གཏོགས་པར་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས། སྟོང་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བའི་དོན་འདེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་མི་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །ོ་བོ་ཅག་གིས་འདིར་ཁུགས་གང་ཞིག་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པན་ 
བསྟད་པའི་ལུགས་འདི་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ཡང་། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལྟར་བསྟན་བཅོས་གཞན་ན་མེད་ 
དོ། ། ཞེས་མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་ངེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག མདོ་སྡེ་བ་ནྣམས་ཀྱི་ལུགས་ 
གང་གེ དོན་དམ་པར་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ནམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་དོ། ། ཞེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། ཡང་གང་དབག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནམས་ཀྱི་གང་དོན་དམ་པར་སྨས་པ་དེ་ནི་དབུ་མ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཀུན་ཛོབ་ཏུ་འདོད་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་དག་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ཁ་ན་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཚོས་ནི་འཇིག་ཏེན་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར། 
ལུགས་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། ། ཞེས་མཁས་པ་ན་མས་ཀྱི་ངེས་པར་བྱའོ། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱེ་ཐུགས་ད་གོངས་མེ་ཤེས་ཤིང་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་བ་ཟིན་པ་མེད་པར་ཡི་གེ་ཙམ་ངེས་པས་འཇིགས་པར་ 
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མཛད་པ་པོ ཇེ་བཙུན་ཤེས་རབ་དབང་པོ། 


གྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་འདི་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་འགྱུར་བ་དེ་འི་ཕྱིར། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་དོ་ན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྲབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་ 
པ་འདི་སྦྱན་བ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་བཤད་པས། ཞེས་གསུང་གདོན་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། དབུ་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་བརྩམ་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་ཡོད་དེ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཚྭ་ཤེས་འགྲེལ་བྱེད་ 
གཞན་ནམས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་བས་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་རང་མཚན་ཁུན་ཚོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྦྲ་བས་དོན་ད་མ་པར་འདོད་པའི་བཅོམ་བསལ་གང་ཧུང་གི་འདོར་དུ་མི་རུང་བའི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ 
ཀུན་ཛོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཀྱུ་སྦྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྟན་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ལོག་ཏོག་བསལ་ནས། 
. རང་མཚན་དང་རང་ངོས་ནས་ཐུབ་པའི་ཚོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱང་།- ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དང་བྱ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་བཞག་ཚག་པའི་ཚ་ཤེས་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ལ་བཉེན་ནས་གདུལ་བྱ་ 
གཞན་དག་གིས་ཚུ་ཤེའི་དགོངས་པ་ཏོགས་པ་དེ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་བརྩམ་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིན། ཁ་ཅིག འདིའེ་དོན་མདོ་སྡེ་བས་དོན་དམ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་བུམ་པ་དབུ་མ་བས་ཀུན་ཛོབ་ཏུ་ཁས་མི་ 
ལེན་པ་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། བུམ་པ་དེ་མདོ་སྡེ་བས་དོན་དམ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་བུམ་པ་ཡིན་ 
ཀྱང། དེ་དབུ་མ་པས་ཀུན་ཛྫོབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག མདོ་སྡེ་བས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་དོན་དམ་དུ་ས་ལེན་པ་དེ། དབུ་མ་བས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མི་ 
ལེན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མདོ་སྡེ་བས་གཞི་གྲུབ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདེའེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དེ་གཞན་ལུགས་དང་། འཇིག་ཉེན་པ་ད་བུ་མ་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་བར། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་འདིེ་ 
ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་ཞེས་གསུང་ས་བ་ད་ང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ནི། འཇེག་ཉེན་པ་ནི་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་ནྣམ་གཞག་ལས་ཉམས་པའི་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་དང་། འདིའི་འཇེག་ཉེན་འདས་པ་ནི་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་འཇོག་ཤེས་པའི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སུ་བྱའོ། ། 
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བརྗོད་བྱ--ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། 


གཞུང་སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་མཐའ་གཙོད་ཚུལ་རྒྱས་བར་ནི་ངག་ལས་ཤེས་བར་བྱའོ། །ˆ 
མཐའ་རོམ་ཚིག་བཅད། 

འདིར་ལྫས་པ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་གུན་གྱི་སྙེང་བོའི་དོན། དོན་ཟབ་ཏེན་འབྱུང་སྟན་པའི་ཤེར་ 
ཕྱིན་མདོ། ། མདོ་དོན་ཇེ་བཞིན་འགྲེལ་བར་ལུང་བསྟན་པའི། ]། ཀླུ་གྲུབ་གཞུང་ལུགས་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ནི། །་བ་ཤེས་རབ་དེ་དོན་ཟབ་མོའི་ལམ། ། ཇི་བཞིན་འགྲེལ་བ་སངས་རྒྱས་བསྐྱང་གི་ལུགས། ། ལུགས་ 
དེ་ཐུན་མོང་མིན་པར་འགྲེལ་བྱེད་པའི། ། དབུ་མ་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི། ། དགོངས་པ་ 
གསལ་བྱེད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི། ། དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་འདི། ། ནམ་ 
བཤད་གཉིས་དང་ལྟག་མཐོང་ཆེ་ཆུང་དང་། ། དྲང་ངེས་ནམ་འབྱེད་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་སོགས། ། ལེགས་ 
བཤད་ཀུན་ལ་ལེགས་པར་རབ་བཉགས་ཏེ། ། ལེགས་ཆྭ་བངས་ནས་་བ་མའི་མན་ངག་གིས། ། ལེགས་པར་ 
བྱན་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་བཤད་མོད་ཀྱང་། ། ཟབ་མོའི་དོན་ནི་ཤིན་ཅུ་ཏོགས་དཀའ་ཞིང་། དེས་ན་བདག་བློ་ 
ཤིས་དབ་རལ་ཞན་པས། ། ཇི་བཞིན་མ་བཤད་ལོག་པར་བཤད་སྲིད་པས། ། གཟུར་གནས་མཁས་བའི་ 
དབང་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། ། ནོངས་ཤིང་བསམ་པ་ཐག་པས་བཟོད་པར་གསོལ། ། རྣམ་དཔྱོད་ལུས་ 
དམན་བློ་གོས་མིག་མི་གསལ། ། ཕྱོགས་ལུང་རབ་རེབ་སྐྱོན་གྱིས་རབ་བསྒིབ་པའི། ། མུ་ཙོར་སྨ་བར་བྱེད་ 
པའི་བློ་སྐྱོན་ཅན། ། དེ་དག་ནི་རྣམས་ལ་བདག་ནི་བག་མི་ཚ། ། ལེགས་པར་བཤད་གང་དུང་དང་ཟླ་བ་ 
ལྟར། ། དཀར་བའི་དགེ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། ། མར་གྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྒྱལ་བ་ཡི། ། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པར་ཤོག ། དེ་སྲིད་ཚེ་རབས་ཀུན་ཊུ་བླ་མ་དང་། ། རྗེ་བུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ 
གྱེས་རྗེས་བཟུང་ནས། ། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ། རྒྱ་ཆེན་སྱྱོད་པས་གཞན་དོན་བསླུབ་ 
པ་ལ། ] ལུུན་འགྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ། བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། ། ད་མ་ཅན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་གྲོགས་མཛད་ཅིང་། ། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་བ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག ། 
ལེགས་བཤད་འདི་ཡང་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར། ། བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ནམས་ཀྱི་དགའ་སྟན་དུ། ། རིམ་ 
པར་འཕེལ་ཏེ་འཛིན་མའི་མཐའ་ཁྱབ་པའི། ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་བསྟན་ 
བཅས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ནམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དཀའ་གནས་གཏན་ལ་འབེབས་ 

༩ * 


མཛད་པ་པོ--རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་ད་བང་པོ། 


པའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་རྒྱན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། 
ཟྡེ་བ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་ལས་ལྟག་པར་སྐྱེས་པས་མཐའི་བཙུན་པ་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་དབང་བོས་ལྷ་ད་ང་བླ་ 
མས་ལུང་བསྟན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་མཆོག ། བཞེན་ཚ་ཆོས་སྡེའི་བསྟི་གནས་དགའ་ལྡན་ 
གཟིམས་ཁང་གོང་དུ་དབུ་བརྩམ་ཏེ། དཔལ་ཆབ་མདོ་བྱམས་པ་གླིང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་གཟིམས་ཁང་དུ། ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་བའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་གཟའ་སྐར་གྱི་འཕྲོད་དང་། 
དུས་སྦྱོར་བཟང་བོ་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའོ། ] འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་ནུ་ས་པར་གྱར་ཅིག ། ། ། 
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